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Chief Secretary  
Government of Himachal Pradesh 

 

 
Ram Subhag Singh, IAS 

MESSAGE 

Climate change is a multifaceted phenomenon influenced by numerous factors. There are various 
scientific findings which reveals that the intensity of changing climate is directly proportional to 
anthropogenic activities/ developing activities. India is committed towards achieving net zero 
emissions by 2070 following ways of inclusive and resilient economic development. One of the 
critical points to address is our ability to reduce emissions through global coordination. A better 
understanding of climate risk and critical triggering points may be advantageous, intensifying the 
sense of urgency and pushing faster action. 
 
IPCC's most recent scientific assessment reveals changes in the Earth's climate in every region 
and across the whole climate system. According to the report, the role of human influence on the 
climate scenario is irrefutable at this stage. It also indicates that human actions still have the 
potential to determine the future course of climate scenario, pointing to robust & sustained 
reductions in emissions of carbon dioxide and other greenhouse gases to limit the adversities of 
changing climate. 
 
 Over 90 percent of the land holdings in the state are of marginal and rural farmers. The state’s 
economy is largely dependent on the agriculture/ horticulture activities. More than 90 percent of 
these activities are rainfed dependent. Any alteration in rainfall patterns has the potential to 
affect the entire economy of the state. 
 
 Himachal Pradesh state is proactively working to support linking of priority local adaptation 
needs to agencies and programs through strengthened intermediary organizations (community-
based and self-help groups, gram panchayats, Farmer Producer Organizations (FPO) and 
associations, with special attention to women's self-help groups and women-FPO and their 
associations through various initiatives.  
 
 In order to reduce the vulnerability and increase the community’s resilience a comprehensive 
capacity development package-cum-toolkit has been developed by Environment Department 
with the technical support of GIZ addressing local adaptation needs. The developed capacity 
development manual focuses on the priorities w.r.t climate change adaptation & mitigation of the 
target groups; Mahila Mandals, PRI representatives, women Self-help groups etc. The package 
will facilitate the State’s Training Institutes; HP Institute for Public Administration (HIPA), State 
Institute for Rural Development (SIRD) & Panchayati Raj Training Institute (PRTI) to provide 
an overall understanding on climate change and its impacts on life & livelihood of rural 
communities, especially vulnerable communities, in different agro-climatic conditions in the 
state. 
 
 I extend my best wishes to the team of Department of Environment, Science & Technology, 
Faculty from HIPA/SIRD & PRTI & GIZ experts for this endeavour. 
 

 (Ram Subhag Singh) 





Addl. C hief Secretary (EST ) to the 
Government of Himachal Pradesh 

 

 
Prabodh Sax ena, IAS 

 

MESSAGE  

Global climate crises, the world facing today are unprecedented. This changing climate has 
appalling implications on each and every part of the world. W ith increasing intensity of extreme 
weather events, viz; erratic rainfall, natural disasters, Economic losses, food, and water 
insecurity causing severe impacts on country’s economic as well as social development. The 
rising temperature, untimely rains affecting Himalayan regions the most in different ways.  

State of Himachal Pradesh is particularly vulnerable to rising temperatures and varying rainfall 
patterns because it is predominantly rural economy. For Himachal Pradesh the distress is higher 
because a large fraction of the population, approximately around 80  percent is residing in rural 
areas and dependent of rainfed agri-horti practices.  

Only best possible way is to reorient the policies and programmes in a manner that the adaptation 
capacity is strongly built of all the sectors, strong commitment of social and political, policy and 
planner. Government of Himachal Pradesh is proactively working in the state to reduce climate 
change risks of vulnerable groups and sectors, build capacities of stakeholders (different levels) 
in the planning, implementation, and financing of climate adaptation initiatives at the State level.  

W e have prepared and adopted a Comprehensive State Climate Change Action Plan (SAPCC) 
2021 -2030  with clear cut vision to deal climate change risks. Taking a step forward in this 
direction, a Capacity Development Package-cum-Toolkit has been developed for the vulnerable 
target groups i.e., representatives of Panchayati Raj Institutions & members of Mahila Mandals, 
W omen self-help groups in the State.         

Department of Environment, Science & Technology is engaged with Himachal Pradesh Institute 
of Public Administration (HIPA), State Institute of Rural Development (SIRD) & Panchayati Raj 
Training Institutes (PRTI) on capacity development for Panchayati Raj Institutions (PRI) 
members and Mahila Mandals, SHGs for knowledge management on climate change adaptation 
at local level.  

W e acknowledge the technical support provided by German Development Cooperation (GIZ) as 
part of “ Climate Adaptation & Finance in Rural India (CAFRI)”  being implemented in the state 
under Indo-German Technical Cooperation between GIZ & Ministry of Environment, Forest & 
Climate Change (MoEFCC), GoI for this.  

 
(Prabodh Sax ena) 





Director 
Environment, Science & Technology 
Government of Himachal Pradesh

 

 
                            L alit Jai n, IAS 

F orew ord 
Climate Change, an impending devastating issue, is causing severe impacts on both rural & 
urban livelihood of the population. Anthropogenic activitiesare the primary cause of global 
warming leading to changing climate and changes in weather patterns over decades.Climate 
change has direct and significant impacts on our natural resources, socioeconomic activities, 
food security, health, and physical infrastructure. After signing of 'Paris Agreement' world 
leaders in 2016  resolved to limit rising temperature to 1.5 ⁰C, with a maximum of 2⁰C, by the year 
2100.  IPCC provides policymakers with regular scientific assessments on climate change, its 
implications, and potential future risks, as well as to put forward adaptation and mitigation 
options. 

Extreme natural hazards and catastrophes are a major point of concern around the world, 
particularly in the Himalayan region. Severe climate impacts - droughts, flash floods, landslides, 
mass movements, debris-flow, and storms - have increased dramatically in recent years. 
U nderstanding & analysing historic climate research, computer projectionscan play an important 
role an important role in building communities’ resilience.  

B eing Himalayan state, Himachal Pradesh has been proactively working to sensitise local 
communities, most vulnerable communities, farmers to the adverse impacts of climate change. A 
Comprehensive State Action Plan on Climate Change (SAPCC) has been prepared by the 
department and continually working with stakeholders to implement various climate change 
adaptation programme in the state. As part of “ Climate Adaptation & Finance in Rural India 
(CAFRI)”  project being implemented in the state under Indo-German Technical Cooperation 
between GIZ (German Development Cooperation) & Ministry of Environment, Forest & Climate 
Change (MoEFCC), GoI, a detailed Capacity Development Package (CDP) has been prepared 
with the technical support of GIZ for the PRIs & Mahila Mandals. 

To address the capacity need for adaptation at households, (and village) level leading to effective 
assessment, planning and implementation; this Capacity Development Package has been 
designed based on identified & prioritised local needs. Trainings with tools in CDP will facilitate 
PRIs for participatory decision-making process at local level for better resilience.  

I am confident that the training package will certainly act as an important intervention in 
reducing climate vulnerability of rural areas. The efforts put in by the experts of GIZ, 
Department of Environment, Science & Technology & faculties of HIPA, SIRD & PRTI are 
highly appreciable. 

 

(L alit J ain) 
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िब्दकोष

नीचेे	सयूचेीबद्ध	कई	शततों	के	डलए	एक	से	अडधक	पररभलािलाएं	हैं।	यह	समझनला	महत्वपयूण्ट	है	डक	सलामग्ी	
कनो	प्स्तयुत	करने	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	आवश्यकतलानयुसलार	पररभलाडित	शब्नो	ंकनो	स्पटि	करने	में	मदद	
करने	के	डलए	इस	मैनयुअल	में	शब्नो	ंकला	उपयनोर्	कैसे	डकयला	र्यला	है।

प्डशक्षण	पलाठ्यक्रम एक	लक्ष्य	समयूह	के	डलए	सभी	प्डशक्षण	मॉड्यूल	कला	यनोर्।	एक	प्डशक्षण	
पलाठ्यक्रम	की	अवडध	एक	डदन	यला	कई	हनो	सकती	है।

प्डशक्षण	मॉड्यूल स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	एक	चेरण	से	जयुडे़	सभी	उपकरणनो/ं 
सत्रनो	ंकला	यनोर्।

प्डशक्षण	सत्र सबसे	छनोटी	प्डशक्षण	इकलाई	जनो	ज्लान	और	सयूचेनला	हस्तलंातरण	(जैसे	वीडडयनो	
सलामग्ी,	इन्नोग्लाडफक्स,	केस	स्डीज)	के	सलाथ-सलाथ	एक	सहभलार्ी,	इंटरैक्क्टव	
दृडटिकनोण	(जनोक्खम	मैडटरिक्स	कला	संययुति	समलापन)	दनोननो	ंकी	सेवला	कर	सकती	
है।	एक	चेरण	के	तहत	क्स्र	डकए	र्ए	सभी	सत्र	एक	प्डशक्षण	मॉड्यूल	कला	
डनमला्टण	करें रे्।

मॉड्यूलर	दृडटिकनोण मॉड्यूलर	दृडटिकनोण	के	डलए	धन्यवलाद,	सीडीपी	टयू लडकट	की	सहलायतला	से	लक्ष्य	
समयूह	की	डवडशटि	आवश्यकतलाओ	ंके	अनयुसलार	एक	प्डशक्षण	पलाठ्यक्रम	कनो	
संरडचेत	डकयला	जला	सकतला	है।	इसके	डलए,	अलर्-अलर्	सत्रनो	ंकनो	अलर्-अलर्	
तरीकनो	ंसे	एक-दयू सरे	के	सलाथ	जनोड़ला	जला	सकतला	है,	डनकलालला	जला	सकतला	है	यला	
अडतररति	डववरण	और	तथ्नो	ंके	सलाथ	डवस्तलाररत	भी	डकयला	जला	सकतला	है।	यह	
सयुडनडचित	करतला	है	डक	डवडशटि	प्डशक्षण	आवश्यकतलाओ	ं/	सीखने	के	उदे्श्यनो	ं
और	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डवडभन्न	ज्लान	स्तरनो	ंकनो	संबनोडधत	डकयला	जला	सकतला	है।	
प्डतभलाडर्यनो	ंकला	ज्लान	आधलार	बहुत	डवडवध	हनो	सकतला	है,	डजसमें	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	
लेकर	जलवलाययु	पररवत्टन	की	कनोई	समझ	नही	ंहै,	जनो	पहले	से	ही	मयुख्य	सीसीए	
आवश्यकतलाओ	ंसे	पररडचेत	हैं।

स्थलानीय	अनयुकयू लन	
यनोजनला	के	चेरण

प्डशक्षण	पलाठ्यक्रम	स्थलानीय	जलवलाययु	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	डलए	6	चेरणनो	ंके	
तलाडक्ट क	अनयुक्रम	पर	आधलाररत	हैं	(इस	प्डशक्षक	के	मैनयुअल	कला	खंड	0.2	
देखें)।	चेरण	शब्	एक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	चेरणनो	ंकला	प्डतडनडधत्व	करतला	
है	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंऔर	पररयनोजनला	के	डडजलाइन	और	 
संचेलालन	और	एक	सयुडवधला	की	डनर्रलानी	के	डलए	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंके	आकलन	
से	शयुरू	हनोतला	है।

सह-डनमला्टण सह-डनमला्टण	उत्लाद	डवकलास	के	प्लारंडभक	खनोज	चेरण	में	ग्लाहकनो,ं	अंडतम	
उपयनोर्कतला्टओ	ंऔर	डवडभन्न	डवियनो	ंके	डवशेिज्नो	ंकी	प्लारंडभक	भलार्ीदलारी	की	
प्डक्रयला	कला	वण्टन	करतला	है।	इस	तरह,	सह-सृजन	समस्लाओ	ंऔर	समलाधलाननो	ं
के	पररपे्क्ष्य	कनो	व्लापक	बनलातला	है,	डजसमें	अनयुभव	और	डवशेिज्	दृडटिकनोण	की	
डवडभन्न	पृष्ठभयूडम	शलाडमल	हनोती	है,	इस	प्कलार	स्लाडमत्व	बढ़तला	है	और	सलाथ	ही	
र्लत	धलारणलाओ	ंके	कलारण	अंधे	धबे्	और	र्लत	रलास्तनो	ंके	जनोक्खम	कनो	कम	
करतला	है।
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0.1 पृष्ठभूक्म

क्िषय की प्रासंक्र्कता औि षिमता क्िकास की आिश्यकता 

जलवलाययु	पररवत्टन	भयूडम,	जल,	वलाडनकी	और	अन्य	आडरित	आजीडवकला	कनो	प्भलाडवत	कर	रहला	है।	जबडक	2020	में	
कनोडवड	-19	महलामलारी	हमलारे	जीवन	पर	हलावी	रही,	जलवलाययु	पररवत्टन	तेज	हनोतला	रहला,	डजससे	2020	ररकॉड्ट	पर	सबसे	
र्म्ट	वितों	में	से	एक	बन	र्यला।	वैडविक	स्तर	पर	जलवलाययु	अनयुकयू लन	की	डदशला	में	रुझलान	कनो	प्नोत्लाडहत	करने	के	बलावजयूद,	
2020	अनयुकयू लन	रै्प	ररपनोट्ट	(ययूएनईपी	2020)	-	जनो	2014	से	संययुति	रलाटिरि 	द्लारला	प्कलाडशत	एक	 
प्मयुख	ररपनोट्ट	है,	डजसमें	यह	देखला	र्यला	है	डक	दयुडनयला	अनयुकयू लन	कलायतों	की	यनोजनला	बनलाने,	डवत्तपनोिण	और	कलायला्टन्वयन	
में	कहलंा	खड़ी	है	-	सीमला	कला	वण्टन	करती	है	रलाटिरि ीय	स्तर	पर	अनयुकयू लन	की	प्र्डत	अपयला्टप्त	है।	हलाललंाडक,	हम	प्भलावी	
अनयुकयू लन	कलार्टवलाई	करने	के	डलए	डजतनी	देर	प्तीक्षला	करें रे्,	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	उतने	ही	अडधक	महंरे्	और	
पररणलामी	हनोरें्,	अनयुकयू लन	की	ललार्त	से	कही	ंअडधक	हनोने	की	संभलावनला	के	सलाथ,	कई	पैमलाननो	ंपर	प्भलाव	पडे़र्ला।

ग्नोबल	क्लाइमेट	ररस्क	इंडेक्स	2020	(जम्टनवॉचे	2021)	ने	भलारत	कनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	मलामले	में	पलंाचेवें	सबसे	
कमजनोर	देश	के	रूप	में	स्थलान	डदयला	है।	इसके	डलए	प्मयुख	यनोर्दलान	कलारक	2019	में	लंबे	समय	तक	मलानसयून	चेरण	
थे,	डजसने	11.8	डमडलयन	लनोर्नो	ंकनो	प्भलाडवत	डकयला,	डजनकी	अनयुमलाडनत	आडथ्टक	क्षडत	ययूएस	$	10	डबडलयन	थी,	और	
2019	में	आठ	उष्णकडटबंधीय	चेक्रवलात	जनो	उत्तरी	में	सबसे	सडक्रय	चेक्रवलात	मौसमनो	ंमें	से	एक	थे।	ररकॉड्ट	के	बलाद	से	
डहंद	महलासलार्र।	डहमलाचेल	प्देश	रलाज्य	डवशेि	रूप	से	अपने	पहलाड़ी	इललाकनो	ंऔर	नलाजयुक	पलाररक्स्थडतक	तंत्र	के	कलारण	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंके	प्डत	संवेदनशील	है।	आम	प्लाकृडतक	आपदलाओ	ंमें	भयूकंप,	भयूस्खलन,	अचेलानक	बलाढ़,	
बलादल	फटनला,	डहमस्खलन,	जंर्ल	की	आर्,	भयूडम,	पलानी,	वलाडनकी	और	डहमलाचेल	प्देश	में	स्थलानीय	आबलादी	की	अन्य	
आडरित	आजीडवकला	कनो	प्भलाडवत	करनला	शलाडमल	है	 
(एनडवसै्ट्स	इंडडयला	ररपनोट्ट	2020)।

जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	के	डलए	क्षमतला	वत्टमलान	में	भलारत	में	के्षत्रनो	ंकी	एक	डवसृ्तत	रंृिखलला	में	डनडम्टत	की	जला	
रही	है।	2015	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	डलए	रलाटिरि ीय	अनयुकयू लन	कनोि	(NAFCC)	की	स्थलापनला	और	2019	में	जलवलाययु	
पररवत्टन	पर	रलाज्य	कलाय्ट	यनोजनलाओ	ं(SAPCCs)	के	आरंडभक	संशनोधन	के	सलाथ,	भलारत	सरकलार	ने	महत्वलाकलंाक्षी	
अनयुकयू लन	उपलायनो	ंऔर	पररयनोजनलाओ	ंके	कलायला्टन्वयन	के	डलए	महत्वपयूण्ट	प्नोत्लाहन	बनलाए	हैं।	हलाललंाडक,	स्थलानीय	आबलादी	
की	जरूरतनो	ंकनो	बेहतर	ढंर्	से	पयूरला	करने	के	डलए	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	अभी	भी	र्युंजलाइश	है।	जबडक	
अडधकलंाश	वत्टमलान	पररयनोजनलाएं	आम	तौर	पर	मलान्य	मलानकनो	ंकला	अनयुपलालन	करती	हैं,	जमीन	पर	और	डवशेि	रूप	से	
मडहललाओ	ंकी	वलास्तडवक	जरूरतनो	ं(जैसे	कृडि	के्षत्र	में	मडहललाओ	ंकला	उच्च	कलाय्टभलार,	कृडि	आदलाननो	ंतक	सीडमत	पहंुचे,	
सललाहकलार	सेवलाओ	ंयला	डनण्टय	लेने	के	डलए)	कनो	कभी-कभी	अनजलाने	में	उपेडक्षत	कर	डदयला	जलातला	है।	और	प्मयुख	शक्ति	
संबंधनो	ंकनो	पयुन:	पेश	डकयला	जलातला	है।	इस	तरह,	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	(सीसीए)	पररयनोजनलाएं	अक्सर	सबसे	
कमजनोर	समयूहनो	ंके	डलए	जलवलाययु	जनोक्खम	कनो	कयु शलतला	से	कम	नही	ंकरती	हैं	क्नोंकडक	वे	यनोजनला	बनलाने	में	शलाडमल	नही	ं
हनोते	हैं	और	उनकी	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	डवत्त	तक	पहंुचे	की	कमी	हनोती	है।

षिमता क्िकास पैकेज का उदे्श्य औि दायिा 

परियोजना के बािे में:

समयूहनो	ंके	डलए	जलवलाययु	पररवत्टन	के	जनोक्खम	कनो	कम	करने	के	डलए,	भलारतीय	पयला्टवरण,	वन	और	
जलवलाययु	पररवत्टन	मंत्रलालय	(MoEFCC)	ने	GIZ	के	सलाथ	डमलकर	ग्लामीण	भलारत	में	जलवलाययु	अनयुकयू लन	
और	डवत्त	(CAFRI)	कलाय्टक्रम	शयुरू	डकयला	है।	पयला्टवरण	डवज्लान	और	प्ौद्नोडर्की	डवभलार्	(डीईएसटी),	
डहमलाचेल	प्देश	सरकलार	(एचेपी),	कलाय्टक्रम	के	डलए	डहमलाचेल	प्देश	में	ननोडल	एजेंसी	है	और	सभी	
क्षमतला	डनमला्टण	प्यलासनो	ंकला	समन्वय	करती	है।	इस	कलाय्टक्रम	के	डहसे्	के	रूप	में,	एडेल्फी,	जीईएजी	
और	सीटीआरएएन	ने	एक	क्षमतला	डवकलास	पैकेज	(सीडीपी)	के	डवकलास	कला	समथ्टन	डकयला	-	डजसमें	से	
प्डशक्षक	मैनयुअल	डहमलाचेल	प्देश	में	स्थलानीय	डनयनोजन	प्डक्रयलाओ	ंमें	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	कनो	
मयुख्यधलारला	में	ललाने	कला	डहस्ला	है।	

पीआरआई-सदस्नो	ंके	डलए,	सीडीपी	के	मयुख्य	लक्ष्य	समयूहनो	ंमें	से	एक	के	रूप	में,	जलार्रूकतला	बढ़लाने	और	जलवलाययु	
प्डतरनोधी	पन	के	प्डत	व्वहलार	बदलने	के	डलए	ज्लान	उत्लाद	और	उपकरण	प्दलान	डकए	जलाते	हैं।	इसके	अललावला,	मडहलला	
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डकसलाननो	ंकनो	मौजयूदला	सरकलारी	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकला	उपयनोर्	करके	सलाक्ष्य-आधलाररत	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकी	
सफलतलापयूव्टक	यनोजनला	बनलाने,	कलायला्टक्न्वत	करने	और	संचेलाडलत	करने	के	डलए	प्डशडक्षत	और	सशति	बनलायला	जलाएर्ला।

इस	संबंध	में,	सीडीपी	डनम्नडलक्खत	व्लापक	डसद्धलंातनो	ंकला	पलालन	करतला	है:
�	 स्थलानीय	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंकला	समथ्टन	करनला,
�	 चेल	रही	यनोजनलाओ	ंके	सलाथ	अडभसरण	पर	डवचेलार	करनला,
�	 मध्यस्थ	संर्ठननो	ंकी	भयूडमकला	कनो	मजबयूत	करनला,
�	 जेंडर	संवेदी	भलार्ीदलारी	यनोजनला	कला	समथ्टन	करनला,
�	 सीसीए/जलवलाययु	प्डतरनोधी	पन	के	प्डत	व्वहलार	पररवत्टन	कनो	बढ़लावला	देनला,
�	 नीडत	में	सीसीए	तत्व	कनो	इंडर्त	करने	के	डलए	इनपयुट	प्दलान	करनला,
�	 स्लाडमत्व	बढ़लानला	और	स्थलानीय	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंके	डलए	डवत्तपनोिण	तंत्र	पर	सललाह	देनला	।

प्मयुख	प्डशक्षण	संस्थलाननो	ंऔर	संबंडधत	डवभलार्नो	ंके	सलाथ	कई	कलाय्टशलाललाओ	ंके	सलाथ-सलाथ	स्थलानीय	जरूरतनो	ंऔर	सलाइट	
के	दौरे	कला	आकलन	करने	के	डलए	लडक्षत	समयूह	के	प्डतडनडधयनो	ंके	सलाथ	सलाक्षलात्लार	ने	सीडीपी	के	डलए	आधलार	तैयलार	
डकयला।	

0.2  अनुकूिन परियोजनाओ ंकी योजना, काया्गन्वयन 
औि संचािन के क्िए अपनाए र्ए प्रक्िषिण 
काय्गक्रम औि काय्गप्रणािी
क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	तलाडक्ट क	अनयुक्रमनो	ंकला	
अनयुसरण	करती	है।	नीचेे	डदयला	र्यला	Figure	1	सीडीपी	के	मॉड्यूल	और	उनके	प्मयुख	चेरणनो	ंऔर	मयूल्लंाकन	डवडधयनो	ं
की	व्वस्थला	कनो	दशला्टतला	है।

अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकनो	डवकडसत	करने,	कलायला्टक्न्वत	करने	और	संचेलाडलत	करने	के	डलए,	सीडीपी	सलात	मयुख्य	
चेरणनो	ंपर	डवचेलार	करतला	है	(Figure	1	देखें):

मॉडू्ि 1. जििायु परिित्गन औि उसके प्रभािो ंको समझना 

सबसे	पहले	और	सबसे	महत्वपयूण्ट,	एक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	की	यनोजनला	शयुरू	करने	से	पहले,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	
जििायु परिित्गन, इसके कािणो ंऔि उनके षेित्ो ंऔि आजीक्िका पि पड़ने िािे प्रभािो ंकी एक बुक्नयादी 
समझ	प्दलान	की	जलाएर्ी।.	

मॉडू्ि 2. जििायु परिित्गन के प्रभाि औि संबंक्ित जोखिम

जलवलाययु	पररवत्टन	पररघटनलाओ	ंपर	एक	व्लापक	पररपे्क्ष्य	लेने	के	बलाद,	मॉडू्ि 2 क्हमाचि प्रदेि के ग्ामीण षेित्ो ं
में जीिन औि आजीक्िका पि जििायु परिित्गन के प्रभािो	ंकनो	देखतला	है।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	कृक्ष, जि, िन औि 
अन्य बुक्नयादी ढांचे के क्िए महत्वपूण्ग जोखिमो ंऔि क्हमाचि प्रदेि में कमजोि समूहो ंकी आजीक्िका औि 
आय पि प्रभाि	के	प्डत	संवेदनशील	बनलायला	जलाएर्ला।	मॉड्यूल	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्रासंक्र्क जििायु प्रभािो ंऔि 
संबंक्ित जोखिमो ंकी पहचान	और	मयूल्लंाकन	के	सलाथ	समलाप्त	हनोतला	है। 
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क्चत् 1.	एक	सलामलान्य	पररयनोजनला	डवकलास	चेक्र	के	सलाथ	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 पररक्स्थडत	जन्य	डवशे्िण:
�	 जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	

समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 2)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 स्थलानीय	स्तर	की	सीसीए	
यनोजनला	के	डलए	डेटला	
उत्पप्नन्न	करें 	(मॉडू्ि 5)

�	 डडज़लाइन	और	यनोजनला	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
(मॉडू्ि 5)

�	 जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	और	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करनला

�	 समथ्टन	यनोजनलाओ	की	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	
आवेदन	करनला	(मॉडू्ि 5)

�	 ओ	एंड	एम्	यनोजनला	 
(मॉडू्ि 7)

�	 एम्	एंड	ई	यनोजनला	(मॉडू्ि 7)
�	 जनोक्खम	यनोजनला (मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	बनलाये	 
रखते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 5)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

मॉडू्ि 3. अनुकूिन ज़रूितें

एक	बलार	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	हनो	जलाने	के	बलाद,	प्डतभलार्ी	प्लाथडमकतला	वलाले	जनोक्खमनो	ंकनो	दयू र	करने	के	डलए	
अपनी	संबंडधत	अनुकूिन आिश्यकताओ ंकी पहचान	करते	हैं।	ये	आवश्यकतलाएँ	अनयुकयू लन	उपलार्म	के	डलए	
पहलला	मनोटला	डवचेलार	प्दलान	करती	हैं।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एचेपी	में	लक्ष्य	समयूह	की	हलाल	की	जरूरतनो	ंके	आकलन	के	
पररणलामनो	ंके	बलारे	में	सयूडचेत	डकयला	जलातला	है	और	खेत,	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	और	डवस्तलार	स्तर	पर	प्लासंडर्क	अनयुकयू लन	
दृडटिकनोणनो	ंकला	अवलनोकन	प्लाप्त	हनोतला	है।	

मॉडू्ि 4. अनुकूिन उपाय

प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	के्षत्रीय	स्तर	(कृडि,	जल,	वलाडनकी,	आडद)	के	सलाथ-सलाथ	कृडि	प्णलाली	प्डतरनोधी	पन,	
पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	सेवलाओ,ं	प्डतरनोधी	डवस्तलार	पर	सिवोत्तम अनुकूिन प्रथिाओ ंके	बलारे	में	सीखनला	हनोर्ला,	इससे	
पहले	डक	वे	अपने	स्यं	के	दबलाव	जरूरतें	के	डलए	सबसे उपयुक्त अनुकूिन उपायो ंकी पहचान, मूल्ांकन 
औि चयन	करें ।	

मॉडू्ि 5. अनुकूिन परियोजनाओ ंका क्डजाइन

इस	मॉड्यूल	में,	प्डतभलार्ी जीपीडीपी योजना प्रक्क्रयाओ	ंपर	डवचेलार	करते	हुए	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	कनो	
डडजलाइन	करनला	सीखते	हैं।	जीपीडीपी	प्डक्रयलाओ	ंऔर	डीआिआि औि जििायु परिित्गन जोखिमो ंके साथि 
उनके संबंिो ंके	सलाथ-सलाथ	जीपीडीपी	के	भीतर	सीसीए-डीआरआर	मयुद्नो	ंकनो	संबनोडधत	करने	के	डलए	जनोक्खम-सयूडचेत	
यनोजनलाओ	ंके	एकीकरण	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंने जोखिम औि प्रक्तिोिी पन कनो	जनोड़ने	के	डलए	अपने	स्यं	के	
हस्तके्षपनो	ंकनो	डडजलाइन	डकयला,	डजससे	इटितम	डवडभन्न	उपलायनो	ंके	बीचे	तलालमेल	कला	उपयनोर्।	परियोजना के क्डजाइन 
में	शलाडमल	हैं:	(1)	डवडशटि	उदे्श्यो ंऔि परियोजना आउटपुट	कनो	पररभलाडित	करनला,	(2)	समयरेखला,	संसलाधननो	ंऔर	
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भयूडमकलाओ	ंके	सलाथ	एक	र्ांि-स्तिीय काय्ग योजना	डवकडसत	करनला,	(3)	स्थलानीय	स्तर	के	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	डलए	
डेटाबेस तैयाि किना	और	उन्हें	के्षत्रीय	यनोजनलाओ	ंमें	एकीकृत	करनला	और	जीपीडीपी।	कयु शल	डवशेिज्	एनआिएम-
आिारित योजना के क्िए ्थथिाक्नक प्ररौद्ोक्र्की में	अंतदृ्टडटि	प्लाप्त	करें रे्।	एक	पररयनोजनला	डडजलाइन	डवकडसत	करने	
के	बलाद,	प्डतभलार्ी	अपने	अनुकूिन काययों को प्रासंक्र्क समथि्गन योजनाओ ंऔि सं्थथिानो ंसे जोड़ेंरे्	और	सीखेंरे्	
डक	उनके	डलए	आिेदन कैसे किें। इस	मॉड्यूल	में, जीपीडीपी औि डीआिआि क्िंकेज औि प्रमुि मनिेर्ा 
काय्गक्रमो ंपि क्ििेष जोि क्दया र्या है।

मॉडू्ि 6. अनुकूिन परियोजनाओ ंको िारू् किना

मॉड्यूल	6	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकनो	ललार्यू	करने	के	डलए	प्मयुख	अवधलारणलाएं	प्दलान	करतला	है।	
एक	आंतररक	और	बलाहरी	संचाि िणनीक्त	डवकडसत	करने	से	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	अनयुकयू लन	प्यलासनो	ंके	डलए	
डवचेलारनो	ंकनो	इकट्ला	करने	और	अपने	समयुदलायनो	ंमें	स्लाडमत्व	बनलाने	में	सक्षम	बनलातला	है,	सरकलारी	एजेंकडसयनो	ंऔर	पड़नोसी	
समयुदलायनो	ंके	डलए	उनके	अनयुकयू लन	प्यलासनो	ंकला	प्दश्टन	करतला	है,	और	सीसीए	के	डविय	पर	दयू सरनो	ंके	सलाथ	नेटवक्ट 	
बनलातला	है।

मॉडू्ि 7. अनुकूिन परियोजनाओ ंका संचािन औि ििििाि

प्डतभलार्ी	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकी	क्स्थरतला	बढ़लाने	के	डलए	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	सीखेंरे्।	इसमें	एक	
संचािन औि ििििाि योजना, एक क्नर्िानी औि मूल्ांकन योजना, औि जोखिम प्रबंिन कला	डवकलास	
शलाडमल	है।

0.3 सीडीपी के साथि प्रदान की र्ई सामग्ी औि 
उनकी तैयािी
यह	प्डशक्षण	मैनयुअल	सीसीए	यनोजनला	के	डलए	एक	बडे़	क्षमतला	डवकलास	पैकेज	कला	डहस्ला	है	डजसमें	अडतररति	रूप	से	
प्स्तयुडत	स्लाइड,	प्डतभलार्ी	के	हैंडआउट	और	एक	पलाठ्यक्रम	यनोजनलाकलार	शलाडमल	हैं:

प्रक्िषिक का मैनुअि:	प्डशक्षक	कला	मैनयुअल:	प्डशक्षक	कला	मैनयुअल	प्ते्क	प्डशक्षण	सत्र	के	डलए	चेरण-दर-चेरण	
पररचेय	प्दलान	करतला	है	डजसमें	डवडभन्न	चेरणनो	ंकला	अवलनोकन,	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली,	उदे्श्यनो,ं	उदे्श्य	
और	उपकरणनो	ंकला	उपयनोर्	करने	के	तरीके	के	डववरण	शलाडमल	हैं।	इसके	अललावला,	मॉडरेशन,	कलाड्ट,	क्स्की	ननोट्स	
यला	क्लिपचेलाट्ट	पेपर	कला	उपयनोर्	करके	टयूल/उदलाहरणनो	ंकनो	कैसे	प्स्तयुत	डकयला	जला	सकतला	है,	इस	बलारे	में	मलार््टदश्टन	
प्दलान	डकयला	जलातला	है।	डवडभन्न	उपकरणनो	ंपर	मलार््टदश्टन	के	सलाथ,	मैनयुअल	में	कलाय्टशलालला	के	उद्घलाटन	(आइसबे्कर)	
और	फीडबैक	और	मयूल्लंाकन	सत्रनो	ंके	डलए	व्लावहलाररक	सयुझलाव	और	उदलाहरण	भी	शलाडमल	हैं।	क्षमतला	डवकलास	सत्र	
आयनोडजत	करने	से	पहले	प्डशक्षक	द्लारला	प्डशक्षक	मैनयुअल	से	परलामश्ट	डकयला	जलानला	चेलाडहए।	प्ते्क	मॉड्यूल	के	डलए	
डवडभन्न	उपकरण	और	ज्लान	सलामग्ी	प्दलान	की	जलाएर्ी	और	प्डशक्षण	के	डलए	उनके	उपयनोर्	की	व्लाख्यला	की	जलाएर्ी	
(प्डशक्षक	के	मैनयुअल	के	दृडटिकनोण	और	संरचेनला	पर	अध्यलाय	0.6	देखें)।

प्रते्क सत् के क्िए प्रसु्तक्त स्ाइड: चेरण-दर-चेरण	पररचेय	के	सलाथ	प्ते्क	टयूल	के	डलए	पहली	स्लाइड	और	
उठलाए	र्ए	डवडभन्न	चेरणनो	ंके	सलाथ-सलाथ	उदे्श्यनो,ं	उदे्श्य	और	एक	आवेदन	उदलाहरण	कला	अवलनोकन	शलाडमल	है।	इसके	
अललावला,	प्ते्क	सत्र	के	डलए	एक	समलापन	स्लाइड	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	महत्वपयूण्ट	टेक-अवे	और	यडद	उपययुति	हनो	तनो	
अनयुवतमी	प्श्न	प्दलान	करती	है।

प्रते्क सत् के क्िए हैंडआउट्स: प्ते्क	सत्र	के	डलए,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पृष्ठभयूडम	पढ़ने,	उदलाहरण	उदलाहरण	और	
कलाय्टपत्रकनो	ंके	सलाथ	हैंडआउट	प्लाप्त	हनोते	हैं।	वक्ट शीट	अभ्लास	के	कलायतों	कनो	सलारलंाडशत	करती	है	और	समयूह	कलाय्ट	के	
डलए	एक	रूपरेखला	प्दलान	करती	है।	हैंडआउट्स	कनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्डशक्षण	सत्रनो	ंकला	पलालन	करने	और	अभ्लासनो	ं
से	उनके	पररणलाम	एकत्र	करने	में	मदद	करने	के	डलए	डडज़लाइन	डकयला	र्यला	है।	इस	तरह	वे	अपने	पररणलामनो	ंऔर	
मलान्यतलाओ	ंकनो	आसलानी	से	यलाद	रख	सकते	हैं	और	प्डशक्षण	के	दौरलान	और	प्डशक्षण	के	बलाद	बलाद	में	उनकला	पयुन:	
उपयनोर्	कर	सकते	हैं।	हैंडआउट्स	इस	तरह	से	तैयलार	डकए	जलाते	हैं	डक	उनकला	उपयनोर्	प्डतभलाडर्यनो	ंद्लारला	नए	संदभतों	
के	डलए	अभ्लास	कनो	दनोहरलाने	के	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।	
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पाठ्यक्रम योजनाकाि:	एक	पलाठ्यक्रम	यनोजनलाकलार	डवडभन्न	प्डशक्षण	अवडधयनो	ंके	डलए	सत्र	नक्षत्रनो	ंके	डलए	उनके	
उदे्श्यनो,ं	अवडध,	सयुझलाई	र्ई	डवडधयनो,ं	आवश्यक	सलामग्ी	और	सयुझलावनो	ंके	सलाथ	उपलब्ध	सत्रनो	ंकला	एक	डसंहलावलनोकन	
प्दलान	करके	पयूरे	प्डशक्षण	की	यनोजनला	बनलाने	में	प्डशक्षक	कला	समथ्टन	करतला	है।

एके्िटूि:	एके्सलटयूल	क्षमतला	डवकलास	के	दौरलान	प्डशक्षक	कनो	महत्वपयूण्ट	पररणलाम	एकत्र	करने	में	मदद	करतला	है।	
पररणलामनो	ंकला	यह	स्पटि	संकलन	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	पलाठ्यक्रम	के	बलाद	संरडचेत	तरीके	से	सीसीए	पररयनोजनलाओ	ंकनो	
तैयलार	करनला,	आवेदन	करनला,	कलायला्टक्न्वत	करनला	और	डनर्रलानी	करनला	आसलान	बनला	देर्ला।	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	
संरचेनला	के	बलाद,	एके्सलटयूल	के	टैब	डनम्नडलक्खत	प्मयुख	डवियनो	ंके	पररणलाम	एकत्र	करने	की	संभलावनला	प्दलान	करते	हैं:	
जलवलाययु	पररवत्टन	प्भलाव	और	जनोक्खम	(टैब	1),	सीसीए	की	जरूरतें	 
(टैब	2),	सीसीए	उपलाय	(टैब	3),	पररयनोजनला	डडजलाइन	(टैब	4),	स्कीम	मैडचंेर्	(टैब	5),	संचेलार	(टैब	6),	संचेलालन	और	
रखरखलाव	(टैब	7),	एम	और	ई	और	जनोक्खम	प्बंधन	(टैब	8)।

0.4 प्रक्िषिण सामग्ी औि काय्गक्रम को िक्ष्य समूह 
के अनुकूि बनाना
डकसी	भी	प्डशक्षण	कलाय्टशलालला	कला	एक	महत्वपयूण्ट	सफलतला	कलारक	यह	है	डक	प्डशक्षण	सलामग्ी	और	तरीके	
प्डतभलाडर्यनो	ंकी	डवडशटि	आवश्यकतलाओ,ं	रुडचेयनो	ंऔर	अपेक्षलाओ	ंके	अनयुरूप	हनोते	हैं।	प्डशक्षण	आयनोडजत	करने	से	
पहले,	अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	अपेक्षलाओ,ं	जरूरतनो	ंऔर	बलाधलाओ	ंकनो	जलान	लें।	उन्हें	शलाडमल	करके	और	उनके	अनयुभवनो	ं
से	संबंडधत	करके,	आप	उनकी	रुडचे	और	ध्यलान	कनो	बनलाए	रखने	में	सक्षम	हनोरें्	और	उन्हें	प्डशक्षण	सलामग्ी	कनो	
वलास्तडवक	जीवन	क्स्थडतयनो	ंमें	स्थलानलंातररत	करने	में	सक्षम	करें रे्।	प्डशक्षण	सलामग्ी	कनो	डवडशटि	समयूह	के	अनयुकयू ल	बनलाते	
समय	महत्वपयूण्ट	प्श्न	हनो	सकते	हैं:

उनके	पलास	पहले	
से	क्ला	ज्लान	और	
अनयुभव	है?

प्डशक्षण	(अवधलारणलाएं,	
व्लावहलाररक	सयुझलाव,	
नेटवडकिं र्,	आडद)	 
से	उनकी	क्ला	 
अपेक्षलाएं	हैं?

उनकी	डवशेितलाएं	और	
व्क्तिर्त	रुडचेयलंा	क्ला	
हैं?	उनकी	सलंासृ्कडतक	
पृष्ठभयूडम,	उम्र,	रुडचे	के	
के्षत्र	आडद	क्ला	हैं?

डवडशटि	प्डतभलार्ी	समयूहनो	ंके	डलए	प्डशक्षण	कलाय्टक्रम	कनो	अनयुकयू डलत	करने	में	प्डशक्षक	कला	समथ्टन	करने	के	डलए,	
सीडीपी	एक	मॉडू्िि क्डजाइन	प्दलान	करतला	है:	सीडीपी	कई	स्ैंड-अलनोन,	वैकक्ल्पक	सत्र	प्दलान	करतला	है	डजसे	
प्डशक्षक	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	जरूरतनो,ं	ज्लान	स्तर	और	समय	आवंटन	के	अनयुसलार	जनोड़	सकतला	है।	यह	दृडटिकनोण	उन	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	शलाडमल	करने	की	अनयुमडत	देतला	है	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	की	कम	समझ	रखते	हैं	जनो	पहले	से	ही	मयुख्य	
सीसीए	आवश्यकतलाओ	ंसे	पररडचेत	हैं।	लक्ष्य	समयूह	के	आधलार	पर,	डवडभन्न	स्तरनो	ंपर	शयुरू	हनोने	वलाले	डवडभन्न	डवियनो	ंके	
सलाथ	र्हन	जयुड़लाव	संभव	है।	इसके	अललावला,	सीसीए	उपलायनो	ंकी	सीमला	कनो	देखते	हुए,	प्ते्क	प्डशक्षण	पलाठ्यक्रम	में	नए	
डववरण	और	तथ्नो	ंकनो	आसलानी	से	जनोड़ला	जला	सकतला	है	डजससे	वत्टमलान	सीसी	पररदृश्यनो	ंऔर	डवडशटि	प्डतभलार्ी	समयूह	
की	आवश्यकतलाओ	ंके	अनयुकयू लन	की	अनयुमडत	डमलती	है।

डनम्नडलक्खत	सयूचेी	में	सलामग्ी	की	तैयलारी	और	अनयुकयू लन	के	डलए	महत्वपयूण्ट	संकेत	शलाडमल	हैं	(आरे्	के	संकेत	सत्रनो	ंके	
डववरण	में	पलाए	जला	सकते	हैं):
�	 अपने	लडक्षत	समयूह	के	पयूव्ट	ज्लान,	रुडचेयनो	ंऔर	कौशल	के	डलए िब्दो ंको समायोक्जत करें।	
�	 समयूह	की	सलाक्षरतला	के	आधलार	पर	काय्गिािा पद्क्त को समायोक्जत	करें 	(अपनला	प्डशक्षण	शयुरू	

करने	से	पहले	पहचेलानें)	।
�	 उपयुक्त तिीके चुनें: सीडीपी	सलामग्ी	ने	डवडशटि	तरीकनो	ंकला	प्स्तलाव	डदयला	(चेचेला्ट,	टरि लंाजे़क्ट	वॉक,	मौसमी	

कैलेंडर,	आडद)	यडद	आप	डवडशटि	प्डतभलार्ी	समयूह	के	डलए	एक	अलर्	दृडटिकनोण	कनो	अडधक	उपययुति	
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मलानते	हैं	तनो	आप	इन	डवडधयनो	ंकनो	अनयुकयू डलत	करने	के	डलए	स्तंत्र	हैं।	उन्हें	ललार्यू	करने	के	तरीके	के	
बलारे	में	संडक्षप्त	डनदगेशनो	ंके	सलाथ	डवडभन्न	डवडधयनो	ंकला	चेयन	अध्यलाय	1	में	पलायला	जला	सकतला	है।	

�	 बेहतर	सीखने	के	पररणलामनो	ंके	डलए	और	अपने	प्डशक्षण	कनो	अडधक	इंटरैक्क्टव	और	कम	थकलाऊ	
बनलाने	के	डलए	अक्तरिक्त इंटिैखटिि क्िक्ियो ं(उदलाहरण	अध्यलाय	1	में	पलाए	र्ए	उदलाहरण)	कला	चेयन	
करें ,	खलासकर	यडद	सत्र	मयुख्य	रूप	से	इनपयुट	द्लारला	तैयलार	डकयला	र्यला	है।	

�	 प्रासंक्र्क, ्थथिानीय जििायु डेटा, उदाहिण औि केस स्टडी चुनें (वत्टमलान	और	भडवष्य	के	
जलवलाययु	डेटला	तक	कैसे	और	कहलंा	पहंुचेें,	इस	पर	मलार््टदश्टन	के	डलए,	अध्यलाय	0.4.1	देखें)

�	 अपने प्रक्तभाक्र्यो ंकी क्ििेषज्ञता औि अनुभि को एकीकृत किें । स्थलानीय	ज्लान	और	अनयुभव	में	
आधलार	हनोने	पर	कलाय्टशलालला	कला	पलालन	करनला	और	सीखनला	आसलान	हनोतला	है,	और	प्डतभलार्ी	अपने	दैडनक	
जीवन	के	बलारे	में	भी	बलात	कर	सकते	हैं।	

�	 कई	डदननो	ंतक	हनोने	वलाले	प्डशक्षण	के	डलए,	प्डतडक्रयला	और	मयूल्लंाकन	कनो	एकीकृत	करें ,	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	
समझ,	सीखने	की	प्र्डत	और	मननोदशला	पर	नज़र	रखने	के	डलए।	पररणलामनो	ंके	आधलार	पर,	लक्ष्य	समयूह	
की	जरूरतनो	ंके	डलए	प्डशक्षण	कनो	बेहतर	ढंर्	से	अपनलाने	के	डलए	हमेशला	लचेीले	बने	रहें।

0.4.1 जििायु परिित्गन औि नाज़ुकता पि प्रासंक्र्क, ्थथिानीय ित्गमान औि भक्िष्य के 
िैज्ञाक्नक डेटा का उपयोर् किना

सत्रनो	ंमें	जलवलाययु	डेटला	के	सलाथ-सलाथ	उदलाहरण	और	व्लावहलाररक	अनयुप्यनोर्	के	केस	स्डीज	शलाडमल	हैं,	जनो	सत्रनो	ं
के	डसद्धलंातनो	ंऔर	अभ्लासनो	ंकनो	बेहतर	ढंर्	से	समझने	और	स्पटि	करने	के	डलए	हैं,	डजन्हें	डवडशटि	समयूह	के	संदभ्ट	में	
अनयुकयू डलत	डकयला	जला	सकतला	है।	डवशेि	रूप	से,	डवडशटि	प्दलान	डकयला	र्यला	जलवलाययु	डेटला	सीडीपी	के	डनमला्टण	(2021)	
के	समय	अप-टयू -डेट	हनो	सकतला	है,	लेडकन	अब	2-3	वितों	में	प्लासंडर्क	नही	ंहनो	सकतला	है।	इसडलए	प्डशक्षण	आयनोडजत	
करने	से	पहले	वत्टमलान	जलवलाययु	पररदृश्यनो	ंऔर	जनोक्खमनो	ंपर	एक	संडक्षप्त	शनोध	करने	की	डसफलाररश	की	जलाती	है।

1. मुझे िैज्ञाक्नक जििायु डेटा की क्ा आिश्यकता है?
�	 प्मयुख	चेयुनौडतयनो	ंकी	पहचेलान	करनला	(उदलाहरण	के	डलए	कौन	से	के्षत्र/के्षत्र	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्डत	

संवेदनशील	हैं)	
�	 रणनीडतयनो	ंकला	चेयन	करनला	(उदलाहरण	के	डलए	डकसी	के्षत्र/के्षत्र	में	नलाज़युकतला	कनो	कैसे	कम	डकयला	

जलाए/जलवलाययु	पररवत्टन	के	बलावजयूद	डवकलास	के	उदे्श्यनो	ंकनो	कैसे	प्लाप्त	डकयला	जलाए?)
�	 तकनीकी	प्डतडक्रयलाओ	ंकनो	डडजलाइन	करनला	(जैसे	भंडलारण	क्षमतला	कनो	पररभलाडित	करनला)	एक	नए	

जललाशय/चेयुडनंदला	डसंचेलाई	प्ौद्नोडर्की	कला

2. डेटा अनुसंिान औि प्रबंिन के क्िए मार््गदि्गक क्सद्ांत

> >

(स्नोत:	GIZ	2009	से	अनयुकयू डलत:	Climate	information	for	effective	adaptation)

3. िैज्ञाक्नक जििायु डेटा कहाँ से प्राप्त किें ?
�	 अंतिा्गष्ट् ीय स्ति पि: वैडविक	स्तर	पर	जलवलाययु	डेटला	कला	अध्ययन	करने	से	आपकी	डवडशटि	क्स्थडत	

की	अन्य	के्षत्रनो	ंके	सलाथ	तयुलनला	करने	और	इसे	बड़ी	तस्ीर	में	रखने	में	मदद	डमलती	है।	लनोर्नो	ंकनो	
समलान	चेयुनौडतयनो	ंकला	सलामनला	करनला	पड़	रहला	है,	यह	जलानने	से	सववोत्तम	प्थलाओ	ंकनो	खनोजने	में	मदद	
डमल	सकती	है।

1. अनुसंिान फे्म को 
परिभाक्षत किें

• अपने	शनोध	के	उदे्श्य	
कनो	पररभलाडित	करें

• अपनला	शनोध	डनडद्टटि	करें :	
भौर्नोडलक,	लौडकक	
और	के्षत्रीय	शब्नो	ंमें	
अपनी	रुडचे	के	के्षत्र	कनो	
पररभलाडित	करें

2. उपयुक्त स्ोतो ंकी 
जाँच किें

• एक	अच्ला	अवलनोकन	
प्लाप्त	करने	के	डलए	
सलाडहत्	और	डेटला	बेस	
की	जलँाचे	करें

• डवडशटि	प्श्ननो	ंपर	
डवशेिज्नो	ंसे	 
परलामश्ट	करें

3. क्नष्कष्ग संकक्ित  
किें

• बनोधर्म्
• पलारदशमी
• संरडचेत
• छनोटला	और	सरल	रखें
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अनयुकरणीय	वेबसलाइटें:
�	 िर्ल्ग बैंक गु्प द्ािा क्ाइमेट चेंज नॉिेज पोट्गि (CCKP):	जलवलाययु	पररवत्टन	और	डवकलास	

से	संबंडधत	व्लापक	वैडविक,	के्षत्रीय	और	देश	डेटला	तक	पहंुचे	के	डलए	ऑनललाइन	मंचे।	CCKP	में	
स्थलाडनक	और	अस्थलायी	रूप	से	संदडभ्टत	ऐडतहलाडसक	और	भडवष्य	के	डेटला	हनोते	हैं।	उपयनोर्कतला्ट	
डववरण	के	डवडभन्न	स्तरनो	ंपर	जलवलाययु	और	जलवलाययु	से	संबंडधत	डेटला	की	व्लाख्यला	करके	डववि	पर	
डकसी	डवशेि	स्थलान	के	डलए	जलवलाययु	संबंधी	कमजनोररयनो,ं	जनोक्खमनो	ंऔर	कलायतों	कला	मयूल्लंाकन	करने	
में	सक्षम	हैं।	यहलंा	मंचे	दज्ट	करें :	https://climateknowledgeportal.worldbank.org/

�	 पाट्सडैम इंखस्टटू्ट फॉि क्ाइमेट इमै्टि रिसच्ग (PIK) द्ािा ग्ोबि एंड िीजनि 
अडॉपे्िन सपोट्ग पे्टफाम्ग (ci:grasp): रलाटिरि ीय,	उप-रलाटिरि ीय	और	के्षत्रीय	स्तर	पर	वत्टमलान	और	
अनयुमलाडनत	जलवलाययु	उते्तजनलाओ,ं	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंपर	ध्वडन	ज्लान	प्दलान	करने	
वलाली	जलवलाययु	सयूचेनला	सेवला।	यहलंा	मंचे	दज्ट	करें :	http://www.pik-potsdam.de/cigrasp-2/index.html

्थथिानीय स्ति पि: यह	अध्ययन	करनला	महत्वपयूण्ट	है	डक	भलारत	के	डलए	सलामलान्य	रूप	से	और	डवशेि	
रूप	से	आपके	प्डशक्षण	प्डतभलाडर्यनो	ंके	के्षत्रनो	ंके	डलए	जलवलाययु	पररवत्टन	पररदृश्य	कैसे	प्स्तयुत	डकयला	
जलातला	है।	नीचेे	डदए	र्ए	पे्टफॉम्ट	जलवलाययु	खतरनो	ंऔर	जनोक्खमनो	ंके	अतीत	और	भडवष्य	के	रुझलाननो	ं
पर	डेटला	प्दलान	करते	हैं,	लेडकन	अनयुकयू लन	के	डलए	डसद्ध	उपकरण	भी	प्दलान	करते	हैं।	आप	इस	
जलानकलारी	कला	उपयनोर्	अपने	प्डशक्षण	में	केस	स्डी	के	रूप	में	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनकी	अनयुकयू लन	
रणनीडतयनो	ंकनो	डवकडसत	करने	में	मलार््टदश्टन	और	पे्ररत	करने	के	डलए	कर	सकते	हैं।

अनयुकरणीय	वेबसलाइटें:
�	 पया्गििण, िन औि जििायु परिित्गन मंत्ािय द्ािा प्रकाक्ित से्टट एक्शन प्ान ऑन 

क्ाइमेट चेंज:	डहमलाचेल	प्देश	के	डलए	http://moef.gov.in/wp-content/uploads/2017/08/
Himachal-Pradesh.pdf

�	 िर्ल्ग बैंक गु्प द्ािा क्ाइमेट चेंज नॉिेज पोट्गि (CCKP): CCKP	ऐडतहलाडसक	और	अनयुमलाडनत	
जलवलाययु	डेटला,	प्भलावनो,ं	प्मयुख	कमजनोररयनो	ंऔर	भलारत	के	डलए	कौन	से	अनयुकयू लन	उपलाय	डकए	जला	
रहे	हैं,	इसकला	अने्विण	करें :	 
https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/india

4. प्रक्िषिण समूह को जििायु डेटा कैसे प्रसु्तत किें  औि उसकी कल्पना कैसे किें ?
मलानडचेत्र	और	अन्य	डनदशमी	सलामग्ी	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	वैज्लाडनक	डेटला	तक	आसलानी	से	पहंुचेने	में	मदद	
करती	है।	ऐडतहलाडसक	जलवलाययु	डेटला	यला	भडवष्य	के	जलवलाययु	अनयुमलाननो	ंके	छडव	मलानडचेत्र	यला	ग्लाफ़	तक	
पहंुचेने	यला	उत्न्न	करने	के	डलए	कई	ऑनललाइन	पे्टफ़ॉम्ट	और	सॉफ़टवेयर	पैकेज	उपलब्ध	हैं।	कयु छ	
मयुति	उदलाहरण	नीचेे	प्स्तयुत	डकए	र्ए	हैं।	
�	 नेिनि ओिक्नक एंड एटमोखफियरिक एडक्मक्नस्टट्ेिन (NOAA) द्ािा NOAA वू् डाटा 

एक्प्ोिेिन टूि:	60	से	अडधक	वैडविक	डेटलासेट	के	सलाथ	छडव	मलानडचेत्र	दश्टक।	आप	डवडशटि	
डतडथयलंा	भी	प्दडश्टत	कर	सकते	हैं,	समय	रंृिखलला	कनो	चेेतन	कर	सकते	हैं,	और	.png	डचेत्र	यला	KMZ	
(Google	धरती)	फ़लाइलें	डलाउनलनोड	कर	सकते	हैं।	यहलंा	मंचे	दज्ट	करें :	https://www.nnvl.noaa.
gov/view/globaldata.html

क्चत् 2.	NOAA	व्यू	डलाटला	एक्सप्नोरेशन	टयू ल	द्लारला	मलाडसक	भयूडम	की	सतह	कला	तलापमलान	
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�	 िर्ल्ग बैंक गु्प द्ािा क्ाइमेट चेंज नॉिेज पोट्गि (CCKP): अतीत	और	अनयुमलाडनत	जलवलाययु	
डेटला	प्स्तयुत	करने	वलाले	डवडभन्न	मलानडचेत्र	और	ग्लाफ़।	यहलंा	मंचे	दज्ट	करें :	 
https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/india

उदलाहरण	नीचेे	प्स्तयुत	डकए	र्ए	हैं:	

क्चत् 3.	2030	के	डलए	भलारत	(और	दयुडनयला)	के	डलए	बलाढ़	संकेतक

स्नोत:	वर्ल्ट	बैंक	ग्युप	https://climateknowledgeportal.worldbank.org/country/india/impacts-water

क्चत् 4.	1985-2018	के	डलए	भलारत	के	डलए	प्मयुख	प्लाकृडतक	खतरनो	ंके	आँकडे़	प्स्तयुत	करने	वलालला	बलार	चेलाट्ट

Key Natural Hazard Statistics for 1985-2018
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Strom Flood Earthquake Drought Epidemic Landslide Extreme temperature
Highcharts.com

स्नोत:	वर्ल्ट	बैंक	ग्युप	https://climateknowledgeportal.worldbank.org
https://earth.nullschool.net/	-	Visualization	of	current	weather	patterns	can	be	accessed.
hhtps//climatevulnerability.in	-	visualization	of	historical	and	projected	average	climate	data

0.5  प्रक्िषिण पाठ्यक्रम क्िकल्प 
डनम्नडलक्खत	तीन	कैलेंडर	अलर्-अलर्	अवडध	और	फनोकस	के	प्डशक्षण	पलाठ्यक्रमनो	ंके	डवकल्प	डदखलाते	हैं।
प्डशक्षण	पलाठ्यक्रमनो	ंकनो	सफलतलापयूव्टक	चेललाने	के	डलए,	लर्भर्	20	से	अडधक	प्डतभलाडर्यनो	ंके	प्डतभलार्ी	आकलार	की	
डसफलाररश	नही	ंकी	जलाती	है।
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आिे क्दन का प्रक्िषिण

आिा क्दन
पररचेय,	प्डशक्षण	कला	उदे्श्य	(10	डमनट)

सत् 1.1	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण	(45	डमनट)	

सत् 1.2 कमजनोर	के्षत्र,	लडक्षत	समयूह	और	डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	(60	डमनट)	

सत् 2.1 कृडि,	जल	संसलाधन	और	डीआरआर	से	संबंडधत	डवकलास	हस्तके्षपनो	ंपर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	पर	
अनयुभव	सलाझला	करनला	ग्लाम	स्तर	(60	डमनट)

रैप-अप	और	फीडबैक	(10	डमनट)
भनोजनलावकलाश

3-क्दिसीय प्रक्िषिण

क्दन 1 क्दन 2 क्दन 3
उद्घलाटन,	पररचेय,	प्डशक्षण	कला	
उदे्श्य,	अपेक्षलाएं	(15	डमनट)

सत् 1.1 जलवलाययु	पररवत्टन	और	
इसके	कलारण	(45	डमनट)

सत् 1.2 कमजनोर	के्षत्र,	लडक्षत	
समयूह	और	डहमलाचेल	प्देश	में	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	 
(60	डमनट)

सत् 2.1 स्थलानीय	संदभ्ट	में	कृडि,	
जल	संसलाधन	और	डीआरआर	
से	संबंडधत	जलवलाययु	पररवत्टन	
हस्तके्षपनो	ंके	प्भलाव	पर	अनयुभव	
सलाझला	करनला	(60	डमनट)

सत् 3.3 चिण 2-3 
जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ंकनो	पररभलाडित	
करनला	(60	डमनट)

सत् 4.1 जलवलाययु	अनयुकयू लन	के	
डलए	सववोत्तम	प्थलाओ	ंपर	इनपयुट	
सत्र	(चेरण	2-	अनयुकयू लन	में	
सववोत्तम	अभ्लास)	(30	डमनट)

सत् 4.2 चिण 1-2	चेयडनत	
सीसीए	जरूरतनो	ंके	डलए	अनयुकयू लन	
उपलायनो	ंकी	पहचेलान,	मयूल्लंाकन	और	
प्लाथडमकतला	देनला	(90	डमनट)

सत् 5.5 अनयुकयू लन	उपलाय	डजनकला	
ललाभ	जीपीडीपी/मनरेर्ला	के	मलाध्यम	
से	यनोजनलाओ	ंऔर	कलाय्टक्रमनो	ंके	
मलाध्यम	से	उठलायला	जला	सकतला	है	
(30	डमनट)

सत् 5.6 अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
के	डलए	और	अडधक	प्लासंडर्क	
सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	(60	डमनट)

सत् 5.7 सीसीए-डीआरआर	के	
डलए	प्लासंडर्क	यनोजनलाओ	ंके	डलए	
आवेदन	कैसे	करें 	(60	डमनट)

भनोजनलावकलाश भनोजनलावकलाश भनोजनलावकलाश
सत् 2.2 जलवलाययु	पररवत्टन	के	
प्भलावनो	ंकला	आकलन	करनला	और	
ग्लामीण	समयुदलायनो	ंके	जीवन	और	
आजीडवकला	से	संबंडधत	जनोक्खमनो	ं
की	पहचेलान	करनला	(2	घंटे)

सत् 3.2 पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	देनला	(60	
डमनट)

सत् 3.3 चिण 1	मलानव	डवकलास	
और	सलामलाडजक	सयुरक्षला	से	संबंडधत	
ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	जरूरतनो	ं
की	पहचेलान	करनला	 
(60	डमनट)

डदन	कला	सलारलंाश

सत् 4.2 चिण 3	चेयडनत	सीसीए	
आवश्यकतलाओ	ंके	डलए	अनयुकयू लन	
उपलायनो	ंकी	पहचेलान,	मयूल्लंाकन	और	
प्लाथडमकतला	देनला	(3०	डमनट)

सत् 5.1 ग्लाम	पंचेलायत	डवकलास	
यनोजनला	(जीपीडीपी)	तंत्र	और	
प्लाकृडतक	संसलाधन	प्बंधन	
(एनआरएम)	मयुद्नो	ंकला	एकीकरण	
जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खम	से	
डनपटने	के	डलए	(90	डमनट)

सत् 5.2 चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ं
के	डलए	एक	पररयनोजनला	डडजलाइन	
करें 	डजसे	जीपीडीपी	यनोजनला	
प्डक्रयलाओ	ंमें	एकीकृत	डकयला	जला	
सकतला	है	(60	डमनट)

डदन	कला	सलारलंाश

सत् 6.1 चिण 1-2	संचेलार	
रणनीडत	डवकडसत	करनला	 
(1	घंटे	30	डमनट)

सत् 7.1 चिण 1	संचेलालन	और	
रखरखलाव	की	अवधलारणला	कनो	
समझनला	(30	डमनट)

सत् 7.2 चिण 1	डनर्रलानी	और	
मयूल्लंाकन	की	अवधलारणला	कनो	
समझनला	(30	डमनट)

सत् 7.3 चिण 1	जनोक्खम	की	
पहचेलान	(30	डमनट)

रैप-अप	और	फीडबैक	 
(15	डमनट)
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5-क्दिसीय प्रक्िषिण

क्दन 1 क्दन 2 क्दन 3 क्दन 4 क्दन 5
उद्घलाटन,	पररचेय,	प्डशक्षण	
कला	उदे्श्य,	अपेक्षलाएं	 
(15	डमनट)
सत् 1.1	जलवलाययु	पररवत्टन	
और	इसके	कलारण	 
(45	डमनट)
सत् 1.2 कमजनोर	के्षत्र,	लडक्षत	
समयूह	और	डहमलाचेल	प्देश	में	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	
(60	डमनट)

सत् 2.1 स्थलानीय	संदभ्ट	में	
कृडि,	जल	संसलाधन	और	
डीआरआर	से	संबंडधत	
जलवलाययु	पररवत्टन	हस्तके्षपनो	ं
के	प्भलाव	पर	अनयुभव	सलाझला	
करनला	(60	डमनट)

सत् 3.2	पहचेलाने	
र्ए	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंकनो	
प्लाथडमकतला	देनला	
(60	डमनट)
सत् 3.3	जलवलाययु	
पररवत्टन	
अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ं
कनो	पररभलाडित	
करनला	(2	घंटे)

फीर्ल क्टट् प 
(आधला	डदन)

सत् 5.3 चिण 
2-3	चेयडनत	
अनयुकयू लन	
उपलायनो	ंके	डलए	
एक	पररयनोजनला	
तैयलार	करनला	
डजसे	जीपीडीपी	
यनोजनला	
प्डक्रयलाओ	ंमें	
एकीकृत	डकयला	
जला	सकतला	है	 
(3	घंटे)

सत् 5.7	सीसीए-
डीआरआर	के	
डलए	प्लासंडर्क	
यनोजनलाओ	ंके	डलए	
आवेदन	कैसे	करें 	
(60	डमनट)

सत् 7.2 डनर्रलानी	
और	मयूल्लंाकन	
यनोजनला	(1	घंटे	30	
डमनट)

भनोजनलावकलाश भनोजनलावकलाश भनोजनलावकलाश भनोजनलावकलाश भनोजनलावकलाश
सत् 2.2 जलवलाययु	पररवत्टन	के	
प्भलावनो	ंकला	आकलन	करनला	
और	ग्लामीण	समयुदलायनो	ंके	
जीवन	और	आजीडवकला	से	
संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	
करनला	(2	घंटे)

सत् 3.1 हलाल	ही	में	आयनोडजत	
जरूरतनो	ंकला	आकलन	(20	
डमनट)

डदन	कला	सलारलंाश

सत् 4.1 जलवलाययु	
अनयुकयू लन	के	डलए	
सववोत्तम	प्थलाओ	ं
पर	इनपयुट	सत्र	
(45	डमनट)

सत् 4.2	चेयडनत	
सीसीए	जरूरतनो	ं
के	डलए	अनयुकयू लन	
उपलायनो	ंकी	
पहचेलान	करनला,	
उनकला	आकलन	
करनला	और	
प्लाथडमकतला	देनला	
(2	घंटे)

डदन	कला	सलारलंाश

सत् 5.1 
ग्लाम	पंचेलायत	
डवकलास	यनोजनला	
(जीपीडीपी)	तंत्र	
और	प्लाकृडतक	
संसलाधन	प्बंधन	
(एनआरएम)	
मयुद्नो	ंकला	
एकीकरण	
जलवलाययु	और	
आपदला	जनोक्खम	
से	डनपटने	के	
डलए	(90	डमनट)

सत् 5.2 
जीपीडीपी	में	
एकीकरण	
के	डलए	
जनोक्खम	सयूडचेत	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	कैसे	
प्लाप्त	करें 	(60	
डमनट)

सत् 5.3 चिण 
1 समीक्षला	और	
दृडटिकनोण:	
स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	(30	
डमनट)

सत् 5.4 
एनआरएम	
यनोजनला	के	डलए	
सरल	स्थलाडनक	
तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	(60	
डमनट)

सत् 5.5 
अनयुकयू लन	
पररयनोजनलाओ	ं
के	डलए	और	
अडधक	प्लासंडर्क	
सहलायतला	
यनोजनलाओ	ंकी	
पहचेलान	करनला	
(30	डमनट)

सत् 5.6 
अनयुकयू लन	
पररयनोजनलाओ	ं
के	डलए	और	
अडधक	प्लासंडर्क	
सहलायतला	
यनोजनलाओ	ंकी	
पहचेलान	करनला	
(60	डमनट)

डदन	कला	सलारलंाश

मॉड्यूल	6	और	
7	से	2	सत्रनो	ंकला	
चेयन

सत् 6.1	संचेलार	
रणनीडत	डवकडसत	
करनला	(2	घंटे)

और/	यला

सत् 7.1 
पयला्टवरणीय	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	
उपलायनो	ंके	डलए	
संचेलालन	और	
रखरखलाव	(ओ	
और	एम)	यनोजनला	
(1	घंटे	30	डमनट)

और/	यला

सत् 7.3	जनोक्खम	
प्बंधन	(1	घंटे	30	
डमनट)

रैप-अप	और	
फीडबैक	 
(15	डमनट)
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0.6  प्रक्िषिक मैनुअि - दृक्ष्कोण औि संिचना 
सीसीए	उपलायनो	ंकी	यनोजनला	बनलाने	और	उन्हें	ललार्यू	करने	के	डलए	मडहलला	डकसलाननो	ंकी	क्षमतला	कला	प्भलावी	ढंर्	से	डनमला्टण	
करने	के	डलए	प्डशक्षकनो	ंके	मैनयुअल	में	तीन	घटकनो	ंकनो	शलाडमल	डकयला	र्यला	है:	
�	 भलारत	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंऔर	स्थलानीय	

डनयनोजन	में	अनयुकयू लन	कनो	मयुख्यधलारला	में	ललाने	से	संबंडधत	
महत्वपयूण्ट	शततों	और	अवधलारणलाओ	ंपर	पृष्ठभूक्म की 
जानकािी

�	 अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकी	यनोजनला	बनलाने	और	उन्हें	
ललार्यू	करने	के	डलए	अभ्ास के आिेदन  
पि मार््गदि्गन

�	 प्रक्िषिण पद्क्त पि सूचना औि मार््गदि्गन

प्डशक्षक	कनो	पद्धडत	संबंधी	सललाह	में	शलाडमल	हैं:	
�	 प्ते्क	मॉड्यूल	की	शयुरुआत	में	एक	मॉडू्ि अििोकन	सीखने	के	उदे्श्य,	प्डशक्षण	अवडध	और	एक	

“मॉडू्ि योजनाकाि”	कनो	शलाडमल	करतला	है	जनो	सभी	सत्रनो	ंकला	अवलनोकन	प्दलान	करतला	है।
�	 सीिने के उदे्श्य	के	बलारे	में	जलानकलारी	के	सलाथ	प्ते्क	सत्र	कला	पररचेय,	सफि भार्ीदािी के क्िए 

आिश्यक पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग ज्ञान, क्िक्भन्न चिणो ंका अििोकन, सत् की अिक्ि, क्नयोक्जत 
तिीके, आिश्यक सामग्ी और	सलाथ	ही	उनकी	तैयलारी।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	सयुझलाए	र्ए	अभ्लास,	समयूह	चेचेला्ट	यला	ज्लान	सलामग्ी,	प्मयुख	शब्नो	ंकी	पररभलािला	आडद	कनो	
प्स्तयुत	करने	में	मदद	करने	के	डलए	इनपुट प्रसु्तक्तयो ंके	डलए	तैयलार	प्लासंडर्क	पृष्ठभयूडम	की	जलानकलारी।

�	 डवज़युअललाइजे़शन	डनदगेशनो	ंऔर	प्डशक्षक	और	समूह चचा्ग	के	डलए	उपयनोर्ी	संकेतनो	ंके	सलाथ	भार्ीदािी 
अभ्ास कैसे	करें 	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	हैंडआउट	के	सलाथ	प्दलान	की	जलाने	वलाली	वक्ट शीट	कला	उपयनोर्	
कैसे	करें ,	इस	पर	क्िसृ्तत मार््गदि्गन। 

�	 प्ते्क	सत्र उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस पर	डसफलाररशनो	ंके	सलाथ	समलाप्त	हनोतला	है	जनो	आरे्	के	शनोध	
कनो	प्नोत्लाडहत	करतला	है,	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	महत्वपूण्ग संदेि	और	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	प्डतडक्रयला	एकत्र	
करने	और	प्डशक्षण	में	सयुधलार	के	डलए	डीब्ीक्फंर् प्रश्न। 

0.7 प्रक्िषिक के मैनुअि का उपयोर् करौन कि 
सकता है?

िाज्य ग्ामीण क्िकास सं्थथिान (एसआईआिडी) डहमलाचेल	प्देश	रलाज्य	में	एक	प्मयुख	प्डशक्षण	संस्थलान	है।	यह	प्डत	
वि्ट	लर्भर्	120	कलाय्टक्रम	आयनोडजत	करतला	है।	डजनमें	से	70	कलाय्टक्रम	5	डदननो	ंकी	अवडध	के	हैं	और	50	कलाय्टक्रम	
3	डदननो	ंकी	अवडध	के	हैं।	वे	प्खंड	डवकलास	अडधकलाररयनो,ं	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंके	सदस्नो	ंआडद	जैसे	अडधकलाररयनो	ं
कनो	कवर	करते	हुए	प्डत	वि्ट	लर्भर्	1800	प्डशक्षयुओ	ंकनो	प्डशडक्षत	करते	हैं।	वे	डजलला	स्तर	पर	पीआरआई	सदस्नो	ं
कनो	प्डशडक्षत	करने	के	डलए	अपने	डवस्तलार	प्डशक्षण	कें द्नो	ंकला	भी	उपयनोर्	करते	हैं।	पहचेलान	की	र्ई	जरूरतनो	ंमें	से	
वे	वत्टमलान	में	ब्ॉक	पंचेलायत	डवकलास	यनोजनला	तैयलार	करने	पर	प्डशक्षण	प्दलान	करते	हैं।	पलानी	के	मयुद्नो	ंकनो	अब	इस	
यनोजनला	प्डक्रयला	में	डमलला	डदयला	र्यला	है।	आजकल	जेई,	डजलला	पररिद	सदस्नो,ं	पंचेलायत	प्धलाननो,ं	तकनीकी	सहलायकनो	ंकनो	
प्स्तलाडवत	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	की	ललार्त	के	आकलन	और	र्णनला	के	डलए	“डसक्नोर”	सॉफ्टवेयर	पर	प्डशक्षण	प्दलान	डकयला	
जलातला	है।	एसआईआरडी	के	पलास	आपदला	तैयलाररयनो	ंपर	कलाय्टक्रम	चेललाने	के	डलए	एक	प्कनोष्ठ	भी	है।	

क्हमाचि िोक प्रिासन सं्थथिान (एचआईक्पए) क्षमतला	डवकलास	के	डलए	रलाज्य	कला	शीि्ट	प्डशक्षण	संस्थलान	(ATI)	
है	और	ATI	और	SIRD	के	रूप	में	इसकी	दनोहरी	भयूडमकला	है।	इसकला	उदे्श्य	सभी	ग्लामीण	डवकलास	डहतधलारकनो	ंऔर	
पंचेलायती	रलाज	डवभलार्	के	पदलाडधकलाररयनो	ंऔर	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंके	डनवला्टडचेत	प्डतडनडधयनो	ंके	अललावला	ललाइन	डवभलार्	
के	अडधकलाररयनो	ंकी	क्षमतला	कला	डनमला्टण	करनला	है।	यह	1982	से	रलाज्य	में	कलाम	कर	रहला	है।	इसडलए	HIPA	सबसे	
उपययुति	है	और	इसने	PRI	सदस्नो	ंकनो	CAFRI	के	तहत	डवकडसत	प्डशक्षण	और	CDP	प्दलान	करने	और	मौजयूदला	
प्डशक्षण	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	में	इसे	एमे्ड	करने	के	डलए	अपनी	रुडचे	की	पयुडटि	की	है।

पृ�भूिम की 
जानकारी

प्रिश�ण प�ित 
पर सूचना और 
माग�दश�न

अ�ास के 
आवेदन पर 
माग�दश�न
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पंचायती िाज प्रक्िषिण सं्थथिान (क्पआिआईटी) कनो	ग्लामीण	डवकलास	मंत्रलालय	के	तहत	एक	डवस्तलार	प्डशक्षण	कें द्	
के	रूप	में	मलान्यतला	प्लाप्त	है	और	PRRD	(पंचेलायत	रलाज	और	ग्लामीण	डवकलास	डवभलार्नो)ं	के	अडधकलाररयनो	ंके	सलाथ-सलाथ	
आपदला	जनोक्खम	प्बंधन	जैसे	संबंडधत	CC	डवियनो	ंमें	PRI	सदस्नो	ंकनो	प्डशडक्षत	करतला	है,	आडद।	

मक्हिा एिं बाि क्िकास क्िभार् मॉडू्ि में	शलाडमल	मडहललाओ	ंऔर	बलाल	स्लास्थ्य	और	डलंर्	संबंधी	पहलयुओ	ंमें	
सीसी	मयुद्नो	ंकनो	मयुख्य	धलारला	में	ललाने	से	ललाभ	उठला	सकतला	है।

रलाज्य	के	संसलाधन	व्क्तियनो	ंऔर	कम्टचेलाररयनो	ंकनो	प्डशडक्षत	करने	के	डलए	षेित्ीय क्िभार्	भी	डवडशटि	मॉड्यूल	कला	
उपयनोर्	कर	सकते	हैं।

डवकडसत	प्डशक्षण	कलाय्टक्रम	कनो	ललार्यू	करने	के	डलए	एक	अन्य	प्मयुख	अडभनेतला िाज्य कृक्ष प्रबंिन औि क्िस्ताि 
प्रक्िषिण सं्थथिान (एसएएमईटीआई)	है,	जनो	कृडि	और	बलार्वलानी	डवभलार्	के	अडग्म	पंक्ति	के	कलाय्टकतला्टओ	ंऔर	
मडहलला	कृिकनो	ं(मडहलला	डकसलाननो)ं	के	डलए	डवडशटि	मॉड्यूल	सडहत	डकसलाननो	ंके	डलए	एक	प्डशक्षण	संस्थलान	है।	एजेंसी	
कृडि	में	प्ौद्नोडर्की	के	उपयनोर्	के	सलाथ-सलाथ	जलवलाययु	प्डतरनोधी	कृडि	और	एसआरईपी,	डवस्तलार	प्बंधन	और	उद्डमतला	
के	तहत	आकक्मिक	यनोजनला	पर	प्डशक्षण	कलाय्टक्रम	चेललाती	है।

क्संचाई एिं जन स्ास्थ्य क्िभार्	के	पलास	स्यं	की	प्डशक्षण	सयुडवधला	नही	ंहै	परन्यु	कृडि	एवं	जल	सयुरक्षला	के	के्षत्र	में	
एक	डवशेिज्	डवभलार्	के	रूप	में	महत्वपयूण्ट	के्षत्रीय	यनोर्दलान	की	उनसे	अपेक्षला	की	जलाती	है।

पया्गििण औि िैज्ञाक्नक प्ररौद्ोक्र्की क्िभार् (डीईएसटी)	जलवलाययु	पररवत्टन	से	संबंडधत	सभी	मयुद्नो	ंके	डलए	कें द्ीय	
संस्थलान	है।	एजेंसी	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंके	बलारे	में	जलार्रूकतला	पैदला	करने	और	जलवलाययु	कलार्टवलाई	यनोजनला	में	
डवभलार्नो	ंकी	सहलायतला	करने,	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	के	डलए	अडतररति	डवत्त	जयुटलाने	के	डलए	डजमे्दलार	है।

िन प्रक्िषिण औि अनुसंिान सं्थथिान (एफटीआिआई)	मयुख्य	रूप	से	वन	सयुरक्षला	और	प्बंधन	से	संबंडधत	मयुद्नो	ं
पर	वन	रक्षकनो	ंऔर	रेंजरनो	ंकनो	प्डशक्षण	देने	के	डलए	डजमे्दलार	है।	यह	अडधकलाररयनो	ंके	डलए	पयुनचियला्ट	पलाठ्यक्रम	भी	
चेललातला	है	और	इसमें	उडचेत	प्डशक्षण	बयुडनयलादी	ढलंाचेला	है।

कृडि,	बलार्वलानी,	पशयुपलालन,	जल	संसलाधन,	ग्लामीण	डवकलास	और	आपदला	प्बंधन	जैसे	डचेक्न्हत	डवभलार्नो	ंके ब्ॉक, 
क्जिा औि िाज्य सिकाि के अक्िकािी,	डवशेि	रूप	से	संबंडधत	पहचेलान	की	र्ई	यनोजनलाओ	ंसे	संबंडधत।	सीडीपी	
कनो	एकीकृत	और	उपयनोर्	करने	में	सक्षम	इन	यनोजनलाओ	ंकला	एक	डसंहलावलनोकन	Table	1	में	डदयला	र्यला	है।

ताक्िका 1. सीडीपी	कनो	एकीकृत	और	उपयनोर्	करने	के	डलए	उपययुति	डवभलार्नो	ंद्लारला	दी	जलाने	वलाली	सहलायतला	यनोजनलाएं

सीडीपी का उपयोर् 
औि रु्णा किने के 
क्िए उपयुक्त क्िभार्

मरौजूदा काय्गक्रम क्जसमें सीडीपी को 
एकीकृत क्कया जा सकता है

िक्षित समूह 
प्रक्िक्षित

क्िषयर्त फोकस/
पहचानी र्ई जरूितो ंको 
संबोक्ित क्कया र्या

कृक्ष, बार्िानी एिं 
पिुपािन क्िभार्

कृडि	डवस्तलार	और	प्ौद्नोडर्की	पर	
डमशन	(एनएमएईटी)	-	कृडि	डवस्तलार	
पर	उप-डमशन	(एसएमएई)
डतलहन	और	तेल	पलाम	पर	रलाटिरि ीय	डमशन	
(एनएमओओडप),	कयु सयुम	यनोजनला
सतत	कृडि	के	डलए	रलाटिरि ीय	डमशन	
(एनएमएसए)
रलाटिरि ीय	पशयुधन	डमशन	के	तहत	डपछवलाडे़	
कयु क्यु ट	डवकलास	कलाय्टक्रम	
रलाटिरि ीय	बलार्वलानी	डमशन	(एनएचेएम)
एकीकृत	कीट	और	पनोिक	तत्व	प्बंधन
रलाटिरि ीय	कृडि	डवकलास	यनोजनला

मडहलला	डकसलान,	
एमकेएसपी	
मडहलला	स्यं	
सहलायतला	समयूह

प्डतरनोधी	खेती,	डवस्तलार	
सेवलाएं,	प्डतरनोधी	इनपयुट,	
जल	प्बंधन,	कृडि	वलाडनकी,	
सयुरं्डधत	और	औिधीय	
पौधे

पंचायत िाज क्िभार् डवत्त	आयनोर्	अनयुदलान	के	तहत	 
प्लासंडर्क	के्षत्र

प्धलान	मंत्री	कृडि	डसंचेलाई	यनोजनला

पीआरआई	
सदस्

जीपीडीपी	में	प्डतरनोधी	
कृडि,	जल	प्बंधन	और	
डीआरआर	पहलयुओ	ंकनो	
एकीकृत	करनला
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सीडीपी का उपयोर् 
औि रु्णा किने के 
क्िए उपयुक्त क्िभार्

मरौजूदा काय्गक्रम क्जसमें सीडीपी को 
एकीकृत क्कया जा सकता है

िक्षित समूह 
प्रक्िक्षित

क्िषयर्त फोकस/
पहचानी र्ई जरूितो ंको 
संबोक्ित क्कया र्या

ग्ामीण क्िकास 
(मनिेर्ा)

मनरेर्ला 
एसआरएलएम/एनआरएलएम

एमकेएसपी	
मडहलला	समयूह	
और	पीआरआई	
सदस्

पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	सेवलाओ	ं
में	सयुधलार	के	डलए	मनरेर्ला	
संसलाधननो	ंकी	यनोजनला	और	
उपयनोर्	और	जीपीडीपी	
कनो	सयूडचेत	जनोक्खम

0.8  संदभ्ग
UNEP	DTU	Partnership,	World	Adaptation	Science	Programme	(WASP)	2020:	Adaptation	
Gap	Report	2020.	Retrieved	21	June	2021	from: https://www.unep.org/resources/adaptation-gap-
report-2020

Germanwatch	2020:	Global	Climate	Risk	Index	2020.	Retrieved	21	June	2021	from:	 
https://germanwatch.org/de/19777



1 प्रशिक्षण सिद््धाांत: 
प्रशिक्षको ंके लिए 
मार््गदर््शक सिद््धाांत 
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प्डशक्षण	की	रूपरेखला	तैयलार	करते	समय,	इनपयुट	और	इंटरेक्क्टव	अभ्लास	और	एनजला्टइज़र	के	अचे्	डमरिण	की	
यनोजनला	बनलानला	महत्वपयूण्ट	है।	यह	न	केवल	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	बेहतर	तरीके	से	जलानने	के	डलए	प्डशक्षण	की	शयुरुआत	में	
मदद	करतला	है,	बक्कि	प्डशक्षण	के	दौरलान	आवश्यक	डवडवधतला	और	आंदनोलन	भी	बनलातला	है	जनो	मदद	करतला	है:
�	 एकलाग्तला	कनो	बढ़लावला	दें ,
�	 सीखे	र्ए	इनपयुट	कनो	समेडकत	करें 	और
�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	बीचे	बेहतर	नेटवडकिं र्	में	यनोर्दलान	करें

यह	अध्यलाय	प्स्तयुत	करतला	है:

1.1 एनजा्गइज़ि –	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	आरे्	बढ़ने,	मस्ती	करने	और	यह	सयुडनडचित	करने	के	डलए	डक	समयूह	कला	ऊजला्ट	
स्तर	उच्च	है

1.2  सहभार्ी प्रक्िषिण क्िक्ियां - सैद्धलंाडतक	इनपयुट	कनो	व्वहलार	में	ललानला,	यला	इसे	स्यं	करके	इनपयुट	कनो	और	
डवकडसत	करनला

1.3  क्िज़ुअिाइज़ेिन - छडवयनो,ं	आरेखनो	ंयला	एडनमेशन	के	मलाध्यम	से	संदेश	के	संचेलार	की	सयुडवधला	प्दलान	करतला	है।	
इंडद्यनो	ंसे	जयुड़लाव	सीखने	की	क्षमतला	कनो	बढ़लातला	है।

1.4  प्रक्तक्क्रया औि मूल्ांकन - प्डतभलाडर्यनो	ंसे	प्डतडक्रयला	प्लाप्त	करने	के	डलए	एक	प्डशक्षक	के	रूप	में	आपकला	
समथ्टन	करतला	है:	प्डतभलार्ी	सत्र	से	कौन	से	महत्वपयूण्ट	संदेश	ले	सकते	हैं?	क्ला	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	अपेक्षलाओ	ंऔर	
सीखने	के	उदे्श्यनो	ंकनो	पयूरला	डकयला	र्यला?	आप	अपने	प्डशक्षण	में	सयुधलार	कैसे	कर	सकते	हैं?

सीिने का स्ति

यह	पहले	से	ही	सव्टडवडदत	है	
डक	वयस्कनो	ंके	पलास	सीखने	
और	अवशनोडित	करने	की	एक	
बड़ी	क्षमतला	हनोती	है	यडद	इसे	
न	केवल	सयुनला	जलातला	है,	बक्कि	
देखला,	चेचेला्ट	और	अभ्लास	भी	
डकयला	जलातला	है।	जब	आप	अपने	
सत्र	कला	एहसलास	करते	हैं,	तनो	
सही	तलाडलकला	कनो	ध्यलान	में	रखें।

 ताक्िका 2. सीखने	कला	स्तर
ियस्ो ंकी सीिने की षिमता, जब िे…
केवल	पढ़ते	हैं 10%
केवल	सयुनते	हैं 20%
केवल	देखते	हैं 30%
देखते	और	सयुनते	हैं 40%
चेचेला्ट	करते	हैं 50%
अनयुभव	करते	हैं	(देखें,	सयुनें	और	ललार्यू	करें ) 70%
डसखलाते	हैं 90%
स्नोत:	United	nations	2001

सीिने के उदे्श्यो ंके बािे में क्िषिाक्थि्गयो ंको सूक्चत किें

स्पटि	लक्ष्य	डनधला्टररत	करनला	सफल	प्डशक्षण	की	कयुं जी	है।	यह	आवश्यक	है	डक	प्डतभलार्ी	पयूरे	प्डशक्षण	सत्र	के	दौरलान	
टरि ैक	पर	रहें।	उन्हें	डनयडमत	रूप	से	सीखने	के	उदे्श्य	की	यलाद	डदललाएं	(प्ते्क	सत्र	की	शयुरुआत	में	वडण्टत)	
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1.1 एनजा्गइज़ि
एनजा्गइज़ि का उपयोर् क्ो ंकिें ?

प्लारक्भिक	डहचेक	तनोड़नला	और	कलाय्टशलालला	पररचेय प्डशक्षण	के	दौरलान

�	 आरंडभक	डहचेक	तनोड़ें	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	
एक-दयू सरे	कनो	जलानने	कला	मौकला	दें

�	 कलाम	करने	कला	सयुखद	मलाहौल	बनलाएं
�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	ज्लान	के	स्तर	और	उनकी	

अपेक्षलाओ	ंकनो	उजलार्र	करें

�	 समयूह	कनो	तब	जर्लातला	है	जब	वे	थके	हुए	और	
डवकेक््रित	हनोते	हैं

�	 एकलाग्तला	में	मदद	करतला	है
�	 लनोर्नो	ंकनो	कनेक्ट	हनोने	देतला	है	और	इस	तरह	

समयूह	कलाय्ट	कनो	यनोग्य	बनलातला	है

अपने पड़ोसी का परिचय किाएं - एक काय्गिािा िोिना

आिश्यक सामग्ी:	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्श्ननो	ंके	सलाथ	कलाड्ट	यला	क्लिपचेलाट्ट	और	कयु छ	डलखने	के	डलए	 
अडतररति	कलाड्ट

चिण

�	 समयूह	कनो	अपने	डनकटतम	पड़नोडसयनो	ंमें	से	एक	के	सलाथ	जयुड़ने	के	डलए	कहें

�	 प्ते्क	व्क्ति	के	पलास	इस	बलारे	में	बलात	करने	से	पहले	अपनला	पररचेय	देने	के	डलए	3	डमनट	कला	समय	
है:	नलाम,	उम्र,	पृष्ठभयूडम,	आप	कहलंा	से	हैं,	प्डशक्षण	में	भलार्	लेने	कला	कलारण

�	 डफर	प्ते्क	जनोड़ी	के	पलास	है	एक	दयू सरे	कनो	ग्युप	से	पररडचेत	करलाने	के	डलए	1	डमनट	कला	समय	हनोतला	है

संकेत

�	 क्लिपचेलाट्ट	यला	दीवलार	पर	डपन	डकए	र्ए	कलाड्ट	पर	प्श्ननो	ंकनो	डलख	लें।	इससे	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	यलाद	
रखने	में	मदद	डमलती	है	डक	डकस	बलारे	में	बलात	करनी	है

�	 आप	जनो	खनोजनला	चेलाहते	हैं	उसके	आधलार	पर	प्श्ननो	ंकनो	अनयुकयू डलत	करें

�	 आप	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	कलाड्ट	पर	महत्वपयूण्ट	जलानकलारी	डलख	सकते	हैं,	उन्हें	दीवलार	पर	डपन	कर	सकते	हैं	
और	प्डशक्षण/कलाय्टशलालला	के	दौरलान	उन्हें	वही	ंछनोड़	सकते	हैं।

ललाभ सीमलाएं

�	 प्डतभलार्ी	सीधे	संपक्ट 	में	आते	हैं

�	 सडक्रय	सयुननला	आवश्यक	है	क्नोंकडक	उन्हें	ज्लान	
कनो	पयुन:	पेश	करनला	हनोतला	है

�	 जब	आप	संचेलार	के	डविय	के	सलाथ	कलाम	करते	
हैं	तनो	यह	एक	अच्ला	अभ्लास	है

�	 समय	लेने	वलालला

�	 प्स्तयुडत	दौर	के	दौरलान	प्डतभलार्ी	डवचेडलत	हनो	
सकते	हैं

�	 10	से	अडधक	के	समयूह	आकलार	के	डलए	
अनयुपययुति

र्ेंद को फें कना - काय्गिािा िोिना
आिश्यक सामग्ी: 1	र्ेंद,	कलाड्ट	यला	प्श्ननो	ंके	सलाथ	क्लिपचेलाट्ट

चिण 

�	 एक	स्ैंकडडंर्	सक्ट ल	बनलाएं

�	 समझलाएं	डक	र्ेंद	प्लाप्त	करने	वलालला	व्क्ति	अपनला	पररचेय	देर्ला	और	समयूह	कनो	बतलाएर्ला:	नलाम,	प्डशक्षण	
से	वे	क्ला	उम्ीद	करते	हैं	और	वे	सीसीए	हस्तके्षपनो	ंके	बलारे	में	क्ला	जलानते	हैं
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�	 डफर	र्ेंद	कनो	अर्ले	व्क्ति	कनो	तब	तक	फें ककें 	जब	तक	डक	सभी	कला	पररचेय	न	हनो	जलाए।

संकेत

�	 क्लिपचेलाट्ट	यला	दीवलार	पर	डपन	डकए	र्ए	कलाड्ट	पर	प्श्न	डलखें।	इससे	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	यलाद	रखने	में	
मदद	डमलती	है	डक	डकस	बलारे	में	बलात	करनी	है।

�	 आप	क्ला	जलाननला	चेलाहते	हैं	और	आपके	पलास	डकतनला	समय	है,	इस	पर	डनभ्टर	करते	हुए,	प्श्ननो	ंकनो	
समलायनोडजत	करें ।

�	 यडद	ऐसे	लनोर्	हैं	जनो	खडे़	नही	ंहनो	सकते	हैं,	तनो	आप	नीचेे	बैठकर	भी	डवडध	कर	सकते	हैं।

ललाभ सीमलाएं

�	 प्डतभलार्ी	पयूरे	समयूह	से	संपक्ट 	करते	हैं

�	 शलारीररक	हलचेल	और	त्वररत	बलातचेीत

�	 घर	के	अंदर	और	बलाहर	के	डलए	उपययुति

�	 यह	तेज़	है।

�	 उतनला	प्र्लाढ़	नही	ंहै

�	 र्ेंद	कनो	पकड़ने	में	लनोर्नो	ंकनो	कडठनलाई	हनो	
सकती	है
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क्बंर्ो

आिश्यक सामग्ी: प्ते्क	प्डतभलार्ी	के	डलए	तैयलार	डबंर्नो-कलाड्ट।

चिण

�	 प्ते्क	प्डतभलार्ी	कनो	तैयलार	डबंर्नो	शीट	डवतररत	करें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अन्य	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	बलात	करने	के	डलए	कहें	तलाडक	यह	पतला	चेल	सके	डक	क्ला	वह	
शीट	पर	बॉक्स	में	आइटम	कला	उत्तर	“हलंा”	में	दे	सकतला	है

�	 यडद	“हलँा”	है,	तनो	अन्य	प्डतभलार्ी	कनो	संबंडधत	बॉक्स	में	अपनला	नलाम	डलखनला	हनोर्ला

�	 क्ला	सभी	सहभलार्ी	एक	ही	समय	पर	एक	ही	कलाम	करते	हैं।	सभी	बॉक्स	में	हस्तलाक्षर	करने	वलाले	
प्डतभलार्ी	कनो	पहले	उन	नलामनो	ंकी	घनोिणला	करनी	हनोती	है	डजन्हें	अपनी	“यनोग्यतला”	सलाडबत	करनी	हनोती	है	
और	उन्हें	डवजेतला	घनोडित	डकयला	जलातला	है।

संकेत

�	 स्थलानीय	जलानकलारी	के	सलाथ	एक	शीट	डडज़लाइन	करें

�	 उन	पहलयुओ	ंकनो	शलाडमल	करनला	बेहतर	है	जहलंा	लनोर्नो	ंकनो	एक	दयू सरे	से	पयूछने	और	बलात	करने	की	
आवश्यकतला	हनोती	है

ललाभ सीमलाएं

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकी	न	केवल	तकनीकी	जलानकलारी	
प्दलान	की	जलाती	है

�	 बहुत	इंटरैक्क्टव

�	 मयूड	कनो	खयुश	करने	के	डलए	अच्ला	है

�	 समय	लेने	वलालला

�	 उम्ीदनो	ंकनो	समतल	करने	के	डलए	उपयनोर्ी	
नही	ंहै

पलंाचे यला अडधक बचे्च हैं रलाटिरि र्लान र्लानला जलानतला है पहलाडड़यनो ंऔर घलास के मैदलाननो ं
में बफ्ट बलारी कला आनंद लेते हैं

चेेरी पसंद है पहले ही एक	CCA	प्नोजेक्ट में 
कलाम कर चेयुके हैं

रलाडशफल में डवविलास

दनो हलाथनो ंपर खड़ला हनोनला जलानतला 
है

घर में सब्ी कला बर्ीचेला है यहलंा पहंुचेने के डलए एक घंटे से 
ज्यलादला पैदल चेलनला पड़ला

विला्ट	जल	संचेयन	प्णलाली	है … …
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अंिा र्क्णत

आिश्यक सामग्ी: एक	लंबी	रस्ी	बनलाने	वलाली	मंडडलयलंा,	आंखनो	ंकनो	खनोलने	के	डलए	स्कलाफ्ट 	

चिण

�	 समयूह	एक	घेरला	बनलातला	है	और	स्कलाफ्ट 	से	आंखनो	ंपर	पट्ी	बलंाधतला	है

�	 प्ते्क	व्क्ति	कनो	अपने	हलाथ	में	रस्ी	दें

�	 अब	उन्हें	एक	वर््ट	बनलाने	के	डलए	कहें

�	 डफर	समयूह	के	सलाथ	डवचेलार	करें :	क्ला	आसलान	थला,	क्ला	मयुक्किल	थला,	क्ला	मदद	की,	क्ला	क्स्थडत	कनो	और	
कडठन	बनला	डदयला?

संकेत ललाभ

�	 यडद	समयूह	बड़ला	है,	तनो	दनो	यला	तीन	समयूह	बनलाएं

�	 अडधक	कडठनलाई	के	डलए,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	
डबनला	बनोले	अभ्लास	करने	के	डलए	कहें

�	 समयूह	के	भीतर	भयूडमकलाओ	ंकला	आकलन	करने	
के	डलए	अभ्लास	कला	उपयनोर्	करें ।	सलामलान्य	
तौर	पर,	यह	आसलान	हनोतला	है	यडद	समयूह	एक	
दयू सरे	कनो	सयुनतला	है,	यला	यडद	कनोई	नेतला	है	जनो	
डनदगेश	देतला	है	और	अन्य	लनोर्	उसकला	पलालन	
करते	हैं।	जेंडर	भयूडमकलाओ	ंऔर	प्भयुत्व	पर	
डवचेलार	करनला	भी	संभव	है

�	 सीए	पररयनोजनलाओ	ंके	सलाथ	अभ्लास	के	
पलाठ्यक्रम	की	तयुलनला	करने	कला	प्यलास	करें

�	 समयूहनो	ंपर	भरनोसला	करने	में	मदद	करतला	है

�	 सडक्रय	सयुनने	कनो	प्डशडक्षत	डकयला	जलाएर्ला

�	 समयूह	सहयनोर्	और	अवलनोकन	कला	प्डशक्षण

�	 मयूड	कनो	खयुश	करतला	है	और	एकलाग्तला	में	मदद	
करतला	है

�	 समयूह	के	स्पश्ट	कौशल	(सयुननो,	महसयूस,	रं्ध)	
कनो	प्डशडक्षत	करतला	है
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1.2  सहभार्ी प्रक्िषिण के तिीके
सहभलार्ी	प्डशक्षण	डवडधयलँा	एक	शैडक्षक	रणनीडत	है	डजसमें	डशक्षलाथमी	प्डशक्षण	में	सडक्रय	भलार्ीदलार	हनोते	हैं,	और	
उनकी	ज़रूरतें	और	प्श्न,	उनकला	प्डतडबंब	और	डवशे्िण,	और	पररवत्टन	के	डलए	उनकी	रणनीडतयलँा	प्डक्रयला	कनो	
आरे्	बढ़लाती	हैं।

िोि पे्

उदे्श्य: एक	रनोल	पे्	एक	संरडचेत	र्डतडवडध	है,	आमतौर	पर	एक	नलाटकीय	प्दश्टन	के	रूप	में,	जनो	वलास्तडवक	
जीवन	की	क्स्थडत	कनो	डफर	से	ललार्यू	करतला	है।	रनोल	पे्	कला	उपयनोर्	डकसी	समस्ला	कला	डवशे्िण	करने	और	
उसके	कलारणनो	ंऔर	समलाधलाननो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।	यह	आदश्ट	और	वलास्तडवक	जीवन	
क्स्थडतयनो	ंके	बीचे	तयुलनला	करने	के	डलए	भी	उपयनोर्ी	है।

आिश्यक सामग्ी: चेयडनत	डविय	यला	डविय	पर	स्पटि	ध्यलान	देने	के	सलाथ	“क््रिप्”	यला	पररदृश्य	तैयलार	डकयला	 
जलानला	चेलाडहए।

चिण 

िोि-पे् से पहिे

�	 डविय	यला	प्संर्	कला	चेयन	करें 	और	डचेडत्रत	डकए	जलाने	वलाले	प्मयुख	डबंदयुओ	ंकी	पहचेलान	करें
�	 नलाटक	कला	पररदृश्य	तैयलार	करें 	और	प्मयुख	डबंदयुओ	ंके	आलनोक	में	डनभलाई	जलाने	वलाली	भयूडमकलाओ	ंकनो	

डवकडसत	करें

िोि-पे् के दरौिान

�	 रनोल	पे्	और	पे्	पररदृश्य	और	इसके	उदे्श्य	की	व्लाख्यला	करें
�	 समयूह	के	बीचे	डवडभन्न	भयूडमकलाओ	ंकनो	डवतररत	करें ।	पय्टवेक्षक	भी	हनो	सकते	हैं
�	 कललाकलारनो	ंसे	प्दश्टन	की	तैयलारी	करने	के	डलए	कहें

िोि-पे् के बाद

�	 कललाकलारनो	ंऔर	पय्टवेक्षकनो	ंसे	कहें	डक	वे	प्दश्टन	से	जनो	कयु छ	सीखला	है	उसे	व्ति	करें 	(प्दश्टन	के	
डविय	पर	आधलाररत	प्श्न	पयूछें 	और	चेचेला्ट	कनो	प्नोत्लाडहत	करें )

�	 चेचेला्ट	के	डनष्कितों	कला	सलारलंाश	दें।

संकेत

�	 आप	कमरे	के	चेलारनो	ंओर	कलाड्ट	यला	क्फ़लपचेलाट्ट	पर	कें द्ीय	जलानकलारी	ननोट	कर	सकते	हैं

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनकी	भयूडमकला	में	र्नोतला	लर्लाने	के	डलए	कहें,	शलायद	कयु छ	सलामलान	कला	उपयनोर्	करके	भी

�	 यडद	आवश्यक	हनो	तनो	कललाकलारनो	ंकनो	उनके	डहसे्	कला	अडभनय	करने	में	मदद	करें ।

�	 रनोल	पे्	के	डवडभन्न	रूप	हैं:	मयूक	रनोल	पे्,	सै्च्यू	डथएटर,	उत्ीडड़तनो	ंकला	डथएटर	आडद	-	कयु छ	और	शनोध	
करें ,	अर्र	आपकनो	रनोल	पे्	पसंद	हैं

ललाभ सीमलाएं

�	 आत्-धलारणला	में	वृक्द्ध	और	वलास्तडवक	जीवन	
की	समस्लाओ	ंकी	पहचेलान	करने	की	क्षमतला	
में	वृक्द्ध

�	 सीखने	कनो	बढ़लातला	है	क्नोंकडक	प्डतभलार्ी	डविय	
में	र्नोतला	लर्लाते	हैं	और	ज्लान	कनो	व्वहलार	में	
बदलते	हैं

�	 समय	लेने	वलालला	(तैयलारी	और	अहसलास	दनोननो	ं
के	डलए)

�	 आत्-जलार्रूक	यला	शलंात	प्डतभलार्ी	भयूडमकला	
डनभलाने	में	भलार्	नही	ंलेनला	चेलाहते	हैं

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंपर	भयूडमकला	डनभलाने	कला	प्भलाव	
कललाकलारनो	ंकी	क्षमतला	पर	डनभ्टर	करतला	है

�	 तैयलारी	कनो	कम	करने	के	डलए	समय	और	
पय्टवेक्षक	ऊब	से	बचेें,	एक	रनोल-पे्	बहुत	लंबला	
नही	ंहनोनला	चेलाडहए।
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माप 
उदे्श्य:	समयूह	की	रलाय	यला	ज्लान	कनो	पहचेलानें।

आिश्यक सामग्ी: फश्ट	पर	एक	रेखला,	सकलारलात्क	और	नकलारलात्क	क्स्थडत	कनो	डचेडनित	करने	वलाले	कलाड्ट

चिण

�	 फश्ट	पर	एक	रेखला	खीचंेें	यला	डचेपकलाएं	और	एक	तरफ	सहमत	वलाक्लंाश	के	सलाथ,	दयू सरी	पंक्ति	कनो	
असहमत	वलाक्लंाश	के	सलाथ	डचेडनित	करें

�	 डफर	प्डशक्षक	एक	प्श्न	पयूछतला	है	और	समयूह	कनो	प्ते्क	व्क्ति	की	रलाय/ज्लान	कनो	दज्ट	करने	के	डलए	
खयुद	कनो	क्स्थडत	में	ललानला	चेलाडहए

�	 डफर	प्डशक्षक	कयु छ	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	पयूछतला	है	डक	वे	खयुद	कनो	उस	स्थलान	पर	क्नो	ंरख	रहे	हैं	जहलंा	वे	हैं।

उदाहिण

�	 “प्डशक्षण	कलाय्टक्रम	के	अंतर््टत	आपकनो	डकस	डविय	में	सबसे	अडधक	रुडचे	है?	(आप	5	डवियर्त	
मॉड्यूल	के	रूप	में	कमरे	में	डवडभन्न	स्थलाननो	ंकी	पेशकश	कर	सकते	हैं)

�	 जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	उपलाय	आपके	जीवन	में	क्ला	भयूडमकला	डनभलाते	हैं?”	(“कनोई	भयूडमकला	नही”ं	से	
“बहुत	महत्वपयूण्ट	भयूडमकला”	कला	पैमलानला	हनो	सकतला	है)

�	 क्ला	आपके	पलास	पररयनोजनला	के	डवकलास	कला	डपछलला	अनयुभव	है?	(“कनोई	अनयुभव	नही”ं	से	“बहुत	अडधक	
अनयुभव”	कला	पैमलानला)

ख्थथिक्त के क्िए माप का उपयोर् किना:

संकेत

�	 यडद	प्डशक्षक	देखतला	है	डक	मजबयूत	(डवपरीत)	रलाय	है,	तनो	उसे	अडधक	र्हन	चेचेला्ट	में	शलाडमल	डकयला	जला	
सकतला	है

ललाभ सीमलाएं

�	 पयूरे	समयूह	की	रलाय/ज्लान	हनोने	पर	एक	
डसंहलावलनोकन	प्लाप्त	करें

�	 डवडध	संवलादलात्क	है
�	 चेचेला्ट	संभव	है:	समयूह	कनो	र्हन	चेचेला्ट	में	शलाडमल	

हनोने	के	डलए	पे्ररत	कर	सकतला	है	
�	 समय	लेने	वलालला	नही	ंहै

�	 लनोर्	कभी-कभी	समयूह	की	रलाय	कला	पलालन	
करते	हैं,	क्नोंकडक	वे	उजलार्र	नही	ंहनोनला	 
चेलाहते	हैं

हलँा,	 
डबलकयु ल थनोड़ला	सला

डबकियु ल	 
नही ं

यला:	बहुत	महत्वपयूण्ट
यला:	बहुत	अडधक	अनयुभव

थनोड़ला	सला
थनोड़ला	सला	

महत्वपयूण्ट	नही ं
कनोई	अनयुभव	नही ं
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कािण िूप आिेि 

उदे्श्य: 

�	 यह	कल्पनला	करनला	डक	एक	प्णलाली	में	डवडभन्न	चेर	आपस	में	कैसे	जयुडे़	हैं

�	 डतभलार्ी	स्यं	डकसी	समस्ला	के	डवडभन्न	कलारणनो	ंकी	पहचेलान	करते	हैं,	जनो	प्त्क्ष	यला	अप्त्क्ष	रूप	से	
समस्ला	और	उसकी	तीव्रतला	से	जयुडे़	हनोते	हैं	

आिश्यक सामग्ी: क्लिपचेलाट्ट,	पेन

W ater
logging

Diminishing
periurban areas

L ack of
awareness

Immigration of
people

Increasing
population

+ +

+
+

Illegal
construction

L ack of
enforcement

+

+ Old drains leading
to collapse

Pressure of building
construction on drains+

+

Insufficient number
of drains

Insufficient
capacities of drains

Topography

uncontroled &
unplanned

U rbanization

Clogging of
drains Reduction in

upper catchment
areas

L ack of preparedness
and & vigilance

+

+

+

L ack of funds

+

+

Increased solid waste
disposal into storm water

drains

Irregular desiltation
activities

Construction of
geddas in uphill areas

L ack of proper pumping
facilities in low lying area

+

L ack of political
will

L ack of planning
implementation

+
+ +

L ack of
ecosystem

service planning

+

+

Disposal of
waste water into

storm water
drains

+

Reduction in
wetlands

+

+

L ack of vigilance

+

++

+

+

++
+
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चिण

�	 एक	डविय/समस्ला	कनो	पररभलाडित	करें 	डजसके	डलए	एक	कलारण	लयूप	आरेख	डवकडसत	डकयला	जलाएर्ला	
जैसे-प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डपछले	10-15	वितों	के	दौरलान	देखे	र्ए	सबसे	महत्वपयूण्ट	पररवत्टननो	ंकी	पहचेलान	
करने	दें 	(जैसे	प्वलास,	फसल	पैटन्ट	में	पररवत्टन,	पलानी	की	क्स्थडत	में	पररवत्टन)	और	इसे	क्लिपचेलाट्ट	के	
कें द्	में	डलखें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	प्लाथडमक	कलारणनो	ं/	कलारणनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	कहें।	पररभलाडित	समस्ला।	उन्हें	
कलाड्ट	पर	डलखें	और	उन्हें	क्लिपचेलाट्ट	पर	डपन	करें ,	डफर	समस्ला	की	डदशला	में	“+”	के	सलाथ	एक	तीर	
बनलाएं	जैसला	डक	डचेत्र	में	डकयला	र्यला	है

�	 पहचेलाने	र्ए	मलाध्यडमक	कलारणनो	ं(प्लाथडमक	कलारणनो,ं	जैसे	आय-कम	आउटपयुट)	के	डलए	भी	ऐसला	ही	करें।	
खेती	में,	आजीडवकला-	र्लंाव	आडद	में	ज्यलादला	कलाम	नही)ं	और	तृतीयक	कलारण	आडद।	ननोड्स	और	संबंधनो	ं
की	एक	प्णलाली	बनलानला

�	 यडद	प्डतभलार्ी	डकसी	ऐसी	चेीज़	की	पहचेलान	करते	हैं	डजसकला	समस्ला	पर	सकलारलात्क	प्भलाव	पड़तला	है	
(जलवलाययु	प्भलाव	में	कमी	डजससे	पलानी	की	कमी	हनोती	है),	तनो	“-”	के	सलाथ	इंडर्त	एक	तीर	खीचंेें।

�	 खयुली	चेचेला्ट-	जलवलाययु	पररवत्टन	के	संदभ्ट	में,	उदला।	जलवलाययु	पररवत्टन	के	डलए	पहचेलाने	र्ए	कलारण	 
छनोरनो	ंके	संबंधनो	ंपर	चेचेला्ट	करें ।	जलवलाययु	पररवत्टन	से	जयुडे़	सभी	कलारणनो	ंपर	एक	अलर्	रंर्	कला	कलाड्ट	
लर्लाएं।	सलाथ	ही,	चेचेला्ट	करें 	डक	कौन	(असयुरडक्षत	समयूह)	समस्ला	और	उसके	कलारणनो	ंसे	सबसे	अडधक	
प्भलाडवत	है।
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संकेत

�	 इस	अभ्लास	कला	उपयनोर्	डकसी	डवडशटि	डविय	के	मलाइंड-मैडपंर्	के	रूप	में	अडधक	खयुले	तौर	पर	डकयला	
जला	सकतला	है।

�	 आरेख	में	ननोड्स	और	डकनलारनो	ंकला	एक	सेट	हनोतला	है।	ननोड्स	चेर	कला	प्डतडनडधत्व	करते	हैं	और	डकनलारे	
वे	डलंक	हनोते	हैं	जनो	दनो	चेर	के	बीचे	एक	कनेक्शन	यला	संबंध	कला	प्डतडनडधत्व	करते	हैं।

ललाभ सीमलाएं

�	 प्डतभलार्ी	स्यं	पररभलाडित	समस्ला	के	 
डवडभन्न	प्त्क्ष	और	अप्त्क्ष	कलारणनो	ंकी	
पहचेलान	करते	हैं

�	 बहुत	जडटल	अभ्लास
�	 समयनोडचेत

टट् ांज़ेटि िॉक

उदे्श्य: एक	टरि लंाजे़क्ट	वॉक	एक	यला	एक	से	अडधक	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	एक	भौर्नोडलक	के्षत्र	के	मलाध्यम	से	चेलनला	है	
और	जनो	आप	देखते	और	सयुनते	हैं	उसकला	दस्तलावेजीकरण	है।	तीन	मलानक	प्कलार	हैं:	डवलेज,	ररसनोस्ट	और	कल्चेरल	
टरि लंाजे़क्ट	वॉक।	संसलाधन	खंड	एक	डवशेि	समलाज	के	डलए	उपलब्ध	संसलाधननो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	करनला	चेलाहते	हैं	
डजनकला	उपयनोर्	डवकलास	उदे्श्यनो	ंके	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।	ग्लामीण	के्षत्र	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	से	डनपटते	हैं	और	रुडचे	के	
समयुदलाय	के	रहने	की	जर्ह	कला	वण्टन	करते	हैं।	सलंासृ्कडतक	के्षत्र	सबसे	अडधक	मलानवीय	र्डतडवडधयनो	ंपर	कें कडद्त	हैं।

आिश्यक सामग्ी: कलार्ज,	कैमरला

चिण

�	 मलार््ट	और	लक्ष्य	कनो	पररभलाडित	करें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	पररभलाडित	मलार््ट	/	टरि लंाजे़क्ट	वॉक	कला	एहसलास	करें ,	जनो	डक	पररभलाडित	उदे्श्य	कला	
डजक्र	करते	हुए	वॉक	के	दौरलान	देखी	र्ई	हर	चेीज	कनो	ध्यलान	में	रखते	हुए

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	सलामग्ी	की	समीक्षला	और	डवशे्िण	करें

संकेत

�	 यडद	समय	कम	है,	तनो	टरि लंाजे़क्ट	वॉक	कनो	पहले	भी	ररकॉड्ट	डकयला	जला	सकतला	है।

ललाभ सीमलाएं

�	 बहुत	सहभलार्ी
�	 सलाक्षरतला	आवश्यक	नही	ंहै
�	 र्लंाव	के	संदभ्ट	में	आसलान	ललार्यू	है

�	 समयनोडचेत
�	 रुडचे	के	स्थलान	पर	हनोनला	चेलाडहए
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मरौसमी क्िशे्षण (जैसे मरौसमी कैिेंडि)

उदे्श्य:	जलवलाययु	प्भलाव,	उत्लादन	पैटन्ट	(फसल),	खलाद्	सयुरक्षला,	आडद	जैसे	संकेतकनो	ंपर	समय	और	मौसम	से	संबंडधत	
डवडवधतलाओ	ंपर	सलामयुदलाडयक	धलारणलाओ	ंकला	पतला	लर्लाएं।

आिश्यक सामग्ी

�	 जमीन	पर	डरि लाइंर्:	नरम	जमीन,	पत्थर,	ललाठी	और	अन्य	उपलब्ध	सलामग्ी	प्तीकनो	ंकला	उत्लादन	 
करने	के	डलए।

�	 एक	कलार्ज	पर	डरि लाइंर्:	कलार्ज	की	बड़ी	शीट,	पेंकडसल,	मलाक्ट र

चिण

�	 मैडटरिक्स	की	तैयलारी:	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	कै्षडतज	रैक्खक	समय-पैमलानला	(जैसे	एक	वि्ट	कला	महीनला)	और	
संकेतक	(जैसे	फसल	पैटन्ट,	विला्ट	पैटन्ट)	के	सलाथ	ऊध्वला्टधर	अक्ष	के	सलाथ	एक	मैडटरिक्स	बनलाने	दें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	प्लारंडभक	घटनला	की	पहचेलान	करें

�	 कैलेंडर	पयूरला	करने	वलाले	प्डतभलाडर्यनो	ंकला	मलार््टदश्टन	करने	के	डलए	पहले	से	प्श्न	तैयलार	करें

�	 समयूह	के	सलाथ	पररणलाम	पर	चेचेला्ट	करें

संकेत ललाभ

�	 अपने	स्यं	के	कैलेंडर	भरने	के	डलए	अलर्-
अलर्	डलंर्नो	ंयला	उम्र	के	समयूह	बनलाने	से	यह	
अंतदृ्टडटि	प्लाप्त	हनो	सकती	है	डक	एक	समयुदलाय	
(यला	घर)	में	डवडभन्न	समयूह	कैसे	कलाय्ट	करते	हैं।

�	 एक	कैलेंडर	में	कई	डवियनो	ंकनो	जनोड़ला	जला	
सकतला	है,	जैसे-पौधनो	ंकी	वृक्द्ध	और	विला्ट	के	
पैटन्ट।	प्ते्क	डविय	के	डलए	एक	कॉलम	कला	
प्यनोर्	करें ।

�	 डलखने	के	बजलाय	महीने	और	घटनलाओ	ंके	 
डलए	प्तीकनो	ंकनो	नलाडमत	करनला	संभव	है	
(उदलाहरण	के	डलए	जब	कैलेंडर	जमीन	पर	
खीचंेला	जलातला	है)

�	 बहुत	सहभलार्ी
�	 डलंर्	यला	आययु-आधलाररत	डवचेलारनो	ंपर	महत्वपयूण्ट	

जलानकलारी	प्दलान	कर	सकतला	है
�	 सीसी	प्भलावनो	ंकला	डवशे्िण	करने	के	डलए	

बहुत	प्लासंडर्क	है
�	 एक	र्लंाव	के	संदभ्ट	में	ललार्यू	करनला	आसलान	है	
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1.3  प्रत्ोषिकिण
क्ा

�	 संचेलार	और	सीखने	की	सयुडवधला	के	डलए	छडवयनो	ंऔर	आरेख	कला	उपयनोर्	करें
�	 संवलाद	से	उभरने	वलाले	डवचेलारनो	ंकनो	व्ति	करें 	और	डवचेलारनो	ंकनो	प्डतडबंडबत	और	सलाझला	करें

कब

�	 प्डशक्षण	सत्र	के	दौरलान	ररकॉड्ट	करने	के	डलए	डक	क्ला	डकयला	र्यला	है-	बलाद	के	डदननो	ंमें	उपयनोर्ी

�	 उन	लनोर्नो	ंकी	सहलायतला	करतला	है	जनो	पहले	बनोलने	में	डझझकते	हैं

क्ों

�	 सीखने	की	प्डक्रयला	कनो	बढ़लातला	है	और	यह	सयुडनडचित	करतला	है	डक	जलानकलारी	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डदमलार्	में	
लंबे	समय	तक	रहे

�	 संचेलार	और	सीखने	की	सयुडवधला	प्दलान	करे

क्कस तिह

प्डशक्षकनो	ंके	डलए:
�	 प्डशक्षक	डचेत्र	और	आरेख	बनलाते	हैं

�	 सत्र	1	के	डलए	प्स्तयुडत	उपकरणनो	ंके	संयनोजन	कला	उपयनोर्	करें ।	उदलाहरण:	एक	डपन	बनोड्ट	पर	आरेख	
और	एक	पलावर	प्लाइंट	प्स्तयुडत	में	डववरण	प्स्तयुत	करें ,	और	मयुख्य	डबंदयुओ	ंकनो	एक	क्लिप	चेलाट्ट	में	डलखें

�	 डचेत्र,	चेलाट्ट	और	आरेख	अडधक	अडभवं्जक	और	यलादर्लार	हैं

प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए:
�	 मनोटे,	बडे़	अक्षरनो	ंमें	पररणलाम	प्स्तयुत	करें 	जनो	6-8	मीटर	से	सयुपलाठ्य	हनो	सकते	हैं

�	 प्ते्क	कलाड्ट	में	केवल	एक	डवचेलार	हनो	सकतला	है

�	 अभ्लास	के	डवडभन्न	पहलयुओ	ंके	बीचे	अंतर	करने	के	डलए	रंर्	कनोड

�	 हैंड-आउट	में	डनदगेशनो	ंकला	पलालन	करें

संकेत

�	 लनोर्	एक	सलाथ	पढ़	और	सयुन	नही	ंसकते	हैं,	इस	प्कलार	डचंेतलाजनक	पलावरपॉइंट	कनो	सीडमत	कर	देते	हैं।	
इसके	बजलाय	उपयनोर्	करें :	क्लिप	चेलाट्ट,	डपन	बनोड्ट
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1.4  प्रक्तक्क्रया औि मूल्ांकन
प्डशक्षण	में	प्डतडक्रयला	और	मयूल्लंाकन	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	प्डतडक्रयला	प्लाप्त	करने	कला	एक	तरीकला	है	डक	क्ला	उन्हें	प्डशक्षण	
पसंद	आयला	(उदलाहरण	के	डलए	कलाय्टप्णलाली,	सलामग्ी,	सेडटंर्,	आडद	के	संदभ्ट	में)	और	सीखने	के	स्तर	कनो	डनधला्टररत	
करने	के	डलए।	फीडबैक	प्डशक्षक	कनो	“टरि ैक	पर”	रहने	और	अपने	लक्ष्य	यला	उदे्श्य	कनो	बेहतर	ढंर्	से	प्लाप्त	करने	के	
डलए	डनयडमत	रूप	से	प्डशक्षण	में	सयुधलार	करने	के	डलए	मलार््टदश्टन	करतला	है।	प्भलावी	प्डतडक्रयला	आमतौर	पर	मयूल्लंाकन	
के	बजलाय	वण्टनलात्क	हनोती	है।	प्डतडक्रयला	औपचेलाररक	आलनोचेनला/पद्धडत	के	मलाध्यम	से	आ	सकती	है	यला	अनौपचेलाररक	
प्डतडक्रयलाओ	ंके	मलाध्यम	से	देखी	जला	सकती	है।

संकेत

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	दैडनक	प्डतडक्रयला	के	डलए	यला	प्ते्क	सत्र	के	अंत	में	(प्श्ननो	ंकनो	डीब्ीडफंर्	देखें)	
प्डतभलाडर्यनो	ंकी	जरूरतनो	ंके	डलए	प्डशक्षण	कनो	बेहतर	ढंर्	से	अपनलाने	के	डलए	कहें।	मलार््टदश्टक	प्श्न:	
“आज	आपकनो	क्ला	पसंद	आयला?”,	“कल	के	प्डशक्षण	में	क्ला	सयुधलार	डकयला	जला	सकतला	है?”

�	 प्डशक्षकनो	ंकनो	फीडबैक	कला	जवलाब	देने	यला	अपनला	बचेलाव	करने	से	बचेनला	चेलाडहए।	हलाललंाडक,	उन्हें	
स्पटिीकरण	मलंार्ने	की	अनयुमडत	है।

पांच-उंर्क्ियो-ंप्रक्तक्क्रया

उदे्श्य:

�	 अपने	प्डशक्षण	के	डवडभन्न	पहलयुओ	ंऔर	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	मनः क्स्थडत	की	धलारणला	के	बलारे	में	प्डतडक्रयला	
प्लाप्त	करनला

चिण:
�	 इस	प्कलार	के	मयूल्लंाकन	कनो	महसयूस	करने	की	दनो	संभलावनलाएं	हैं:	

1. व्क्ति:	आप	प्ते्क	प्डतभलार्ी	कनो	एक	पेपर	देते	हैं	और	कलार्ज	पर	अपनला	हलाथ	खीचंेने	के	डलए	कहते	हैं
2.	 समयूह:	एक	सफेद	बनोड्ट	यला	क्लिप	चेलाट्ट	पर	एक	बड़ला	हलाथ	बनलाएं

�	 प्ते्क	उंर्ली	पर,	नीचेे	डदए	र्ए	प्श्न	डलखें।	डफर	डदन	के	प्डशक्षण	पर	चेचेला्ट	करें 	और	मयुख्य	डबंदयुओ	ंकनो	
बनोड्ट	यला	क्लिप	चेलाट्ट	पर	डलखें

ललाभ सीमलाएं

�	 व्क्तिर्त	मयूल्लंाकन	डकसी	कनो	पीछे	नही	ं
छनोड़ने	कला	एक	अच्ला	तरीकला	है

�	 समयूह	डवडध:	तेजी	से	और	ध्यलान	कें द्ीय	डबंदयुओ	ं
पर	है,	क्नोंकडक	आम	तौर	पर	लनोर्	बहुत	कयु छ	
दनोहरलाते	नही	ंहैं

�	 जडटल	प्डतडक्रयला	प्लाप्त	करने	के	डलए

�	 व्क्तिर्त	डवडध:	समयनोडचेत
�	 समयूह	डवडध:	आप	व्क्तियनो	ंकी	रलाय	खनो	देते	

हैं।	कनोई	व्क्ति	उत्तर	देने	में	बहुत	शममीलला	हनो	
सकतला	है

�	 पढ़नला	और	डलखनला	आवश्यक	है

अनाक्मका [अंरू्ठी के साथि क्चत्]

आज	मैंकने	जनो	सबसे	मयूल्वलान	चेीज	सीखी	
वह	थी...

छनोटी	उंर्ली:	

अभी	तक,	हमने	इस	पर	पयला्टप्त	
ध्यलान	नही	ंडदयला	है...

मध्यमा अंरु्िी

मेरे	डलए,	इस	मॉड्यूल	के	अब	तक	के	
कें द्ीय	डवचेलार	थे...

तज्टनी:	

मैं	डनम्नडलक्खत	कनो	इंडर्त	करनला	
चेलाहंूर्ला...

इसके	डलए	अंर्यूठे……
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मूल्ांकन रै्ििी

फीडबैक	प्लाप्त	करने	कला	एक	प्भलावी	और	जडटल	तरीकला	मयूल्लंाकन	रै्लरी	है।

चिण

�	 डनम्नडलक्खत	डचेत्र	बनलाएं	और	क्लिप	चेलाट्ट	पर	प्श्न	डलखें,	एक	प्कलार	की	रै्लरी	बनलाने	के	डलए	शीट्स	कनो	
प्डशक्षण	कक्ष	की	दीवलारनो	ंपर	डपन	करके:

 z एक	प्कलाश	बल्ब	कला	आरेखण:	मेरे	डलए	नयला	क्ला	थला?	प्डशक्षण	से	मयुझे	कौन-सी	महत्वपयूण्ट	
जलानकलारी	और	डवचेलार	प्लाप्त	हुए

 z कंप्यूटर	कला	आरेखण:	मैंकने	जनो	कयु छ	सीखला	है,	क्ला	मैं	उसे	अपने	कलाम	में	ललार्यू	कर	सकतला	हँू?

 z कयू ड़लादलान	कला	डचेत्र	बनलानला:	मैं	अपने	पीछे	क्ला	छनोड़नला	चेलाहँूर्ला?	मेरे	डलए	क्ला	प्लासंडर्क	नही	ंथला?

 z प्ते्क	प्डशक्षक	कला	नलाम:	मयुझे	इस	मॉड्यूल	के	प्डशक्षकनो	ंकनो	कैसला	लर्ला?	उन्हनोंकने	क्ला	अच्ला	
डकयला?	वे	इससे	बेहतर	क्ला	कर	सकते	थे?

 z क्ला	समयूह	ने	एक	सलाथ	अच्ला	कलाम	डकयला?	कैसला	मलाहौल	थला?	

 z मैं	और	क्ला	जनोड़नला	चेलाहंूर्ला?

�	 प्ते्क	शीट	के	आरे्	पेन	लर्लाएं	और	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	र्युमनलाम	रूप	से	अपने	डवचेलार	डलखने	के	डलए	
कहें।	जब	सभी	ने	डलखनला	समलाप्त	कर	डलयला	है,	तनो	रै्लरी	देखने	के	डलए	खयुली	है

�	 अंत	में,	प्डशक्षक	ने	कयु छ	डटप्पडणयनो	ंकनो	पढ़ला,	जहलंा	उपययुति	हनो	वहलंा	स्पटिीकरण	मलंार्ला	और	पररणलामनो	ं
कला	सलारलंाश	डदयला

संकेत

�	 दस्तलावेज़ीकरण	उदे्श्यनो	ंके	डलए	रै्लरी	की	तस्ीरें 	लें।

ललाभ सीमलाएं

�	 अपने	मयूल्लंाकन	डविय	पर	ध्यलान	दें
�	 दस्तलावेजीकरण	उदे्श्य	के	डलए	अच्ला	है

�	 पढ़नला	यला	डलखनला	आवश्यक	है।
�	 समयनोडचेत



2 पीआरआई सदस््योों 
के लिए प्रशिक्षण 
पाठ्यक्रम
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मॉडू्ि 1. जििायु परिित्गन औि उसके प्रभािो ंको समझना

सीिने का उदे्श्य डहमलाचेल	प्देश	के	डवडभन्न	कृडि-जलवलाययु	के्षत्रनो	ंमें	जलवलाययु	पररवत्टन,	पररदृश्यनो	ं
और	प्भलावनो	ंकनो	समझने	के	डलए

अिक्ि सबसे	छनोटला	संस्करण:	45	डमनट
पयूरला	संस्करण:	1	घंटे	45	डमनट	
के्षत्र	स्तर	पर	(सलाइट	डवडज़ट	सडहत):	2	घंटे	30	डमनट

मॉडू्ि योजनाकाि

अवडध मॉड्यूल	के	सत्र सबसे	छनोटला	संस्करण पयूरला	संस्करण

45	डमनट सत्र	1.1	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण x x

60	डमनट सत्र	1.2	कमजनोर	के्षत्र,	लडक्षत	समयूह	और	डहमलाचेल	
प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव

x

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 1 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	तलाडक्ट क	अनयुक्रमनो	ं
कला	अनयुसरण	करती	है।	सही	आंकड़ला	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	प्मयुख	कदम	और	डनयनोडजत	
डवडधयनो	ंकनो	दशला्टतला	है।	पीलला	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र	के	मॉड्यूल	1	और	
चेरण	1	में	हैं,	जनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	प्भलावनो	ंकी	समझ	प्दलान	करतला	है।	एके्सलटयू ल	
में	आपकनो	उसी	पीले	रंर्	में	एक	टैब	डमलेर्ला।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	1	में	अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	
पररणलामनो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं।	

सत् 1.1 जििायु परिित्गन औि इसके कािण

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 2)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 5)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)
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सीखने	कला	उदे्श्य जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारणनो	ंकनो	सलामलान्य	रूप	से	समझने	के	डलए

सफल	भलार्ीदलारी	के	
डलए	पयूवला्टपेक्षलाएँ	/ 
पयूव्ट	ज्लान

मौसम	और	जलवलाययु	पररवत्टन	पर	एक्सपनोजर	और	जमीनी	अनयुभव;	कृडि	और	
खेती	कला	व्लावहलाररक	अनयुभव

चेरण	(अवडध) चिण 1. आपकनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बलारे	में	क्नो	ंपतला	हनोनला	
चेलाडहए?

5	डमनट

चिण 2. मौसम	और	जलवलाययु	पररवत्टन 5	डमनट

चिण 3. जलवलाययु	पररवत्टन	के	सलाक्ष्य 5	डमनट

चिण 4.	जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारक 10	डमनट

चिण 5. भलारत	और	डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	
ऐडतहलाडसक	एवं	भलावी	पररदृश्य

20	डमनट

कयु ल	अवडध 45	डमनट

तरीके/	अभ्लास इनपयुट	प्स्तयुडत,	अतीत	और	भडवष्य	की	जलवलाययु	डवडवधतलाओ	ंपर	चेचेला्ट

सलामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	1.1,	हैंडआउट	1.1,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर

सलामग्ी	की	तैयलारी आप	एचेपी	के	डलए	डपछले	वैडविक	जलवलाययु	पररवत्टन	पररदृश्यनो	ंऔर	अनयुमलाननो	ं
कनो	अपडेट	कर	सकते	हैं,	यडद	वे	अब	अद्डतत	नही	ंहैं	(क्स्थडत	2021)

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	सत्र	सलामलान्य	रूप	से	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारणनो	ंकनो	समझने	पर	कें कडद्त	है।	प्डतभलार्ी	मौसम	और	
जलवलाययु	(चेरण	1)	के	बीचे	अंतर	करनला	सीखेंरे्	और	समझेंरे्	डक	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	और	चेरम	मौसम	की	
घटनलाएं	क्ला	हैं	(चेरण	2),	वे	प्लाकृडतक	और	मलानवजडनत	कलारकनो	ं(चेरण	3)	कनो	देखते	हुए	ग्ह	और	उनके	कलारणनो	ं
कनो	कैसे	प्भलाडवत	करते	हैं।	अंत	में,	वे	डवशे्िण	करते	हैं	डक	डपछले	और	अनयुमलाडनत	वैडविक	जलवलाययु	पररवत्टन	
पररदृश्य	एचेपी	(चेरण	4)	पर	के्षत्रीय	फनोकस	के	सलाथ	पृथ्ी	और	उसकी	आजीडवकला	कनो	कैसे	प्भलाडवत	करते	हैं।	सत्र	
के	अंत	में,	प्डतभलार्ी	अपने	स्थलानीय	संदभतों	में	अनयुभवनो	ंकला	डजक्र	करते	हुए	सत्र	से	अपनी	सीख	पर	चेचेला्ट	करते	हैं।

चिण 1. आपको जििायु परिित्गन के बािे में क्ो ंपता होना चाक्हए?

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्स्तयुत	स्लाइड	3	(प्स्तयुडत	1.1	-	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण)

आईपीसीसी	की	चेौथी	मयूल्लंाकन	ररपनोट्ट,	2007	के	अनयुसलार,	‘जलवलाययु	पररवत्टन’	शब्	वैडविक	तलापमलान,	विला्ट,	
हवला	के	पैटन्ट	और	जलवलाययु	के	अन्य	उपलायनो	ंमें	महत्वपयूण्ट	पररवत्टननो	ंकनो	संदडभ्टत	करतला	है	जनो	कई	दशकनो	ंयला	
उससे	अडधक	समय	में	हनोते	हैं।	डपछले	कयु छ	दशकनो	ंमें,	मलानवजडनत	कलारणनो	ंने	जलवलाययु	में	पररवत्टन	की	दर	कनो	
कलाफी	तेज	कर	डदयला	है।	नतीजतन,	विला्ट	और	तलापमलान	कला	पैटन्ट	बदल	र्यला	है,	पलानी	और	वेक्टर	जडनत	रनोर्नो	ंकी	
घटनलाओ	ंमें	वृक्द्ध	हुई	है,	हवला	की	र्युणवत्तला	में	डर्रलावट	आई	है,	और	चेरम	घटनलाओ	ंमें	वृक्द्ध	हुई	है।	इस	प्कलार,	
संके्षप	में,	यह	एक	वैडविक	घटनला	नही	ंरह	र्ई	है,	बक्कि	यह	समझनला	हर	डकसी	के	डलए	डचंेतला	कला	डविय	बन	र्यला	
है	डक	जलवलाययु	कैसे	बदल	रही	है,	इसके	पीछे	क्ला	कलारण	हैं	और	यह	लनोर्नो	ंके	जीवन	पर	कैसे	प्भलाव	डलालेर्ला।	
जलवलाययु	की	अवधलारणला	कनो	समझने	से	लनोर्नो	ंकनो	भडवष्य	के	डलए	तैयलार	करने	में	मदद	डमलेर्ी।
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चिण 2. मरौसम औि जििायु परिित्गन

इनपुट प्रसु्तक्त

 z वत्टमलान	स्लाइड	4	(प्स्तयुडत	1.1	-	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण)	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए

जििायु औि मरौसम के बीच अंति

हम	हर	समय	मौसम	और	जलवलाययु	के	बलारे	
में	सयुनते	हैं।	हम	में	से	अडधकलंाश	अपने	डदननो	ं
की	यनोजनला	बनलाने	के	डलए	अपने	समलाचेलार	
पत्र,	टीवी,	रेडडयनो	आडद	के	मलाध्यम	से	स्थलानीय	
मौसम	के	पयूवला्टनयुमलान	की	जलंाचे	करते	हैं।	
कभी-कभी	हम	अपनी	सलामलान्य	बलातचेीत	
में	मौसम	और	जलवलाययु	कला	एक	ही	तरह	से	
उपयनोर्	करते	हैं	और	दनोननो	ंके	बीचे	के	अंतर	
कनो	लेकर	भ्रडमत	हनोते	हैं।

मरौसम	एक	घंटे-दर-घंटे,	वलातलावरण	की	डदन-
प्डतडदन	की	क्स्थडत	है।	मौसम	डदन-प्डतडदन	
नलाटकीय	रूप	से	बदल	सकतला	है।

जििायु	डकसी	स्थलान	की	लंबी	अवडध	के	
डलए	औसत	मौसम	की	क्स्थडत	कला	प्डतडनडधत्व	
करती	है।	वैज्लाडनक	रूप	से,	जलवलाययु	की	
डवशेितला	के	डवविसनीय	सलंाक्ख्यकीय	डनधला्टरण	
के	डलए	न्ययूनतम	25	से	30	वि्ट	के	मौसम	
के	आंकड़नो	ंपर	डवचेलार	डकयला	जलानला	चेलाडहए।	
जलवलाययु	कभी	क्स्थर	नही	ंहनोती;	यह	उतलार-
चेढ़लाव	के	अधीन	है।	इस	प्कलार, ‘जििायु 
परिित्गन’ शब्	कनो	कयु छ	हज़लार	वितों	की	अवडध	में	ऐडतहलाडसक	समय	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	रूप	में	पररभलाडित	
डकयला	र्यला	है।

चिण 3. जििायु परिित्गन के साक्ष्य 

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्स्तयुत	स्लाइड	5	(प्स्तयुडत	1.1	-	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण)

हाि के जििायु परिित्गन बनाम प्राकृक्तक जििायु परिित्गन

पृथ्ी	ग्ह	ने	शयुरू	से	ही	जलवलाययु	में	कई	बदललाव	देखे	हैं।	भयूवैज्लाडनक	ररकॉड्ट	डहमनदनो	ंऔर	अंतर-डहमनद	कलाल	के	
पररवत्टन	कनो	दशला्टते	हैं।	भयू-आकृडत	संबंधी	डवशेितलाएं,	डवशेि	रूप	से	उच्च	ऊंचेलाई	और	उच्च	अक्षलंाशनो	ंमें,	डहमनदनो	ं
की	प्र्डत	और	पीछे	हटने	के	डनशलान	प्दडश्टत	करती	हैं।	डहमनदनो	ंकी	झीलनो	ंमें	जमला	तलछट	र्म्ट	और	ठंडे	समय	
की	घटनला	कनो	भी	प्कट	करती	है।	पेड़नो	ंके	छले्	र्ीले	और	सयूखे	समय	के	बलारे	में	सयुरलार्	प्दलान	करते	हैं।	ऐडतहलाडसक	
ररकॉड्ट	जलवलाययु	में	अडनयडमततलाओ	ंकला	वण्टन	करते	हैं।	इन	सभी	सलाक्ष्यनो	ंसे	संकेत	डमलतला	है	डक	जलवलाययु	में	पररवत्टन	
एक	प्लाकृडतक	और	सतत	प्डक्रयला	है।	फसल	की	पैदलावलार	यला	फसल	खरलाब	हनोने,	बलाढ़	और	लनोर्नो	ंके	प्वलास	के	
ऐडतहलाडसक	ररकॉड्ट	बदलते	जलवलाययु	के	प्भलावनो	ंके	बलारे	में	बतलाते	हैं।

हलाललंाडक,	ललाखनो	ंवितों	में	प्लाकृडतक	आवडधक	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बलावजयूद,	20	वी	ंशतलाब्ी	के	मध्य	से	मलानव	पृथ्ी	की	
जलवलाययु	प्णलाली	पर	एक	अभयूतपयूव्ट	प्भलाव	डलाल	रहला	है,	डजससे	वैडविक	स्तर	पर	पररवत्टन	हनो	रहे	हैं।

आईपीसीसी 2007: “जलवलाययु	पररवत्टन	एक	वैडविक	घटनला	है।	जलवलाययु	पररवत्टन	से	तलात्य्ट	जलवलाययु	में	उन	पररवत्टननो	ं
से	है	जनो	प्त्क्ष	यला	अप्त्क्ष	रूप	से	मलानवीय	र्डतडवडधयनो	ंके	डलए	डजमे्दलार	हैं।	यह	पृथ्ी	के	वलाययुमंडल	की	संरचेनला	में	
पररवत्टन	कला	कलारण	बनतला	है,	जनो	जलवलाययु	में	प्लाकृडतक	पररवत्टनशीलतला	के	ऊपर	और	ऊपर	है।”

क्चत् 5.	जलवलाययु	और	मौसम	के	बीचे	अंतर

स्नोत:	https://www.dreamstime.com/weather-versus-climate-
vector-illustration-educational-differences-diagram-nature-
measurement-scheme-temperature-days-image162882783
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वैज्लाडनक	समयुदलाय	में	व्लापक	सहमडत	है	डक	हलाल	ही	में	जलवलाययु	पररवत्टन	मलानव	र्डतडवडधयनो	ंके	कलारण	ग्ीनहलाउस	रै्स	
उत्ज्टन	के	कलारण	कलाफी	हद	तक	हनोतला	है।	प्लाकृडतक	कलारक	केवल	एक	मलाध्यडमक,	छनोटी	भयूडमकला	डनभलाते	हैं	(जैसे	
ज्लाललामयुखी	डवस्नोट,	सौर	डवडकरण	में	पररवत्टन,	यला	पृथ्ी	के	घयूण्टन	पथ	में	पररवत्टन)	।	चेल	रहे	जलवलाययु	पररवत्टन	कनो	
कम	करने	के	डलए	पयूरी	दयुडनयला	में	मलानव	कनो	ग्ीनहलाउस	रै्स	उत्ज्टन	में	भलारी	कमी	करनी	हनोर्ी।

क्रक्मक जििायु परिित्गन बनाम चिम मरौसम की घटनाएं

लंबी	अवडध	में	प्वृडत्तयनो	ं(तलापमलान,	विला्ट,	आद््टतला,	समयुद्	स्तर,	आडद)	में	क्रडमक	पररवत्टन	के	अललावला,	चेरम	मौसम	की	
घटनलाओ	ंमें	वृक्द्ध	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	एक	और	चेेहरला	है।	एक	व्लापक	समझ	है	डक	ये	चेरम	मौसम	की	घटनलाएं	
उच्च	औसत	तलापमलान	से	प्भलाडवत	हनोती	हैं	और	इस	प्कलार	अप्त्क्ष	रूप	से	मलानव	ग्ीनहलाउस	रै्स	उत्ज्टन	से	जयुड़ी	
हनोती	हैं।	चेरम	मौसम	की	घटनलाओ	ंमें	बलाढ़	और	सयूखला,	चेक्रवलात,	तयूफलान	और	बवंडर,	र्ममी	की	लहरें ,	र्रज,	ओललावृडटि	
और	धयूल	भरी	आंधी,	कनोहरला	यला	ठंडी	लहरें 	शलाडमल	हैं

चिण 4. जििायु परिित्गन के कािक

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्स्तयुत	स्लाइड	6	(प्स्तयुडत	1.1	-	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण)

क्चत् 6.	जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारक

स्नोत:	GEAG,	2021

प्राकृक्तक कािक:	खर्नोलीय	और	स्थलीय	कलारणनो	ंमें	वर्मीकृत	डकयला	जला	सकतला	है।	खर्नोलीय	कलारण	सनस्पॉट	
र्डतडवडधयनो	ंसे	जयुडे़	सौर	उत्लादन	में	पररवत्टन	हैं।	एक	जैसे	चंेद्मला,	सयूय्ट	में	भी	सनस्पॉट	हनोते	हैं।	सनस्पॉट	सयूय्ट	पर	
कलाले	और	ठंडे	पैचे	हनोते	हैं	जनो	चेक्रीय	तरीके	से	बढ़ते	और	घटते	हैं।	मौसम	डवज्लाडनयनो	ंके	अनयुसलार,	जब	सनस्पॉट	की	
संख्यला	बढ़ती	है,	तनो	ठंडला	और	र्ीलला	मौसम	और	अडधक	तयूफलान	आतला	है।	सनस्पॉट	संख्यला	में	कमी	र्म्ट	और	शयुष्क	
पररक्स्थडतयनो	ंसे	जयुड़ी	है।	डफर	भी,	ये	डनष्कि्ट	सलंाक्ख्यकीय	रूप	से	महत्वपयूण्ट	नही	ंहैं।	स्थलीय	कलारणनो	ंमें	ज्लाललामयुखी	
कनो	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	एक	अन्य	कलारण	मलानला	जलातला	है।	ज्लाललामयुखी	डवस्नोट	वलातलावरण	में	बहुत	सलारे	एरनोसनोल	
फें कतला	है।	ये	एरनोसनोल	कलाफी	समय	तक	वलाययुमंडल	में	बने	रहते	हैं,	डजससे	सयूय्ट	कला	डवडकरण	पृथ्ी	की	सतह	तक	
पहंुचे	जलातला	है।	ज्लाललामयुखी	डवस्नोट	के	बलाद	कयु छ	वितों	तक	पृथ्ी	कला	औसत	तलापमलान	कयु छ	हद	तक	डर्र	र्यला।
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मानिजक्नत कािक: 20	वी	ंसदी	के	मध्य	से	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	प्लाथडमक	कलारण	हैं।	जलवलाययु	पर	सबसे	
महत्वपयूण्ट	मलानवजडनत	प्भलाव	वलातलावरण	में	ग्ीनहलाउस	रै्सनो	ंके	प्भलाव	की	सलंाद्तला	में	बढ़ती	प्वृडत्त	है	डजससे	ग्नोबल	
वलाडमिंर्	हनोने	की	संभलावनला	है।	र्ममी-फँसलाने	वलाली	रै्सनो	ंकी	बयुडनयलादी	भौडतकी	और	जनसंख्यला	और	ऊजला्ट	खपत	में	तेजी	
से	वृक्द्ध	के	कलारण,	मनयुष्य	प्कृडत	की	शक्ति	बन	र्ए	हैं।	वैज्लाडनक	पररणलामनो	ंसे	पतला	चेलला	है	डक:

�	 मलानवीय	र्डतडवडधयलँा,	डवशेि	रूप	से	जीवलाश्म	ईंधन	कला	दहन,	जलवलाययु	प्णलाली	कनो	बदल	रहे	हैं।	

�	 भयूडम	उपयनोर्	और	भयूडम	कवर	में	मलानव-चेलाडलत	पररवत्टन	जैसे	वननो	ंकी	कटलाई,	शहरीकरण,	और	
वनस्पडत	पैटन्ट	में	बदललाव	भी	जलवलाययु	कनो	बदलते	हैं।	डजसके	पररणलामस्रूप	पृथ्ी	की	सतह	की	
परलावत्टनशीलतला	में	पररवत्टन,	जलते	जंर्लनो	ंसे	उत्ज्टन,	शहरी	तलाप	द्ीप	प्भलाव	और	प्लाकृडतक	जल	
चेक्र	में	पररवत्टन।	

�	 क्नोंकडक	हलाल	के	वैडविक	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	प्लाथडमक	कलारण	मलानव	है,	समलाधलान	भी	मलानव	डनोमेन	के	
भीतर	हैं	

�	 क्नोंकडक	हम	जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारणनो	ंकनो	समझते	हैं,	जनो	प्भलावी	समलाधलान	डवकडसत	करने	और	ललार्यू	
करने	कला	मलार््ट	प्शस्त	करतला	है।

चिण 5. भाित औि क्हमाचि प्रदेि में जििायु परिित्गन के ऐक्तहाक्सक एिं भािी 
परिदृश्य

इनपुट प्रसु्तक्त

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्स्तयुत	स्लाइड	7-9	(प्स्तयुडत	1.1	-	जलवलाययु	पररवत्टन	और	इसके	कलारण)

�	 यडद	समय	की	अनयुमडत	है,	तनो	आप	“Global climate change scenarios in the past and 
projections for India”. पर	वीडडयनो	डदखला	सकते	हैं।	कृपयला	यहलंा	उपलब्ध	ऑनललाइन	 
वीडडयनो	देखें:	https://www.youtube.com/watch?v=O5bWYMAAduU&t=95s

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	वीडडयनो	डदखलाने	के	बलाद,	एचेपी	में	अतीत	और	भडवष्य	के	जलवलाययु	पररवत्टन	के	
रुझलान	डदखलाते	हुए	नीचेे	के	4	नके्श	एक	दीवलार	पर	लर्लाएं।	पररवत्टननो	ंकी	व्लाख्यला	करें ।

तापमान प्रिृक्त्त

क्चत् 7.	डहमलाचेल	प्देश	के	डलए	डपछले	और	अनयुमलाडनत	तलापमलान	की	प्वृडत्त

स्नोत:	Department	of	Environment,	Science	and	Technology,	Government	of	Himachal	Pradesh	(2012):	State	Action	Plan	on	
Climate	Change,	HP

अतीत में:	यह	देखला	र्यला	है	डक	रलाज्य	कला	औसत	वलाडि्टक	अडधकतम	तलापमलान	लर्भर्	19.6	डडग्ी	सेक्सियस	है;	
डवशे्िण	करने	पर	अडधकतम	और	न्ययूनतम	तलापमलान	दनोननो	ंमें	वृक्द्ध	दशला्टतला	है।

अनुमाक्नत भक्िष्य की प्रिृक्त्त: आरसीपी	4.5	पररदृश्य	के	डलए	औसत	वलाडि्टक	अडधकतम	तलापमलान	21.0	डडग्ी	
सेक्सियस	दशला्टतला	है;	डजसके	मध्य	सदी	तक	लर्भर्	1.4	डडग्ी	सेक्सियस	बढ़ने	कला	अनयुमलान	है
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िषा्ग की प्रिृक्त्त

क्चत् 8.	डहमलाचेल	प्देश	के	डलए	डवर्त	और	पयूवला्टनयुमलाडनत	विला्ट	कला	रुझलान

स्नोत:	http://moef.gov.in/wp-content/uploads/2017/08/Himachal-Pradesh.pdf

अतीत में: यह	देखला	र्यला	है	डक	रलाज्य	की	औसत	वलाडि्टक	विला्ट	लर्भर्	1449.5	डममी	है;	वलाडि्टक	विला्ट	के	डवशे्िण	से	
एक	नकलारलात्क	प्वृडत्त	कला	पतला	चेलतला	है	जनो	दशला्टतला	है	डक	प्लाप्त	विला्ट	की	कयु ल	मलात्रला	घट	रही	है।

भक्िष्य में: आरसीपी	4.5	पररदृश्य	के	डलए	औसत	वलाडि्टक	विला्ट	1534.9	डममी	दशला्टती	है,	जनो	डक	मध्य	शतलाब्ी	की	
ओर	लर्भर्	5.9%	की	मलामयूली	वृक्द्ध	कला	अनयुमलान	है।

सामूक्हक चचा्ग

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	धीरे-धीरे	जलवलाययु	पररवत्टन	और	अतीत	में	अपने	के्षत्रनो	ंमें	देखी	र्ई	चेरम	मौसम	की	
घटनलाओ	ंपर	चेचेला्ट	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें ।

मलार््टदश्टक	प्श्न:

1. क्ला	हलाल	के	डदननो	ंमें	डहमलाचेल	प्देश	के	डवडभन्न	के्षत्रनो	ंमें	डवडभन्न	मौसमनो	ंमें	अत्डधक	विला्ट	और	
तलापमलान	की	घटनलाओ	ंकला	अनयुभव	हुआ	है?	

2.	 क्ला	स्थलानीय	स्तर	पर	विला्ट	कला	प्डतरूप	बदल	र्यला	है?	

3.	 डवडभन्न	मौसमनो	ंमें	अडधकतम	और	न्ययूनतम	तलापमलान	डकतनला	ऊपर	और	नीचेे	जलातला	है?	क्ला	आपने	
इसमें	कनोई	बदललाव	देखला	है?	

4. डपछले	10	वितों	में	आपने	अपने	के्षत्र	में	और	क्ला	जलवलाययु	पररवत्टन	डभन्नतलाएं	देखी	ंऔर	इन	जलवलाययु	
पररवत्टननो	ंकला	आपकी	आजीडवकला,	संसलाधननो	ंऔर	जीवन	पर	क्ला	प्भलाव	पड़ला	है

उपयोर्ी साक्हत्

�	 National	Ocean	Service:	What	is	the	difference	between	weather	and	climate?	
Available	at:	https://oceanservice.noaa.gov/facts/weather_climate.html

�	 Lester	Barber:	What	is	the	Difference	Between	Weather	and	Climate?	ppt	available	
at:	https://slideplayer.com/slide/10161379/

�	 National	Council	of	Educational	Research	and	Training	(2020-21):	Fundamentals	of	
physical	geography.	Chapter	12:	World	climate	and	climate	change.	Book	available	
at:	https://ncert.nic.in/textbook.php?kegy2=12-16

�	 Rural	Agricultural	Development	Authority	(RADA)	of	Jamaica:	Adapting	to	climate	
change:	a	training	manual	for	farmer.	Available	at:	https://rada.gov.jm/sites/default/
files/documents/Adapting-to-Climate-Change-Farmer-Instruction-Manual.pdf
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महत्वपूण्ग सने्ि

इस	सत्र	के	अंत	में,	प्डतभलार्ी	समझ	सकें रे्:

�	 जलवलाययु	और	मौसम	के	बीचे	अंतर

�	 जलवलाययु	पररवत्टन	के	डवडभन्न	कलारक

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	डनष्कि्ट/संदेश	क्ला	हैं?

�	 प्स्तयुत	तथ्नो	ंमें	से	आपकनो	अपनी	क्स्थडत	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	क्ला	लर्तला	है?

�	 क्ला	सत्र	ने	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्मयुख	पररदृश्यनो	ंऔर	उनके	कलारणनो	ंकनो	समझने	में	आपकी	मदद	
की?	क्ला	कनोई	प्श्न	अनयुत्तररत	रह	र्यला	है?	

�	 मौसम	और	जलवलाययु	पररवत्टन	में	क्ला	अंतर	है?

सत् 1.2 कमजोि षेित्, िक्षित समूह औि क्हमाचि प्रदेि में जििायु परिित्गन के प्रभाि

सीखने	कला	उदे्श्य जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्डत	सयुनलाज़युकतला	रखने	वलाले	लडक्षत	समयूहनो	ंकनो	समझनला

सफल	भलार्ीदलारी	के	
डलए	पयूवला्टपेक्षलाएँ	/	पयूव्ट	
ज्लान

पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ं(पीआरआई)	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	पर	ज्लान

कयु ल	अवडध 60	डमनट

तरीकें इनपयुट	प्स्तयुडत,	जीवन	और	आजीडवकला	पर	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	
नलाज़युकतला	पर	चेचेला्ट	करनला

सलामग्ी लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	1.2,	हैंडआउट	1.2

सलामग्ी	की	तैयलारी आप	जलवलाययु	पररवत्टन	और	नलाज़युकतला	पर	डदए	र्ए	तथ्नो	ंऔर	आंकड़नो	ंकनो	
अपडेट	कर	सकते	हैं,	क्ला	वे	अब	अप-टयू -डेट	नही	ंहनोने	चेलाडहए	(क्स्थडत	2021)

दृक्ष्कोण

DEST	ने	जलवलाययु	पररवत्टन	से	प्भलाडवत	डहमलाचेल	प्देश	में	सबसे	कमजनोर	कृडि-जलवलाययु	के्षत्रनो	ंकी	पहचेलान	करने	
के	डलए	सलामलाडजक-आडथ्टक	और	डवकलासलात्क	संकेतकनो	ंके	सलाथ-सलाथ	जलवलाययु	और	आपदला	से	संबंडधत	डेटला	कला	
कठनोर	डवशे्िण	डकयला।	इसके	अललावला,	मयूल्लंाकन	में	प्मयुख	के्षत्रनो	ंऔर	लडक्षत	समयूहनो	ंकी	पहचेलान	करने	पर	भी	ध्यलान	
डदयला	र्यला	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंके	प्डत	सबसे	अडधक	संवेदनशील	हैं।	यह	खंड	उन	के्षत्रनो,ं	के्षत्रनो	ंऔर	
लडक्षत	समयूहनो	ंकी	व्लाख्यला	करतला	है	जनो	डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंके	प्डत	संवेदनशील	हैं।

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	स्लाइड्स	3-5	प्स्तयुत	करें 	(प्स्तयुडत	1.2	-	कमजनोर	के्षत्र,	लडक्षत	समयूह	और	
डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव)

सामान्य परिचय: संिेदनिीि षेित्ो ंकी पहचान, िक्षित समूहो ंऔि ग्ाम क्िकास पि जििायु परिित्गन का 
प्रभाि (स्ाइड 3)

जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	तलापमलान	में	वृक्द्ध	हनोती	है	डजससे	शयुष्कतला	सयूचेकलंाक	में	वृक्द्ध	हनोती	है	और	विला्ट	में	कमी	
आती	है,	डजससे	ग्लामीण	के्षत्रनो	ंमें	सलामलाडजक-आडथ्टक	व्वधलान	और	पयला्टवरणीय	डर्रलावट	कला	महत्वपयूण्ट	स्तर	हनोतला	है।	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	चेरम	घटनलाओ	ंकी	दज्ट	समयरेखला	के	आधलार	पर,	शनोधकतला्ट	डहमलाचेल	प्देश	रलाज्य	में	
पलानी,	ऊजला्ट	और	भनोजन	की	उपलब्धतला	में	भडवष्य	की	कमी	कला	दलावला	करते	हैं।	पंचेलायत	रलाज	संस्थलान	(पीआरआई)	
न	केवल	आपदला	प्डतडक्रयला	के	रूप	में	अत्डधक	घटनलाओ	ंजैसे	डक	र्ममी	की	लहरनो,ं	शीत	लहरनो,ं	बलाढ़,	सयूखला	आडद	
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के	मलानवीय	प्भलावनो	ंके	प्बंधन	के	खलाडमयलाजला	से	बचेे	हैं,	बक्कि	पीआरआई	भी	प्यलासनो	ंकनो	डक्रयलाक्न्वत	करने	के	डलए	
डजमे्दलार	हैं-	वेक्टर	जैसे	खतरनो	ंके	दीघ्टकलाडलक	प्भलाव	कला	प्बंधन।

पीआरआई,	शमन	और	अनयुकयू लन	के	उपलायनो	ंकनो	एकीकृत	करके	और	डवकलास	र्डतडवडधयनो	ंमें	जलवलाययु	पररवत्टन	के	
लचेीलेपन	की	डचंेतलाओ	ंकनो	संरेक्खत	करके	र्लंाव	की	जलवलाययु	प्डतरनोधी	पन	बढ़लाने	की	कयुं जी	हैं।	ग्लाम	पंचेलायत	डवकलास	
यनोजनला	(जीपीडीपी)	डवकलास	यनोजनला	की	मयूल	इकलाई	है	जनो	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंऔर	कलाय्टक्रमनो	ंके	अडभसरण	के	डलए	
एक	मंचे	है।	जीपीडीपी	पर	उपययुति	यनोजनला	और	क्षमतला	डनमला्टण	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंके	सदस्नो	ंके	डलए	महत्वपयूण्ट	
है।	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंके	सदस्नो	ंद्लारला	जीपीडीपी	प्लाथडमकतलाओ	ंके	आधलार	पर	रलाटिरि ीय	ग्लामीण	रनोजर्लार	र्लारंटी	
अडधडनयम	(मनरेर्ला)	के	बडे़	पैमलाने	के	संसलाधननो	ंकला	उपयनोर्	र्लंाव	की	आपदला	और	जलवलाययु	अनयुकयू लतला	कनो	बढ़लाकर	
र्लंाव	के	डवकलास	कनो	र्डत	प्दलान	कर	सकतला	है।`

क्हमाचि प्रदेि में ग्ामीण क्िकास पि जििायु परिित्गन के प्रभाि (स्ाइड 4)

जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	बढ़ती	संवेदनशीलतला	बहुआयलामी	और	परस्पर	जयुड़ी	हुई	हैं।	यह	स्थलान,	के्षत्रनो,ं	
समयुदलायनो,ं	घरनो	ंऔर	व्क्तियनो	ं(डलंर्)	में	डभन्न	हनोतला	है।	डपछले	दशकनो	ंमें,	सलामलान्य	रूप	से	डहमलालयी	के्षत्र	और	
डहमलाचेल	प्देश	ने	डहमनद	डवस्नोट	और	बलाढ़	(जीएलओएफ),	सयूखला,	र्ममी	की	लहरें ,	शीत	लहरें ,	अत्डधक	विला्ट	
जैसे	आवत्टक	जल-मौसम	संबंधी	खतरनो	ंकनो	देखला	है,	डजन्हनोंकने	न	केवल	लनोर्नो	ंकनो	प्भलाडवत	डकयला	है	बक्कि	पीछे	
भी	खीचंे	डलयला	है।	रलाज्य	कला	डवकलास।

अपनी	आजीडवकला	के	डलए	प्लाकृडतक	
संसलाधननो	ंके	उपयनोर्	पर	र्लंावनो	ंकी	डनभ्टरतला	
के	कलारण,	वे	अडधक	जनोक्खम	में	हैं	क्नोंकडक	
जलवलाययु	पररवत्टन	से	प्लाकृडतक	संसलाधननो	ं
की	उपलब्धतला	में	लर्लातलार	डर्रलावट	आ	रही	
है।	डहमलाचेल	प्देश	के	र्लंावनो	ंमें	अनयुभव	डकए	
र्ए	जलवलाययु	पररवत्टन	के	कयु छ	आम	तौर	पर	
सलामनला	डकए	र्ए	प्भलावनो	ंमें	से	कयु छ	हैं:	पीने	
के	पलानी	और	डसंचेलाई	के	पलानी	की	उपलब्धतला	
में	डर्रलावट	क्नोंकडक	तलाजे	पलानी	की	धलारलाएं	और	
भयूजल	सयूखे	में	प्डतकयू ल	रूप	से	प्भलाडवत	हनोते	
हैं;	डशक्षला	की	समलाक्प्त	और	स्कयू ल	के	बयुडनयलादी	
ढलंाचेे	कनो	नयुकसलान;	संचेलार	नेटवक्ट 	और	डबजली	
आपयूडत्ट	कनो	नयुकसलान;	प्लाकृडतक	संसलाधननो	ंकी	
कमी	के	कलारण	आजीडवकला	जनोक्खम;	जल	
जडनत	और	वेक्टर	जडनत	रनोर्नो	ंमें	पररवत्टन	
के	कलारण	स्लास्थ्य	जनोक्खम;	संपडत्त,	आवलास	
और	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	नयुकसलान।	उपययु्टति	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	हैं,	जनो	शहरी	और	
ग्लामीण	के्षत्रनो	ंद्लारला	अनयुभव	डकए	जलाते	हैं,	लेडकन	ग्लामीण	के्षत्र	अडवकडसत	के्षत्र	हनोने	के	कलारण	चेरम	घटनलाओ	ंके	
कलारण	अडधक	प्भलाडवत	हनोते	हैं।	र्लंावनो	ंमें	जलवलाययु	पररवत्टन	के	इन	बढ़ते	प्भलावनो	ंकला	मयुकलाबलला	पंचेलायती	रलाज	
संस्थलाओ	ंद्लारला	ग्लाम	आपदला	प्बंधन	सडमडत	(वीडीएमसी)	की	संवेदनशीलतला	जैसे	कयु छ	कदमनो	ंकनो	अपनलाकर	
डकयला	जला	सकतला	है	डक	कैसे	जलवलाययु	पररवत्टन	बलाढ़,	सयूखला,	विला्ट	आडद	के	रूप	में	उनकी	आजीडवकला	कनो	
प्भलाडवत	करतला	है।	;	पलानी,	भनोजन	और	ऊजला्ट	की	उपलब्धतला	के	रूप	में	वीडीएमसी	र्लंावनो	ंकी	आपदला	प्डतरनोधी	
पन	बढ़लाने	के	डलए	मील	कला	पत्थर	क्खललाड़ी	है;	बलाढ़	के	मौसम	से	पहले	र्लंाव	में	जललापयूडत्ट	और	जल	डनकलासी	
व्वस्थला	कला	रखरखलाव	सयुडनडचित	करनला;	जल	र्युणवत्तला	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	के	डलए	स्थलाडनक	और	अस्थलायी	
डेटलाबेस	डवकडसत	करनला;	चेरम	घटनलाओ	ंआडद	में	बीमलाररयनो	ंके	प्सलार	कनो	रनोकने	के	डलए	जीपीडीपी	के	मलाध्यम	
से	र्लँाव	में	रलाटिरि ीय	स्लास्थ्य	यनोजनलाओ	ंऔर	कलाय्टक्रमनो	ंकनो	बढ़लावला	देनला।

जििायु परिित्गन के प्रक्त सुनाज़ुकता िािे संिेदनिीि षेित्ो ंके िक्षित समूह (स्ाइड 5)

जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	बढ़ती	संवेदनशीलतला	बहुआयलामी	और	परस्पर	जयुड़ी	हुई	हैं।	यह	स्थलान,	के्षत्रनो,ं	समयुदलायनो,ं	
पररवलारनो	ंऔर	व्क्तियनो	ं(डलंर्)	में	डभन्न	है।
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जीआईजेड	ने	मध्य	शतलाब्ी	के	वत्टमलान	और	भडवष्य	के	जलवलाययु	पररवत्टन	पररदृश्य	(आरसीपी	4.5	और	
आरसीपी	8.5)	के	समग्	नलाज़युकतला	सयूचेकलंाक	(सीवीआई)	की	र्णनला	के	मलाध्यम	से	जलवलाययु	पे्ररत	जनोक्खमनो,ं	इसकी	
संवेदनशीलतला	और	अनयुकयू ली	क्षमतला	के	डलए	डहमलाचेल	प्देश	के	सभी	12	डजलनो	ंकी	नलाज़युकतला	के	आकलन	कला	समथ्टन	
डकयला।	सलामलाडजक,	आडथ्टक,	कृडि,	जल	संसलाधन	और	स्लास्थ्य	(अत्डधक	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो)ं	के्षत्रनो	ंके	62	संकेतकनो	ं
कला	उपयनोर्	करते	हुए	बतलाते	हैं	डक	1	डजलला	(चंेबला)	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंके	प्डत	अत्डधक	संवेदनशील	रेिणी	में	है;	2	
डजले	(डबललासपयुर	और	डसरमौर)	अत्डधक	संवेदनशील,	4	डजले	(हमीरपयुर,	कलंार्ड़ला,	मंडी	और	ऊनला)	मध्यम	रूप	से	
कमजनोर,	4	डजले	(डकन्नौर,	सनोलन,	कयु ल्यू	और	डशमलला)	कम	संवेदनशील;	और	1	डजलला	(ललाहौल	और	स्पीडत)	बहुत	
कम	संवेदनशील	के	रूप	में	है।

क्चत् 9.	डहमलाचेल	प्देश	में	डजलला	समग्	सयुनलाज़युकतला	

स्नोत:	पयला्टवरण,	डवज्लान	और	प्ौद्नोडर्की	डवभलार्,	डहमलाचेल	प्देश	सरकलार	(2012):	से्ट	एक्शन	प्लान	ऑन	क्लाइमेट	चेेंज,	डहमलाचेल	प्देश

डहमलाचेल	प्देश	के	डजलनो	ंकी	समग्	समग्	नलाज़युकतला	आईपीसीसी	एआर5	जलवलाययु	पररदृश्य	दनोननो	ंके	डलए	आधलार	रेखला	
की	तयुलनला	में	मध्य	शतलाब्ी	और	अंत	शतलाब्ी	की	ओर	बढ़ने	कला	अनयुमलान	है।	सदी	के	अंत	की	ओर	RCP4.5	पररदृश्य	
की	तयुलनला	में	RCP8.5	पररदृश्य	के	तहत	डजले	की	नलाज़युकतला	के	बढ़ने	की	संभलावनला	है।
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सामूक्हक चचा्ग:  प्रक्तभाक्र्यो ंके अनुभि उनके र्ांिो ंमें जििायु परिित्गन के प्रभािो ंको महसूस 
किते हैं (स्ाइड 3)

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	रृ्ह	डजले	के	अनयुसलार	समयूह	बनलाने	के	डलए	कहें	(डवडभन्न	कृडि-जलवलाययु	के्षत्र	के	
अंतर््टत	डजलनो	ंके	नलामनो	ंके	सलाथ	पहले	से	एक	चेलाट्ट	लर्लाएं	(प्स्तयुडत	1.2	स्लाइड	X	देखें)	और	समयूहनो	ं
कनो	चेचेला्ट	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें :

a.	 उस	के्षत्र	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	क्ला	प्भलाव	हैं?	

b.	 भयू-भौडतक	कलारण	क्ला	हैं	(स्थललाकृडत,	स्थलाडनक	स्थलान,	ढलाल/जल	डनकलासी,	पलानी	की	क्स्थडत/
शलासन,	आडद)	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	कनो	बढ़लाते	हैं?

�	 10	डमनट	की	चेचेला्ट	के	बलाद	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अन्य	समयूहनो	ंके	सलामने	एक	उदलाहरण/कहलानी	प्स्तयुत	
करने	के	डलए	कहें	डक	उन्हनोंकने	डपछले	10	वितों	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बलारे	में	कैसला	महसयूस	डकयला	है	
(त्नोहलारनो,ं	पनोशलाक,	डववलाह,	फलने	के	समय	आडद	के	संदभ्ट	में)।	

उपयोर्ी साक्हत्

�	 Department	of	Environment,	Science	and	Technology,	Government	of	Himachal	
Pradesh	(2012):	State	Action	Plan	on	Climate	Change,	HP.	Available	at:	 
https://desthp.nic.in/publications/HPSCCAP_A1b.pdf

महत्वपूण्ग सने्ि

�	 इस	सत्र	के	अंत	में,	प्डतभलार्ी	यह	समझने	में	सक्षम	हनोरें्	डक	डहमलाचेल	प्देश	के	डवडभन्न	कृडि-जलवलाययु	
के्षत्रनो	ंमें	जलवलाययु	पररवत्टन	कैसे	प्भलाव	डलाल	रहला	है

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	टेक-अवे/संदेश	क्ला	हैं?

�	 प्स्तयुत	तथ्नो	ंमें	से	आपकनो	अपनी	क्स्थडत	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	क्ला	लर्तला	है

�	 क्ला	सत्र	ने	आपकनो	डहमलाचेल	प्देश	के	डवडभन्न	कृडि-जलवलाययु	के्षत्रनो	ंके	प्मयुख	जलवलाययु	प्भलावनो	ंकनो	
समझने	में	मदद	की?	क्ला	कनोई	प्श्न	अनयुत्तररत	रह	र्ए	हैं?
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मॉडू्ि 2. जििायु परिित्गन के प्रभाि औि संबंक्ित जोखिम

सीिने का उदे्श्य ग्लाम	पंचेलायत	(जीपी)	स्तर	पर	कृडि	और	संबद्ध,	जल	संसलाधन	और	आपदला	
जनोक्खम	न्ययूनीकरण	(डीआरआर)	से	संबंडधत	डवकलासलात्क	र्डतडवडधयनो	ंपर	
जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	समझनला	और	पहचेलाननला

अिक्ि सबसे	छनोटला	संस्करण:	60	डमनट

पयूरला	संस्करण:	4	घंटे	

के्षत्र	स्तर	पर	संभलाडवत	पयूण्ट	संस्करण	(सलाइट	डवडज़ट	सडहत):	6	घंटे

मॉडू्ि योजनाकाि

अवडध मॉड्यूल	के	सत्र सबसे	छनोटला	
संस्करण

पयूरला	संस्करण

60	डमनट	 सत्र	2.1	स्थलानीय	संदभ्ट	में	कृडि,	जल	संसलाधन	और	
डीआरआर	से	संबंडधत	जलवलाययु	पररवत्टन	हस्तके्षपनो	ं
के	प्भलाव	पर	अनयुभव	सलाझला	करनला

x x

3	घंटे सत्र	2.2	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकला	आकलन	
करनला	और	ग्लामीण	समयुदलायनो	ंके	जीवन	और	
आजीडवकला	के	डलए	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	कर

x

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 2 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	की	तलाडक्ट क	
प्डक्रयलाओ	ंकला	अनयुसरण	करती	है।	दलाईं	ओर	की	आकृडत	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	मयुख्य	
चेरणनो	ंऔर	डनयनोडजत	डवडधयनो	ंकनो	दशला्टती	है।	पीलला	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	
चेक्र	के	मॉड्यूल	2	और	चेरण	2	में	हैं,	जनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	कृडि	और	संबद्ध	के्षत्रनो,ं	जल	संसलाधननो	ंऔर	आपदला	

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 5)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)
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जनोक्खम	में	कमी	(डीआरआर)	से	संबंडधत	डवकलास	र्डतडवडधयनो	ंके	डलए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	समझने	
और	पहचेलानने	के	डलए	मलार््टदश्टन	करतला	है।	ग्लाम	पंचेलायत	(जीपी)	स्तर।	मॉड्यूल	2	के	सत्रनो	ंके	मलाध्यम	से,	
सयुडवधलाकतला्ट	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्थलानीय	संदभ्ट	में	कृडि,	जल	संसलाधननो	ंऔर	डीआरआर	से	संबंडधत	जलवलाययु	
पररवत्टन	हस्तके्षपनो	ंके	प्भलावनो	ंपर	अपने	अनयुभव	सलाझला	करने	के	डलए	पे्ररत	करेर्ला	और	जलवलाययु	पररवत्टन	
के	प्भलावनो	ंऔर	जनोक्खमनो	ंतक	पहंुचेने	के	डलए	उनकला	मलार््टदश्टन	करेर्ला।	ग्लामीण	समयुदलायनो	ंकला	जीवन	और	
आजीडवकला।	यह	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	महत्वपयूण्ट	पृष्ठभयूडम	ज्लान	प्दलान	करेर्ला	जनो	उन्हें	अर्ले	मॉड्यूल	में	उनकी	
आवश्यकतलाओ	ंऔर	सीसीए	हस्तके्षपनो	ंकी	पहचेलान	करने	में	मदद	करेर्ला।	एके्सलटयू ल	में	आपकनो	उसी	
पीले	रंर्	में	एक	टैब	डमलेर्ला।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	2	में	अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	पररणलामनो	ंकला	
दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं।

सत् 2.1 ्थथिानीय संदभ्ग में कृक्ष, जि संसािन औि डीआिआि से संबंक्ित जीपीडीपी 
हस्तषेिपो ंपि जििायु परिित्गन के प्रभाि पि अनुभि साझा किना

यह	सत्र	जीपीडीपी	डवकलास	प्डक्रयला	के	चेरण-1	कनो	पयूरला	करेर्ला,	जनो	समयुदलायनो	ंके	सलाथ	पयला्टवरण	डनमला्टण	पर	कें कडद्त	है।

सीखने	कला	उदे्श्य डहमलाचेल	प्देश	के	डवडभन्न	कृडि-जलवलाययु	के्षत्रनो	ंमें	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ं
और	ग्लामीण	समयुदलायनो	ंके	जीवन	और	आजीडवकला	पर	इसके	प्भलावनो	ंकनो	
समझनला	(कृडि	और	संबद्ध,	जल	संसलाधन	और	डीआरआर	पर	ध्यलान	कें कडद्त	
करनला)

सफल	भलार्ीदलारी	के	डलए	
पयूवला्टपेक्षलाएँ	/	पयूव्ट	ज्लान

कृडि	और	संबद्ध,	जल	संसलाधन	और	डीआरआर	की	समझ

चेरण	(अवडध) चिण 1.	डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बलारे	में	
जलानकलारी	देनला

40	डमनट

चिण 2. बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	प्लाकृडतक	संसलाधननो	ंऔर	सलामयुदलाडयक	
स्तर	पर	जलवलाययु	प्भलावनो	ंपर	समझ	डवकडसत	करनला

20	डमनट

कयु ल	अवडध 60	डमनट

तरीके इनपयुट	प्स्तयुडत;	अनयुभवी	जलवलाययु	पररवत्टन	डवडवधतलाओ	ंऔर	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	
स्तर,	प्लाकृडतक	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	और	प्डतभलाडर्यनो	ंके	र्लंावनो	ंमें	समयुदलाय	पर	
उनके	प्भलाव	पर	चेचेला्ट	करनला

सलामग्ी लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	हैंडआउट	2.1,	पॉवरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	2.1,	व्लाइट	
बनोड्ट,	चेलाट्ट	पेपर	और	मलाक्ट र

सलामग्ी	की	तैयलारी आप	चेरण	2	में	समयूह	अभ्लास	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	डलए	प्श्ननो	ंकी	एक	
सयूचेी	तैयलार	कर	सकते	हैं	जनो	इस	बलात	पर	ध्यलान	कें कडद्त	कर	रहला	है	डक	क्ला	
प्भलाडवत	हुआ,	कौन	प्भलाडवत	हुआ	और	कब	प्भलाडवत	हुआ।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

इस	सत्र	कनो	2	चेरणनो	ंमें	डवभलाडजत	डकयला	जलाएर्ला:

चिण 1	(डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बलारे	में	जलानकलारी	देते	हुए)	में,	प्डतभलार्ी	डवस्तलार	से	सीखेंरे्	डक	
स्थलानीय	स्तर	पर	समय	के	सलाथ	जलवलाययु	कैसे	बदल	र्ई	है,	फसल	के	पैटन्ट	से	जयुड़ी	प्मयुख	समस्लाएं	क्ला	हैं,	जल	
संसलाधननो	ंकी	क्स्थडत	और	प्कृडत	की	प्कृडत	हलाइडरि नो-मेट	डडजलास्र,	और	यह	सब	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	से	
कैसे	संबंडधत	है।	चिण 2	में,	उन्हनोंकने	जनो	सीखला	है,	उसके	आधलार	पर,	प्डतभलाडर्यनो	ंने	तीन	अलर्-अलर्	स्तरनो	ंकनो	
देखते	हुए,	अपने	स्यं	के	अनयुभव	सलाझला	डकए	डक	वे	जलवलाययु	पररवत्टन	से	कैसे	प्भलाडवत	हनोते	हैं:	बयुडनयलादी	ढलंाचेला,	
प्लाकृडतक	संसलाधन	और	सलामयुदलाडयक	स्तर।
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चिण 1. क्हमाचि प्रदेि में जििायु परिित्गन के बािे में जानकािी देना

इनपुट प्रसु्तक्त 

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-4	(प्स्तयुडत	2.1:	सीसी	के	प्भलाव	पर	अनयुभव	सलाझला	करनला)	प्स्तयुत	करें ।	

बढ़तला	वैडविक	तलापमलान	21वी	ंसदी	की	सबसे	बड़ी	चेयुनौती	है।	इसकला	प्भलाव	दयुडनयला	भर	में	महसयूस	डकयला	जला	 
रहला	है	और	उग्	मौसम	की	घटनलाएं	लर्लातलार	और	अडधक	रं्भीर	हनोती	जला	रही	हैं।	र्ममी	की	लहरें 	और	सयूखला	कई	देशनो	ं
कनो	प्भलाडवत	करतला	है,	कृडि	कनो	नटि	कर	रहला	है,	जंर्ल	की	आर्	कला	खतरला	बढ़	रहला	है	और	जीवन	खतरे	में	है।	समयुद्	
कला	बढ़तला	स्तर	बलाढ़	और	तयूफलान	की	लहरनो	ंकनो	बढ़लाकर	तटीय	समयुदलायनो	ंऔर	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	डलए	खतरला	है।

कृडि	दयुडनयला	भर	में	सबसे	महत्वपयूण्ट	प्लाथडमक	र्डतडवडधयनो	ंमें	से	एक	है।	यह	सबसे	बयुडनयलादी	आडथ्टक	 
र्डतडवडध	है	जनो	खलाद्लान्न,	फल,	सक्ब्यलंा,	नट,	अन्य	पनोिक	तत्व,	कपड़नो	ंके	डलए	प्लाकृडतक	फलाइबर,	पशयुओ	ंके	डलए	
चेलारला	जनो	दयू ध,	मलंास	और	डवडभन्न	अन्य	सलामग्ी	प्दलान	करती	है,	घरनो	ंके	डनमला्टण	के	डलए	सलामग्ी,	जैव	ईंधन	और	प्दलान	
करती	है।	औिधीय	उत्लाद,	और	औद्नोडर्क	कचे्च	मलाल	कला	उपयनोर्	मलानव	जीवन	कनो	बनलाए	रखने	और	बढ़लाने	के	
डलए	डकयला	जलातला	है।	यह	मनयुष्यनो	ंकनो	आजीडवकला	और	रनोजर्लार	के	अवसर	प्दलान	करने	वलालला	सबसे	महत्वपयूण्ट	के्षत्र	है।	
इसडलए,	यह	समलाज	के	सलामलाडजक	पररवत्टन	और	सलामलाडजक-आडथ्टक	डवकलास	के	डलए	भी	सबसे	महत्वपयूण्ट	के्षत्र	है।

हमलारी	खलाद्	फसलनो	ंकनो	पनपने	के	डलए	डवडशटि	पररक्स्थडतयनो	ंकी	आवश्यकतला	हनोती	है,	डजसमें	सही	तलापमलान,	आद््टतला	
और	पयला्टप्त	पलानी	शलाडमल	है।	जलवलाययु	पररवत्टन/पररवत्टन	कृडि	और	खलाद्	आपयूडत्ट	कनो	कई	तरह	से	प्भलाडवत	करेर्ला।	
हम	पहले	से	ही	अडधक	लर्लातलार	बलाढ़	(और	जलभरलाव),	सयूखला,	तयूफलान	देख	रहे	हैं	डजससे	डसंचेलाई	के	पलानी	की	कमी,	
बलाढ़	और	खड़ी	फसलनो	ंकनो	नयुकसलान,	उत्लाडदत	अनलाज	की	खरलाब	र्युणवत्तला,	कीटनो	ंके	हमले	आडद	जैसी	चेयुनौडतयलंा	पैदला	
हनो	रही	हैं।	कृडि	आधलाररत	आजीडवकला	में	बलार्वलानी,	पशयुधन	पलालन	शलाडमल	हैं।	,	कृडि	वलाडनकी	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	
और	संबंडधत	आपदलाओ	ंके	कलारण	भी	प्भलाडवत	हनोती	है।	तलापमलान	बढ़ने	से	पशयु	भी	प्भलाडवत	हनोरें्।	यह	उनकी	प्जनन	
क्षमतला	कनो	प्भलाडवत	करेर्ला	और	दयू ध,	मलंास	और	ऊन	के	उत्लादन	कनो	भी	प्भलाडवत	करेर्ला,	क्नोंकडक	चेलारलार्लाह	की	कमी	
और	वननो	ंकी	कटलाई	के	कलारण	चेलारे	की	उपलब्धतला	कम	हनो	जलाएर्ी।	

क्चत् 10.	कृडि	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	प्भलाव

जलवलाययु	
पररवत्टन

प्त्क्ष

अप्त्क्ष	

फसल	की	तबलाही

कम	उत्लादन	

फसल	की	र्युणवत्तला	पर	

कीट	और	रनोर्नो	ंमें	वृक्द्ध	

डमट्ी	की	उव्टरतला	में	कमी

इनपयुट	ललार्त	में	वृक्द्ध	

प्वलास	

हलाडन प्भलाव	

• खलाद	असयुरक्षला	
• कयु पनोिण	
• पैसनो	ंकला	उधलार	
• स्लाथ्	में	डर्रलावट	
• शलारीररक	क्षमतला	में	कमी	
• भयूजल	स्तर	में	कमी	
• पीने	यनोग्य	पलानी	की	र्युणवत्तला	और	
मलात्रला	पर	प्भलाव	

• भनोजन	आदतनो	ंमें	बदललाव	
• जैव	डवडवधतला	कनो	कम	करनला	
• र्रीबी	और	हलाडशयला	कला	बढ़नला	

स्नोत:	The	Vulnerability	Source	Book,	BMZ

खलाद्	सयुरक्षला	प्त्क्ष	और	अप्त्क्ष	रूप	से	जलवलाययु	पररवत्टन	से	जयुड़ी	हुई	है।	तलापमलान	और	आद््टतला	जैसे	जलवलाययु	
मलापदंडनो	ंमें	कनोई	भी	पररवत्टन,	जनो	फसल	की	वृक्द्ध	कनो	डनयंडत्रत	करतला	है,	कला	खलाद्	उत्लादन	की	मलात्रला	पर	सीधला	
प्भलाव	पडे़र्ला।	अप्त्क्ष	जयुड़लाव	बलाढ़	और	सयूखे	जैसी	डवनलाशकलारी	घटनलाओ	ंसे	संबंडधत	है,	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	
पररणलामस्रूप	कई	र्युनला	बढ़ने	कला	अनयुमलान	है,	डजससे	भलारी	फसल	कला	नयुकसलान	हनोतला	है	और	कृडि	यनोग्य	भयूडम	के	बडे़	
डहसे्	कनो	खेती	के	डलए	अनयुपययुति	छनोड़	डदयला	जलातला	है,	डजससे	खलाद्	सयुरक्षला	कनो	खतरला	हनोतला	है।
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डकसलान	के	स्तर	पर,	डवशेि	रूप	से	छनोटे-सीमलंात	और	मडहलला	डकसलाननो	ंके	बहुमत	के	डलए,	कृडि	र्डतडवडधयनो	ंकला	एक	
समयूह	है	डजसमें	बलार्वलानी,	मयुर्मी	पलालन,	पशयुधन,	मत्स्य	पलालन	आडद	शलाडमल	हैं,	डजससे	कृडि	प्णलाली	कला	र्ठन	हनोतला	
है।	जलवलाययु	पररवत्टन	इन	उप-प्णलाडलयनो	ंकनो	सलामयूडहक	रूप	से	प्भलाडवत	करतला	है	डजसके	डलए	इन	तत्वनो	ंके	बीचे	
समलायनोजन	भी	डकसलान	स्तर	पर	डकयला	जलातला	है।	इसडलए,	कृडि	कनो	संबद्ध	र्डतडवडधयनो	ंजैसे	बलार्वलानी,	कृडि-वलाडनकी,	
पशयुधन	और	मयुर्मी	पलालन	आडद	से	ययुति	मलानला	जलातला	है।

क्हमाचि प्रदेि में कृक्ष षेित् पि जििायु परिित्गन के प्रभाि

कृडि	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	प्भलाव,	जैसला	डक	पहले	से	ही	स्पटि	है,	डवडभन्न	कृडि-भयू-पलाररक्स्थडतकी	क्स्थडतयनो	ं
में	डभन्न	हनोतला	है	जनो	विला्ट	की	मलात्रला	और	विला्ट	के	समय	में	पररवत्टन	के	कलारण	प्डतकयू ल	रूप	से	प्भलाडवत	हनोतला	
है।	यह	खलाद्	सयुरक्षला	के	सलाथ	समस्लाओ	ंकला	पररणलाम	है	और	आजीडवकला	र्डतडवडधयनो	ंकनो	खतरला	हनो	सकतला	
है	डजस	पर	अडधकलंाश	आबलादी	डनभ्टर	करती	है।	जलवलाययु	पररवत्टन	फसल	की	पैदलावलार	कनो	प्भलाडवत	कर	
सकतला	है,	फसल	के	पैटन्ट	में	बदललाव	कर	सकतला	है,	सलाथ	ही	सलाथ	कयु छ	के्षत्रनो	ंमें	उर्लाई	जलाने	वलाली	फसलनो	ं
के	प्कलार,	डसंचेलाई	के	डलए	पलानी	और	आवश्यक	ऊजला्ट	के	सलाथ-सलाथ	कीड़नो	ंऔर	कीटनो	ंकी	व्लापकतला	कनो	
प्भलाडवत	कर	सकतला	है।

अडनडचित	और	बदलते	मौसम	पैटन्ट	ने	रलाज्य	में	सीमलंात	कृडि	और	बलार्वलानी	की	क्स्थरतला	कनो	प्भलाडवत	डकयला	है,	जहलंा	
औसत	जनोत	कला	आकलार	0.95	हेके्टयर	है	और	लर्भर्	अडधकलंाश	आबलादी	अपनी	आजीडवकला	के	डलए	इन	दनोननो	ं
के्षत्रनो	ंपर	डनभ्टर	है।	रलाज्य	में	89%	से	अडधक	जनोतनो	ंकनो	छनोटे	यला	सीमलंात	के	रूप	में	वर्मीकृत	डकयला	र्यला	है	और	कयु छ	
के्षत्रनो	ंमें	बलाररश	पर	डनभ्टरतला	बहुत	अडधक	है।	इस	प्कलार,	जब	अन्य	डवडशटितलाओ	ंजैसे	बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	ऊबड़-खलाबड़	
स्थललाकृडत,	खेती	के	डलए	सीडमत	भयूडम,	सीडमत	आजीडवकला	डवकल्प,	भयूडम	की	कम	उत्लादकतला,	और	प्लाकृडतक	आपदला	
के	प्डत	संवेदनशीलतला	के	सलाथ	देखला	जलातला	है,	तनो	रलाज्य	जलवलाययु	पररवत्टन	की	घटनलाओ	ंके	प्डत	अत्डधक	संवेदनशील	
हनो	जलातला	है-	रबी	फसलें	अडनडचित	विला्ट	के	कलारण	अडधक	प्भलाडवत;	डवशेि	रूप	से	डनचेली	कयु ल्यू	घलाटी	में	सेब	से	
सक्ब्यनो	ंकी	ओर	मनोड़;	तलापमलान	में	वृक्द्ध	ने	डवशेि	रूप	से	कम	ऊंचेलाई	पर	क्स्थत	सेब	उत्लादन	कनो	प्भलाडवत	डकयला	है।

बढ़ते	तलापमलान	के	सलाथ,	यह	अनयुमलान	है	डक	लंबे	समय	में	इस	के्षत्र	में	कृडि	उत्लादन	में	चेौतरफला	कमी	हनो	सकती	है,	
और	उत्लादन	की	रेखला	उच्च	ऊंचेलाई	पर	स्थलानलंातररत	हनो	सकती	है।	उच्च	और	मध्यम	उत्ज्टन	पररदृश्यनो	ंमें	जलवलाययु	
डेटला	चेरम	घटनलाओ	ंमें	वृक्द्ध	कला	संकेत	देतला	है:	भलारी	विला्ट,	बलाढ़	और	सयूखला।	इन	चेरम	घटनलाओ	ंसे	रलाज्य	में	कृडि	
और	बलार्वलानी	उत्लादन	में	उतलार-चेढ़लाव	हनो	सकतला	है।	डवशेि	रूप	से	रे्हंू/मक्ला	की	मनोननोकल्चेर,	कम	से	कम	
डवडवधीकरण	और	कम	मयूल्वध्टन	वलाले	कृडि	रिडमकनो	ंकी	नलाज़युकतला	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	के	प्डत	प्डतकयू ल	रूप	से	
संवेदनशील	है।

क्हमाचि प्रदेि में कृक्ष नाज़ुकता 

अक्त-उच्च नाज़ुकता: हमीरपयुर,	कलंार्ड़ला,	चंेबला	और	डकन्नौर	डजले	क्रमशः 	12,	11,	10	और	9	रैंक	के	सलाथ	
अत्डधक	असयुरडक्षत	हैं।

हमीरपयुर	की	उच्च	नलाज़युकतला	के	डलए	मयुख्य	यनोर्दलान	कलारकनो	ंमें	कम	खलाद्लान्न	उपज,	उव्टरक	खपत,	डसंडचेत	के्षत्र,	
अंडला	उत्लादन	और	पशयुधन	आबलादी	शलाडमल	है,	जबडक	कलंार्ड़ला	के	डलए	कम	खलाद्लान्न	उपज,	दयू ध	उत्लादन	और	
पशयुधन	आबलादी	शलाडमल	है।

उच्च नाज़ुकता:	तीन	डजले	नलामत:	डशमलला,	मंडी	और	कयु ल्यू	क्रमशः 	8,	7	और	6	रैंक	के	सलाथ	उच्च	नलाज़युकतला	
रेिणी	में	आते	हैं।

मध्यम नाज़ुकता: क्रमशः 	4	और	5	रैंक	वलाले	सनोलन	और	डसरमौर	डजलनो	ंमें	मध्यम	नलाज़युकतला	है।

कम नाज़ुकता: दनो	डजले	नलामत:	ऊनला	और	डबललासपयुर	क्रमशः 	2	और	3	रैंक	के	सलाथ	डनम्न	नलाज़युकतला	रेिणी	में	आते	
हैं	जैसला	डक	डचेत्र	10	में	हरे	रंर्	में	देखला	जला	सकतला	है।

अक्त-क्नम्न नाज़ुकता: डजलला	ललाहौल	और	स्पीडत	रैंक	1	के	सलाथ	बहुत	ऊँचेी	पहलाडड़यनो	ंके	समशीतनोष्ण	शयुष्क	
के्षत्र	में	सबसे	कम	असयुरडक्षत	है।	उच्च	पशयुधन	आबलादी,	प्डत	व्क्ति	दयू ध	और	अंडे	कला	उत्लादन,	खलाद्लान्न	उपज,	
उव्टरक	की	खपत	और	डसंडचेत	के्षत्र	इसे	कम	से	कम	कमजनोर	बनलाने	में	यनोर्दलान	करते	हैं।



44

क्चत् 11.	डहमलाचेल	प्देश	में	कृडि	नलाज़युकतला	

स्नोत:	Department	of	Environment,	Science	and	Technology,	Government	of	Himachal	Pradesh	(2012):	State	Action	
Plan	on	Climate	Change,	HP

िनो ंपि जििायु परिित्गन का प्रभाि

वन	समलाज	कनो	कई	ललाभ	और	सेवलाएं	प्दलान	करते	हैं,	डजसमें	लकड़ी,	चेलारला,	जड़ी-बयूडटयनो,ं	स्च्	पलानी	
और	हवला,	मननोरंजन,	वन्यजीव	आवलास	और	कलाब्टन	भंडलारण	जैसे	डवडभन्न	प्कलार	के	वन	उत्लाद	शलाडमल	हैं।	
जलवलाययु	वन	पलाररक्स्थडतकी	प्णलाडलयनो	ंकी	संरचेनला	और	कलाय्ट	कनो	प्भलाडवत	करती	है	और	वन	स्लास्थ्य	में	एक	
आवश्यक	भयूडमकला	डनभलाती	है।	एक	बदलती	जलवलाययु	वननो	ंके	डलए	कई	खतरनो	ंकनो	और	खरलाब	कर	सकती	
है,	जैसे	डक	कीटनो	ंकला	प्कनोप,	आर्,	मलानव	डवकलास	और	सयूखला।	इस	प्कलार,	जनो	लनोर्	अपने	कृडि	आदलाननो,ं	
चेरलाई	और	छनोटी	उपज	के	डलए	जंर्लनो	ंपर	डनभ्टर	हैं,	वे	भी	प्डतकयू ल	रूप	से	प्भलाडवत	हनोते	हैं।	

समूह काय्ग: “मेिा र्ांि”

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	4	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें 	और	प्ते्क	समयूह	नीचेे	डदए	र्ए	एक-एक	प्श्न	से	डनपटेर्ला	
(आप	समयूह	कलाय्ट	के	डलए	एक	उदलाहरण	के	रूप	में	नीचेे	दी	र्ई	तलाडलकला	कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं,	
हैंडआउट	2.1	की	वक्ट शीट	X	भी	देखें):

समयूह-1:	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	कहें	डक	वे	डपछले	कई	वितों	में	जलवलाययु	पररवत्टन	कनो	महसयूस	करने	के	
अपने	अनयुभवनो	ंपर	डवचेलार-मंथन	करें ।	इसके	डलए	उन्हें	उनके	द्लारला	सलाल	भर	मनलाए	जलाने	वलाले	मयुख्य	
त्नोहलारनो	ं(सभी	4	मौसमनो	ंकनो	कवर	करने	के	डलए	कम	से	कम	4	त्नोहलार)	की	सयूचेी	बनलाने	के	डलए	
कहें।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपनला	अवलनोकन	डलखने	के	डलए	कहें	डक	10-15	सलाल	पहले	की	तयुलनला	में	
अब	मौसम	में	बदललाव	कैसला	महसयूस	डकयला	जला	रहला	है।

समयूह	-2:	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	खेती	में	आने	वलाली	समस्लाओ	ंकी	सयूचेी	बनलाने	के	डलए	कहें।	एक	बलार	
सयूचेीबद्ध	हनोने	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	देखने	में	सयुडवधला	प्दलान	करें 	डक	कौन	सी	समस्लाएं	
जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	से	जयुड़ी	हैं।
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समूह -3: प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	र्लँाव	में	पलानी	से	संबंडधत	समस्लाओ	ंकनो	सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	कहें,	
उदलाहरण	के	डलए,	जलभरलाव,	पलानी	की	कमी,	र्युणवत्तला	के	मयुदे्,	भयूडमर्त	जल	तलाडलकला	कला	क्षरण	
आडद।	एक	बलार	सयूचेीबद्ध	हनोने	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	देखने	की	सयुडवधला	प्दलान	करें 	डक	कौन	
सी	समस्लाएं	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	से	जयुड़ी	हैं।

समूह 4:	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	र्लँाव	में	प्मयुख	जल-जल	समस्लाओ	ंकनो	सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	कहें,	
उदलाहरण	के	डलए,	अचेलानक	बलाढ़,	लंबे	समय	तक	सयूखला-सयूखला,	आडद।	एक	बलार	सयूचेीबद्ध	
हनोने	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	देखने	के	डलए	सयुडवधला	प्दलान	करें 	डक	कौन	सी	समस्लाएं	
जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	से	जयुड़ी	हैं।	देखें	डक	ये	सभी	चेलार	पहलयू	कैसे	जयुडे़	हुए	हैं	और	जलवलाययु	
पररवत्टनशीलतला	के	कलारण	उनकला	प्भलाव	है।

�	 अंत	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	अपने	समयूह	चेचेला्ट	कनो	पयूण्ट	सत्र	में	प्स्तयुत	करने	के	डलए	कहें	और	देखें	डक	ये	
सभी	चेलार	पहलयू	कैसे	जयुडे़	हुए	हैं	और	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	के	कलारण	प्भलाव	डलालते	हैं।

जलवलाययु	अवलनोकन पयूव्ट अभी
महीनला तलापमलान विला्ट आद््टतला तलापमलान विला्ट आद््टतला
जनवरी	(क्खचेड़ी)
फ़रवरी
मलाचे्ट	(हनोली)
अपै्ल
मई
जयून
जयुललाई
अर्स्त	(जन्लाटिमी)
डसतंबर
अक्टयूबर	(दशहरला)
नवंबर	(डदवलाली)
डदसंबर

चिण 2. बुक्नयादी ढांचे, प्राकृक्तक संसािनो ंऔि सामुदाक्यक स्ति पि जििायु 
परिित्गन के प्रभािो ंपि समझ क्िकक्सत किना

समूह काय्ग (स्ाइड्स 5-10)

अपनी	आजीडवकला	के	डलए	मौसम	और	प्लाथडमक	उत्लादन	र्डतडवडधयनो	ंपर	डनभ्टरतला	के	कलारण	ग्लामीण	के्षत्र	जलवलाययु	
पे्ररत	आपदलाओ	ंसे	ग्स्त	हैं।	वृहद	से	सयूक्ष्म	स्तर	तक	अवलनोकन	ररकॉड्ट	ने	कई	सबयूत	प्दलान	डकए	हैं	डक	जलवलाययु	
पररवत्टन	ने	ग्लामीण	के्षत्रनो	ंमें	कृडि,	खलाद्	उत्लादन,	प्लाकृडतक	संसलाधननो	ंऔर	आजीडवकला	पर	नकलारलात्क	प्भलाव	डलालला	
है।	इस	सत्र	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	प्लाकृडतक	संसलाधननो	ंऔर	सबसे	महत्वपयूण्ट	रूप	से	सलामयुदलाडयक	स्तर	पर	
सहभलाडर्तला	के	तरीके	के	सलाथ	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	डनदगे कडशत	डकयला	जलाएर्ला।	चेरण	
1	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंने	डवस्तलार	से	सीखला	है	डक	समय	के	सलाथ	स्थलानीय	स्तर	पर	जलवलाययु	कैसे	बदल	र्ई	है,	फसल	पैटन्ट	
से	जयुड़ी	प्मयुख	समस्लाएं	क्ला	हैं,	जल	संसलाधननो	ंकी	क्स्थडत	और	प्कृडत	जल-जल	आपदला	और	यह	कैसे	जयुड़ला	हुआ	है	
जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला।	

�	 अब	इस	पृष्ठभयूडम	की	जलानकलारी	के	सलाथ,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डपछले	5	वितों	में	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संबंडधत	
के्षत्रनो	ंमें	हुई	प्मयुख	हलाइडरि नो-मेट	हस्तलाक्षर	घटनलाओ	ं(बलाढ़,	सयूखला,	अत्डधक	विला्ट,	र्म्ट	लहरें ,	चेक्रवलाती	
तयूफलान	आडद)	कनो	यलाद	करने	के	डलए	कहें।	(यह	वि्टवलार	हनो	सकतला	है)	और	उन्हें	डनम्नडलक्खत	
सलारणीबद्ध	प्लारूप	में	एक	सफेद	बनोड्ट	पर	डलखें।	

�	 अंत	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	आरे्	के	संदभ्ट	और	चेचेला्ट	के	डलए	जलानकलारी	संकडलत	करने	के	डलए	कहें।
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डपछले	5	वितों	में	प्मयुख	जलडवद्त	आपदलाएं
िष्ग आपदा घटनाओ ंकी प्रकृक्त
2020
2019
2018
2017
2016

�	 इस	प्लारंडभक	जलानकलारी	के	सलाथ,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	आरे्	की	चेचेला्ट	के	डलए	5-10	व्क्तियनो	ंके	तीन	
छनोटे	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें ।	उन्हें	डनम्नडलक्खत	तीन	स्तरनो	ंपर	डपछले	5	वितों	में	देखी	र्ई	आपदलाओ	ं
के	प्भलाव	के	बलारे	में	अपने	समयूहनो	ंमें	चेचेला्ट	करने	के	डलए	चेलाट्ट	पेपर	और	मलाक्ट र	और	प्श्ननो	ंकी	एक	
सयूचेी	प्दलान	की	जलानी	चेलाडहए	(इस	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करते	हुए	डक	क्ला	प्भलाडवत	हुआ,	कौन	प्भलाडवत	
हुआ	और	कब	प्भलाडवत	हुआ)	चेचेला्ट	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	डलए	नीचेे	डदयला	र्यला	है:	

 z बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	स्तर	पर

 z प्लाकृडतक	संसलाधन	स्तर	पर	और

 z सलामयुदलाडयक	स्तर	पर

�	 प्ते्क	समयूह	कनो	चेलाट्ट	पेपर	पर	अपनी	चेचेला्ट	के	डनष्कि्ट	कनो	संके्षप	में	डलखने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें ।

�	 एक	बलार	जब	सभी	समयूह	अपनला	डनयत	समयूह	कलाय्ट	पयूरला	कर	लें,	तनो	उन्हें	एक-एक	करके	अपने	
डनणला्टयक	डबंदयु	प्स्तयुत	करने	के	डलए	आमंडत्रत	करें ।	समयूह	प्स्तयुडत	के	दौरलान,	समयूह	के	अन्य	सदस्नो	ं
कनो	उस	डवशेि	डविय	पर	अपने	डवचेलार	व्ति	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	और	प्स्तयुतकतला्ट	कनो	
अपने	अभ्लास	पत्र	में	डबंदयुओ	ंकनो	शलाडमल	करने	के	डलए	कहें।	अन्य	समयूहनो	ंके	सलाथ	भी	यही	प्डक्रयला	
दनोहरलाएं	और	डफर	अंत	में	सयुडवधला	कनो	आरे्	की	प्डक्रयला	के	डलए	डनम्नडलक्खत	तलाडलकला	के	प्लारूप	में	
जलानकलारी	संकडलत	करनी	चेलाडहए।

क्नम्नक्िखित तीन स्तिो ंपि आपदा का प्रभाि

आपदा-1: बाढ़ (उदाहिण)

क्ला कौन/	डकसकला कब	(मलाह) कैसे	प्भलाडवत	हुआ
बुक्नयादी ढांचा स्ति

सड़क र्लंाव	डनवलासी,	डवशेि	रूप	
से	कमजनोर	लनोर्	उदलाहरण-	
मडहललाएं,	बचे्च,	बयुजयुर््ट

जयुललाई,	अर्स्त लनो	ललाइन	सड़कनो	ंकला	जलमग्न,	
क्षडतग्स्त,	पयूरी	तरह	से	बह	र्यला,	
पररवहन	नेटवक्ट 	प्भलाडवत

नलाडलयलंा स्थलानीय	जल	डनकलासी	चैेनल	/	
प्णलाडलयलँा

जलमग्न	/	क्षडतग्स्त

डबजली र्लंाव	के	डनवलासी	मयुख्य	रूप	से	
कमजनोर	समयूह	डजनके	पलास	
डबजली	कला	कनोई	अन्य	डवकल्प	
नही	ंहै	उदलाहरण-	सौर	प्कलाश	
आडद

डवद्ययुत	पनोल	क्षडतग्स्त	हनोने	से	
डवद्ययुत	आपयूडत्ट	बलाडधत

मकलाननों ग्लाम	डनवलासी,	डवशेि	रूप	से	
उन	एचेएचे	वलाले	डजनके	पलास	
कच्चला	घर	है

जलमग्न,	क्षडतग्स्त	(पयूण्ट/आंडशक	
रूप	से)	घरनो	ंकी	संख्यला

इमलारतें सलामयुदलाडयक	भवन	जैसे	
आंर्नवलाड़ी	कें द्,	पंचेलायत	भवन,	
स्कयू ल	आडद।

जलमग्न,	क्षडतग्स्त	(पयूण्ट/आंडशक	
रूप	से)	घरनो	ंकी	संख्यला
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क्ला कौन/	डकसकला कब	(मलाह) कैसे	प्भलाडवत	हुआ
प्राकृक्तक पारिख्थथिक्तकी तंत्

जल	डनकलाय तलाललाब,	प्लाकृडतक	जलधलारलाएँ	
आडद।

दयू डित	बलाढ़	के	पलानी	ने	जललाशयनो	ंकनो	
प्दयू डित	डकयला

प्लाकृडतक	
वनस्पडत

पेड़,	पौधे,	झलाडड़यलँा	आडद। तेज	र्डत	वलाले	जल	प्वलाह	से	उखडे़	
पेड़,	अन्य	वनस्पडत	भी	यला	तनो	धयुल	
र्ई	यला	नटि	हनो	र्ई

भयूजल	स्तर जलजमलाव	के	कलारण	भयूजल	कला	
प्दयू िण

खयुली	ज़मीन चेरलाई	भयूडम,	सलामलान्य	भयूडम	
आडद।

जलमग्न,	चेरलार्लाह	भयूडम	कला	नयुकसलान

कृडि	भयूडम ग्लामीणनो	ंकला	खेत,	डपछवलाडे़	की	
जमीन

बलाढ़,	फसल	कला	नयुकसलान,	र्लाद	और	
र्लाद	ने	खेतनो	ंकी	फसलनो	ंकनो	नटि	कर	
डदयला

समुदाय
लनोर् सबसे	कमजनोर	समयूह	

(सलामलाडजक-आडथ्टक,	डलंर्,	
आययु,	स्थलान	आडद)

बलाढ़	से	घलायल	यला	मलारे	र्ए	लनोर्,	
अस्पतलाल,	स्कयू ल	आडद	जैसी	सेवलाएं	
बलाडधत,	पयुरुि	प्वलास,	सयुरक्षला	में	
भनोजन,	पीने	के	पलानी	की	उपलब्धतला	
के	कलारण	मडहललाओ	ंपर	कलाम	कला	
बनोझ	बढ़	र्यला	है।

आय कृडि	रिडमक दैडनक	मजदयू री	की	अनयुपलब्धतला	के	
कलारण	संकट	प्वलास	

खयुद	की	जमीन	/	
मकलान

ग्लाम	डनवलासी मकलान/संपडत्त	कला	नयुकसलान

कृडि	र्डतडवडधयलँा घर खेत	में	पलानी	भरने	से	कृडि	
र्डतडवडधयलंा	ठप

उपयोर्ी साक्हत्

�	 Ministry	of	Panchayati	Raj,	Government	of	India	(2018)	GPDP	Guidelines,	Available	at	 
https://gpdp.nic.in/resources/files/Rev_Booklet_on_People_Plan_Campaign_310802.pdf

�	 BMZ	(2014)	The	Vulnerability	Sourcebook:	Concept	and	guidelines	for	standardised	
vulnerability	assessments

�	 Department	of	Environment,	Science	and	Technology,	Government	of	Himachal	
Pradesh	(2012):	State	Action	Plan	on	Climate	Change,	HP.	Available	at:	 
https://desthp.nic.in/publications/HPSCCAP_A1b.pdf

महत्वपूण्ग सने्ि

�	 इस	सत्र	के	अंत	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	जीवन	और	आजीडवकला	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो,ं	
कृडि	और	जल	के्षत्रनो	ंपर	और	सलाथ	ही	जल-जल	आपदला	और	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बीचे	संबंध	पर	एक	
समझ	डमलेर्ी।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 सत्र	और	अभ्लास	ने	आपके	कलाम	के	डलए	प्लासंडर्क	जलवलाययु	पररवत्टन	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ं
कनो	समझने	में	आपकी	कैसे	सहलायतला	की?	क्ला	कनोई	प्श्न	अनयुत्तररत	रह	र्ए	हैं?
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सत् 2.2 ग्ामीण समुदाय के जीिन औि आजीक्िका के क्िए जििायु परिित्गन औि 
संबंक्ित जोखिमो ंके प्रभािो ंका आकिन 

यह	सत्र	जीपीडीपी	डवकलास	प्डक्रयला	के	चेरण	-2	कनो	पयूरला	करेर्ला	जनो	र्लंाव	के	क्स्थडतर्त	डवशे्िण	पर	कें कडद्त	है।

सीखने	कला	उदे्श्य ग्लामीण	समयुदलाय	के	जीवन	और	आजीडवकला	पर	डवडशटि	कृडि-जलवलाययु	संदभ्ट	में	
प्भलाव	डलालने	वलाले	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	करनला

सफल	भलार्ीदलारी	के	डलए	
पयूवला्टपेक्षलाएँ	/	पयूव्ट	ज्लान

डवडशटि	कृडि-जलवलाययु	सेडटंर्	में	ग्लाम	डवकलास	में	व्लावहलाररक	अनयुभव	और	
पहले	की	भलार्ीदलारी

चेरण	(अवडध) चिण 1.	प्लासंडर्क	जलवलाययु	खतरनो	ंकी	पहचेलान	करनला 30	डमनट

चिण 2.	जलवलाययु	खतरनो	ंके	नकलारलात्क	प्भलावनो	ंकला	डनधला्टरण 75	डमनट

चिण 3.	जलवलाययु	पररवत्टन	प्भलावनो	ंके	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	
करनला

15	डमनट

कयु ल	अवडध 2	घंटला	

तरीके अतीत	और	भडवष्य	के	जलवलाययु	खतरनो	ंकी	पहचेलान	करनला,	पलारर्मन	चेलनला,	
कलारण	लयूप	आरेख,	एक	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	बनलानला

सलामग्ी लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	क्लिप	चेलाट्ट,	पनोस्	इट्स,	मलाक्ट र,	कलाड्ट,	हैंडआउट	
2.2,	पॉवरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	2.2

सलामग्ी	की	तैयलारी चेरण	2	में	अभ्लास	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	डलए	एक	आम	र्लंाव	डदखलाते	
हुए	एक	टरि लंाजे़क्ट	वॉक	वीडडयनो	तैयलार	करें 	यडद	समय	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	एक	
र्लंाव	के	मलाध्यम	से	शलारीररक	रूप	से	चेलने	की	अनयुमडत	नही	ंदेतला	है।	आप	इस	
सत्र	के	अभ्लास	कनो	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	डलए	डदए	
र्ए	उदलाहरणनो	ंकनो	अपनला	सकते	हैं

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

मॉड्यूल	1	में	डपछले	और	भडवष्य	के	जलवलाययु	खतरनो	ंऔर	कृडि	प्णलाडलयनो	ंऔर	मडहलला	डकसलाननो	ंकी	जलवलाययु	पररवत्टन	
के	प्डत	संवेदनशीलतला	के	बलारे	में	जलानने	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपनी	स्यं	की	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	डनधला्टररत	
करने	और	अपने	स्यं	के	जीवन	और	कलाय्ट	वलातलावरण	के	डलए	संबंडधत	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	करने	के	डलए	
आवश्यक	कदमनो	ंके	मलाध्यम	से	डनदगे कडशत	डकयला	जलातला	है।	चेरण	1	में,	प्लासंडर्क	जलवलाययु	खतरनो	ंकी	पहचेलान	की	जलाती	
है,	डजसके	आधलार	पर	अर्ले	चेरण	2	में	जलवलाययु	प्भलावनो	ंकला	डनधला्टरण	डकयला	जलातला	है।	इसके	डलए	दनो	दृडटिकनोणनो	ंकला	
उपयनोर्	डकयला	जलातला	है:	पहलला,	नकलारलात्क	जलवलाययु	प्भलावनो	ंकी	पहचेलान	स्यं	में	डवडभन्न	तत्वनो	ंके	जनोक्खम	कला	आकलन	
करके	की	जलाती	है।	र्लंाव	के	सलाथ-सलाथ	डवडभन्न	मौसमी	कृडि	र्डतडवडधयनो	ंकला	एक्सपनोजर।	अंत	में,	चेरण	3	में,	पहचेलाने	
र्ए	प्भलावनो	ंके	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	डकयला	जलातला	है	और	उनके	पररमलाण,	संभलावनला	और	समय	डक्षडतज	के	
अनयुसलार	प्लाथडमकतला	दी	जलाती	है।

इनपुट प्रसु्तक्त 

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3	(प्स्तयुडत	2.2	-	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान)	
प्स्तयुत	करें ।

नीचेे	डदयला	र्यला	डचेत्र	खतरनो,ं	नलाज़युकतला	और	जनोक्खम	के	प्डतचे्दन	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	जनोक्खमनो/ंप्भलावनो	ंके	
अंतसिंबंध	कनो	दशला्टतला	है।	मलानव	और	प्लाकृडतक	प्णलाडलयनो	ंकी	नलाज़युकतला	और	जनोक्खम	के	संबंध	में	बढ़ते	जलवलाययु-
संबंधी	खतरनो	ं(खतरनलाक	घटनलाओ	ंऔर	प्वृडत्तयनो	ंसडहत)	(आंकडे़	के	बलाईं	ओर)	के	सलाथ	जलवलाययु-संबंधी	प्भलावनो	ंकला	
जनोक्खम	बढ़	जलातला	है।	सलामलाडजक-आडथ्टक	प्डक्रयलाएं	(आंकडे़	के	दलाईं	ओर)	अडतररति	उत्ज्टन	और	भयूडम	उपयनोर्	



49

में	पररवत्टन	कला	कलारण	बनती	हैं	और	इस	प्कलार	जलवलाययु	पररवत्टन	कनो	बढ़ला	सकती	हैं।	दयूसरी	ओर,	अनयुकयू लन	और	
शमन	उपलायनो	ंजैसी	सलामलाडजक-आडथ्टक	प्डक्रयलाएं	नलाज़युकतला	और	जनोक्खम	कनो	कम	कर	सकती	हैं	और	इस	प्कलार	
जलवलाययु	जनोक्खम	कनो	कम	कर	सकती	हैं।

क्चत् 12.	जलवलाययु-संबंधी	प्भलावनो	ंकला	जनोक्खम,	मलानव	और	प्लाकृडतक	प्णलाडलयनो	ंकी	नलाज़युकतला	और	जनोक्खम	के	सलाथ	
जलवलाययु-संबंधी	खतरनो	ं(खतरनलाक	घटनलाओ	ंऔर	प्वृडत्तयनो	ंसडहत)	की	बलातचेीत	के	पररणलामस्रूप	हनोतला	है

स्नोत:	IPCC	2014

जििायु प्रभाि: पररणलाम	जनो	जलवलाययु	घटनला	यला	पररवत्टन	यला	पलाररक्स्थडतक	तंत्र	के	जलवलाययु-संबंधी	संशनोधननो	ंके	
पररणलामस्रूप	हनोते	हैं।	प्भलाव	दनो	प्कलार	के	हनोते	हैं:	प्त्क्ष	प्भलाव	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	की	प्वृडत्तयनो	ंऔर	घटनलाओ	ंसे	
तत्लाल	पररणलाम	हनोते	हैं	जैसे,	अडधक	संख्यला	में	सयूखे	की	घटनलाओ	ंकला	अथ्ट	है	पलानी	की	कमी	और	फसल	कला	नयुकसलान	
और	अप्त्क्ष	प्भलाव	जनो	प्त्क्ष	प्भलावनो	ंके	पररणलामस्रूप	हनोते	हैं।	पलानी	की	कमी	से	जल	जडनत	रनोर्	(मलानव	और	
पशयुधन	स्लास्थ्य)	हनोते	हैं,	फसल	के	नयुकसलान	से	खलाद्	असयुरक्षला	हनोती	है

जोखिम: खतरनो	ंके	पररणलामनो	ंकी	संभलावनला	[=	प्भलाव]	जहलंा	कयु छ	मयूल्	दलंाव	पर	है	और	जहलंा	पररणलाम	अडनडचित	है।

जलवलाययु-संबंधी	प्भलावनो	ंकला	जनोक्खम	मलानव	और	प्लाकृडतक	प्णलाडलयनो	ंकी	नलाज़युकतला	और	जनोक्खम	के	सलाथ	जलवलाययु-
संबंधी	खतरनो	ं(=जलवलाययु	पररवत्टन	के	रुझलान	और	चेरम	घटनलाओ)ं	की	परस्पर	डक्रयला	के	पररणलामस्रूप	हनोतला	है।	
जनोक्खम	=	F	(खतरला,	जनोक्खम,	नलाज़युकतला)

जििायु ितिे: जलवलाययु	पररवत्टन	(जैसे	र्ममी,	बलाढ़,	भयूस्खलन)	से	उत्न्न	एक	भौडतक	प्डक्रयला	यला	घटनला	जनो	लनोर्नो,ं	
उनकी	संपडत्त	और	उनकी	आजीडवकला	पर	नकलारलात्क	प्भलाव	डलालती	है।

एक्पोजि: कौन/कौन	सला	तत्व	खतरे	में	है/खतरे	से	प्भलाडवत	है?	उदलाहरण:	छनोटे	जनोत	वलाले	डकसलान,	र्लंाव	XY

नाज़ुकता: तत्व	इस	खतरे	के	प्डत	संवेदनशील	क्नो	ंहै?	उदलाहरण:	र्रीबी,	ज्लान	की	कमी;	नलाज़युकतला	में	दनो	भलार्	हनोते	हैं:

�	 संवेदनशीलतला:	वे	र्युण	जनो	यह	डनधला्टररत	करते	हैं	डक	कनोई	खतरला	डवचेलारलाधीन	तत्व	कनो	प्भलाडवत	करेर्ला	
यला	नही	ं(जैसे	पीने	के	पलानी	की	उपलब्धतला,	र्रीबी,	पलानी	की	र्युणवत्तला)

�	 क्षमतला:	a)	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करने	की	क्षमतला:	वत्टमलान	/	भडवष्य	के	खतरनो	ंकला	जवलाब	देने	की	क्षमतला	
और	b)	अनयुकयू ली	क्षमतला:	वत्टमलान	/	भडवष्य	के	खतरनो	ंके	डलए	तैयलार	करने	की	क्षमतला।
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चिण 1. प्रासंक्र्क जििायु ितिो ंकी पहचान किना

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	4-6	(प्स्तयुडत	2.2	-	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान)	
प्स्तयुत	करें ।

जििायु ितिे: जलवलाययु	पररवत्टन	से	उत्न्न	एक	भौडतक	प्डक्रयला	यला	घटनला	जनो	लनोर्नो,ं	उनकी	संपडत्त	और	उनकी	
आजीडवकला	पर	नकलारलात्क	प्भलाव	डलालती	है।

खतरनो	ंमें	शलाडमल	हैं:	

�	 जलवलाययु	संकेत,	जैसे-	भलारी	बलाररश,	मलानसयून	के	पैटन्ट	में	बदललाव,	तलापमलान	में	वृक्द्ध
�	 भयू-भौडतक	प्णलाडलयनो	ंपर	जलवलाययु	संकेतनो	ंके	प्त्क्ष	भौडतक	प्भलाव,	जैसे-	बलाढ़,	सयूखला,	समयुद्	के	स्तर	 

में	वृक्द्ध

भलारत	डवशेि	रूप	से	बलाढ़	(नडदयनो	ंऔर	तटनो)ं,	भयूस्खलन,	चेक्रवलात,	पलानी	की	कमी,	अत्डधक	र्ममी	और	जंर्ल	की	आर्	
के	संपक्ट 	में	है	(अडधक	जलानकलारी	के	डलए	मॉड्यूल	1	देखें)।

सहभार्ी अभ्ास

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	उन	जलवलाययु	खतरनो	ंकनो	सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	कहें	डजन्हें	उन्हनोंकने	अपने	दैडनक	
जीवन	के	डलए	खतरनलाक	के	रूप	में	देखला	यला	अनयुमलान	लर्लायला	(उदलाहरण	के	डलए	लर्लातलार	सयूखला,	
शयुष्क	मौसम	में	वृक्द्ध,	बलाढ़,	भयूस्खलन,	अडधक	संख्यला	में	र्म्ट	डदन)	और	उन्हें	तलाडलकला	में	प्लासंडर्क	
जलवलाययु	खतरे	डलालने	दें 	नीचेे	(वक्ट शीट	1,	हैंडआउट	2.2)

�	 यडद	प्डतभलार्ी	अटक	जलाते	हैं,	तनो	उन्हें	स्थलानीय	जलवलाययु	डेटलाबेस	से	पररडचेत	करलाएँ	(अडधक	
जलानकलारी	के	डलए,	सत्र	के	अंत	में	अंतरला्टटिरि ीय	डेटलाबेस	के	डलए	कयु छ	डसफलाररशें	प्लाप्त	करें ।)

 z State	Strategy	and	Action	Plan	on	Climate	Change:	(https://desthp.nic.in/
publications/HPSCCAP_A1b.pdf)

 z State	Centre	on	Climate	Change,	Himachal	Pradesh	(2021): 
Current	scenarios:	http://www.hpccc.gov.in/currentscenario.aspx
Future	projections:	http://www.hpccc.gov.in/futureprojections.aspx

�	 सयूचेीबद्ध	जलवलाययु	खतरनो	ं(जैसे	सयूखला,	बलाढ़,	भयूस्खलन,	र्ममी	की	लहरें ,	शयुष्क	मंत्र)	की	प्लासंडर्कतला	
कला	आकलन	करने	के	डलए,	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	अपने	घर	में	र्लंावनो	ंकी	संख्यला	के	डलए	प्ते्क	कॉलम	
में	/	प्ते्क	चेयडनत	जलवलाययु	खतरे	डबंदयुओ	ंकनो	डलालने	के	डलए	कहें।	डजलला	जनो	जलवलाययु	खतरे	से	
अत्डधक	प्भलाडवत	हुए	हैं

�	 कयु छ	उदलाहरण	दें ,	यडद	प्डतभलार्ी	फंस	जलाते	हैं

�	 पयूरला	हनोने	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पयूण्ट	सत्र	में	अपने	डनष्कितों	कनो	प्स्तयुत	करने	और	चेचेला्ट	करने	के	
डलए	कहें।	उनसे	यह	डवशे्िण	करने	के	डलए	कहें	डक	वे	अपने	के्षत्रनो	ंऔर	र्लंावनो	ंमें	डनकट	अतीत	में	
और	वत्टमलान	में	डकन	जलवलाययु	डवडवधतलाओ	ंकनो	देख	सकते	हैं,	डजन्हनोंकने	उनके	जीवन	और	आजीडवकला	
कनो	नकलारलात्क	रूप	से	प्भलाडवत	डकयला	है।	भडवष्य	के	खतरनो	ंकला	डवशे्िण	करने	के	डलए	यह	एक	
अच्ला	आधलार	हनो	सकतला	है।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत: 

�	 चेयुने	हुए	भौर्नोडलक	दलायरे	कनो	ध्यलान	में	रखें	क्नोंकडक	इससे	जलवलाययु	संबंधी	खतरनो	ंकी	सीमला	प्भलाडवत	
हनोने	की	संभलावनला	है।
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वि्ट सयूखला	(उदलाहरण	1) विला्ट/बलाढ़	
(उदलाहरण	2)

भयूस्खलन	
(उदलाहरण	3)

तलाप	की	लहर	
(उदलाहरण	4)

यहलंा	अन्य	प्लासंडर्क	
जलवलाययु	खतरनो	ंकनो	जनोड़ें

20	सलाल	पहले

10	सलाल	पहले

डपछले	सलाल

इस	सलाल

भडवष्य	के	डलए	
प्त्लाडशत

चिण 2 जििायु ितिो ंके नकािात्मक प्रभािो ंका क्निा्गिण

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	जलवलाययु	खतरनो	ंके	नकलारलात्क	प्भलावनो	ंकनो	समझने	और	पहचेलानने	के	 
डलए	स्लाइड	7-11	(प्स्तयुडत	2.2	-	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान)	 
प्स्तयुत	करें ।

प्डतभलाडर्यनो	ंके	के्षत्रनो	ंमें	डपछले	और	भडवष्य	के	जलवलाययु	खतरनो	ंकी	पहचेलान	के	बलाद,	चेरण	2	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	
जीवन	और	आजीडवकला	पर	नकलारलात्क	जलवलाययु	प्भलावनो	ंकनो	डनधला्टररत	करने	के	डलए	दनो	दृडटिकनोणनो	ंके	मलाध्यम	से	
मलार््टदश्टन	करेर्ला।	चेरण	2.1	और	2.2	के	पररणलामनो	ंकी	सहलायतला	से	प्डतभलार्ी	अपनी	स्यं	की	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	
बनलाने	में	सक्षम	हनोरें्	(नीचेे	उदलाहरण	देखें)।	इस	पर	डनभ्टर	करते	हुए	डक	क्ला	प्डतभलार्ी	पयूरे	प्डशक्षण	पलाठ्यक्रम	के	
लक्ष्य	के	रूप	में	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकनो	एक	सलाथ	डवकडसत	करनला	चेलाहते	हैं	(उदलाहरण	के	डलए	यडद	वे	एक	ही	र्लंाव	से	
आते	हैं),	तनो	एक	संययुति	प्भलाव	रंृिखलला	बनलाने	कला	अथ्ट	हनो	सकतला	है।	इस	मलामले	में,	समय	बचेलाने	के	डलए,	समयूह	कनो	दनो	
समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	डकयला	जला	सकतला	है	तलाडक	अर्ले	चेरण	2.1	और	2.2	समलानलंातर	में	आयनोडजत	डकए	जला	सकें ।

प्रभाि शंृ्ििा:	एक	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	इस	बलात	कला	एक	सलामलान्य	प्डतडनडधत्व	है	डक	एक	दी	र्ई	जलवलाययु	प्वृडत्त	
प्त्क्ष	और	अप्त्क्ष	रूप	से	ब्लाज	की	प्णलाली	कनो	कैसे	प्भलाडवत	करती	है।

एक प्रभाि शंृ्ििा का उदाहिण:

तलापमलान	वृक्द्ध	और	
लर्लातलार	र्म्ट	डदननो	ं
की	अडधकतला	

जल	उपलब्धतला	में	कमी	

फसल	उत्लादकतला	में	कमी	

चेरलार्लाह	भयूडम	खत्	हनोनला	

पेय	जल	ललाने	में	मडहललाओ	ंकनो	ज्यलादला	समय	लर्नला

जल	जडनत	रनोर्	

डसंचेलाई	की	ख़रलाब	व्वस्थला	के	कलारण	फसल	
नयुकसलान	और	आय	नयुकसलान	

खलाद्	असयुरक्षला	

ख़रलाब	पशयु	स्लास्थ्य	और	दयुग्ध	उपलब्धतला	

कृडि	संबंध	सनोत्रनो	से	आय	में	कमी
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चिण 2.1 जििायु ितिो ंके संपक्ग  में आने िािे तत्वो ंका आकिन किके जििायु 
प्रभािो ंकी पहचान किना
इनपुट प्रसु्तक्त

एक्पोजि	लनोर्नो,ं	पलाररक्स्थडतक	तंत्रनो,ं	संपडत्तयनो	ंयला	अन्य	मयूल्वलान	तत्वनो	ंकी	उन	जर्हनो	ंपर	उपक्स्थडत	है	जनो	जलवलाययु	
संबंधी	खतरनो	ंसे	नकलारलात्क	रूप	से	प्भलाडवत	हनो	सकते	हैं।	इसडलए,	जनोक्खम	कला	आकलन	आपके	के्षत्र	में	ऐसे	लनोर्नो	ं
यला	चेीजनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	बलारे	में	है	जनो	जलवलाययु	संबंधी	खतरनो	ंसे	खतरे	में	हैं/हनोने	वलाले	हैं।

एक्पोज़ि का सबसे अच्ा दृक्ष्कोण कैसे किें

बड़ी	संख्यला	में	तत्व	खतरनो	ंसे	प्भलाडवत	हनोरें्।	उन	लनोर्नो	ंसे	शयुरू	करें 	जनो	आपके	डलए	सबसे	महत्वपयूण्ट	हैं,	उदला।	क्नोंकडक	
वे	नीडत	के	लडक्षत	समयूह	हैं	डजनके	कलायला्टन्वयन	के	डलए	आप	डजमे्दलार	हैं।	आरे्	के	एक्सपनोजर	तत्वनो	ंकनो	बलाद	में	जनोड़ला	
जला	सकतला	है।

इसके	अललावला,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	के्षत्रनो	ंमें	उन	लनोर्नो	ंयला	चेीजनो	ंकी	पहचेलान	करने	में	मदद	करने	के	डलए	
“टट् ाने्टि िॉक” की	अत्डधक	अनयुशंसला	की	जलाती	है	जनो	जलवलाययु	संबंधी	खतरनो	ंसे	खतरे	में	हैं	/	हनोरें्।	डवडभन्न	
स्थलाननो,ं	लनोर्नो	ंऔर	पयला्टवरण	के	सलाथ	उनकी	बलातचेीत	और	उनके	अनयुभवनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	एक	
टरि लंाजे़क्ट	वॉक	डकसी	डदए	र्ए	स्थलान	पर	लनोर्नो	ंकला	वॉक-थ्यू	है।	यह	र्डतडवडध	आमतौर	पर	एक	र्लंाव	की	सेडटंर्	
में	की	जलाती	है	और	स्थलानीय	स्तर	की	यनोजनला	बनलाने	के	डलए	ग्लाम	पंचेलायत	डवकलास	यनोजनला	(जीपीडीपी)	जैसी	
र्डतडवडधयनो	ंके	डलए	बेहद	उपयनोर्ी	है।	कक्षला	में,	उसी	के	एक	प्नोटनोटलाइप	कला	प्यलास	डकयला	जला	सकतला	है।	आदश्ट	
रूप	से,	सयुडवधलाकतला्ट	यडद	संभव	हनो	तनो	डकसी	डवशेि	र्लँाव	कला	5	डमनट	कला	वीडडयनो	एकत्र	कर	सकतला	है	डजसे	
प्डशक्षण	के	दौरलान	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डदखलायला	जला	सकतला	है।

क्िक्भन्न तत्वो ंके उदाहिण जो जििायु ितिो ंसे प्रभाक्ित / प्रभाक्ित हो सकते हैं:

जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंमें	बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	ग्लाम	स्तर	की	सेवलाओ,ं	उत्लादन	सयुडवधलाओ	ंयला	बलाढ़	से	कृडि	के्षत्रनो	ं
कनो	नयुकसलान,	र्ममी	की	लहरनो	ंके	दौरलान	स्लास्थ्य	हलाडन,	लनोर्नो	ंऔर	पशयुओ	ंके	डलए	पीने	कला	पलानी	आडद	शलाडमल	हैं।

ताक्िका 3. डवडभन्न	तत्वनो	ंके	उदलाहरण	जनो	जलवलाययु	खतरनो	ंसे	उजलार्र/प्भलाडवत	हनो	सकते	हैं

प्रभाक्ित षेित् उजार्ि तत्त्व

भरौक्तक मूिढ़ांचा

वलासभयूडम	भयूडम/खेतभयूडम डपछवलाडे़	की	खेती	जनोक्खम	में,	कम	उपज
सड़कें इनपयुट	और	आउटपयुट	कला	पररवहन
तलाललाब कयु लनो	ंके	सयूखने	से	जलधलारला	कला	प्वलाह	में	

कम,	पलानी	की	उपलब्धतला	में	कमी

एक्पोज्ड क्हतिािक
छनोटे	और	सीमलंात	डकसलान र्रीबी	और	कज्ट
मडहललाएं	और	बचे्च स्लास्थ्य	और	स्च्तला	प्भलाडवत

आक्थि्गक बुक्नयादी ढांचा
बलाजलार फलनो	ंकी	र्युणवत्तला	प्भलाडवत,	कम	मलंार्
डवत्तीय	संस्थलाए संस्थलाननो	ंतक	पहंुचे

समूह अभ्ास: क्द टट् ाने्टि िॉक (स्ाइड्स 11-12)

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	तैयलार	वीडडयनो	देखने	के	डलए	कहें	और	डनम्नडलक्खत	मलानदंडनो	ंके	अनयुसलार	अपने	
र्लंाव	से	डदखलाए	र्ए	स्थलाननो	ंकला	मयूल्लंाकन	करें 	(यडद	वीडडयनो	डकसी	अन्य	र्लंाव	कनो	डदखलातला	है,	तनो	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	र्लंाव	से	समलान	स्थलाननो	ंकनो	डदखलाए	र्ए	स्थलाननो	ंसे	जनोड़नला	चेलाडहए):	

 z क्ला	डदखलायला	र्यला	है	(लनोर्नो,ं	वस्तयुओ)ं	और

 z वे	जलवलाययु	पररवत्टन	चेरम	मौसम	की	घटनलाओ/ंसंसलाधन	उपलब्धतला	में	पररवत्टन	के	संपक्ट 	में	
कैसे	हैं)

 z मलार््टदश्टक	प्श्न:	जलभरलाव	यला	सयूखे	से	पररवलार	सलामलाडजक-आडथ्टक	रूप	से	कैसे	प्भलाडवत	हनोते	
हैं?	पलानी	की	कमी	से	डसंचेलाई	की	ललार्त	कैसे	बढ़	जलाती	है?	वनवलासी,	मडहललाएं	कैसे	प्भलाडवत	
हनोती	हैं	(उदलाहरण	के	डलए	पलानी	की	कम	उपलब्धतला	के	कलारण	उन्हें	पीने	कला	पलानी	ललाने	के	डलए	
अडधक	समय	की	आवश्यकतला	हनोती	है)	।
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�	 हैंडआउट	2.2	के	वक्ट शीट	2	कला	उपयनोर्	करते	हुए,	उजलार्र	तत्वनो	ं/	समयूहनो	ंऔर	प्त्क्ष	और	
अप्त्क्ष	प्भलावनो	ं(उच्च,	मध्यम,	डनम्न)	की	सयूचेी	बनलाएं,	डजनकला	वे	जलवलाययु	पररवत्टन	के	खतरनो	ंसे	
सलामनला	करते	हैं।	चेरण	1	में	प्डतभलाडर्यनो	ंद्लारला	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	मलाने	जलाने	वलाले	जलवलाययु	
खतरनो	ंपर	ध्यलान	दें।

�	 पयूरला	करने	के	बलाद,	समयूहनो	ंकनो	अपने	पररणलाम	प्स्तयुत	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें

प्रक्िषिक के क्िए संकेत:

�	 टरि लंाजे़क्ट	वॉक	के	डलए,	आदश्ट	रूप	से	एक	ही	र्लँाव	के	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	सलाथ	समयूहीकृत	डकयला	
जलातला	है।	यडद	प्डतभलाडर्यनो	ंके	बीचे	कई	अलर्-अलर्	र्लंावनो	ंकला	प्डतडनडधत्व	डकयला	जलातला	है,	तनो	
उदलाहरण	के	तौर	पर	एक	र्लंाव	कला	वीडडयनो	लें	और	इसे	सभी	र्लंावनो	ंमें	ललार्यू	करें ।

जलवलाययु	खतरला	(चेरण	
1	में	पहचेलाने	र्ए	खतरनो	ं
कनो	सक्म्डलत	करें )

वलासस्थलान वन बंजर वलासस्थलान घर	
बडर्यला

घनला	
जंर्ल

नहर/
कयु ल

अत्क्िक बारिि 
की घटनाएं

चेयडनत	तत्व	पर	प्त्क्ष	प्भलाव:	
लैिश	लिड,	आडद।

प्त्क्ष	
प्भलाव:	…

अप्त्क्ष	प्भलाव:	घरनो	ंऔर	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	नयुकसलान

अप्त्क्ष	
प्भलाव:	…

चिण 2.2 र्ांि औि कमजोि समूहो ंपि जििायु प्रभािो ंकी पहचान किना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	13	(प्स्तयुडत	2.2	-	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान)	
प्स्तयुत	करें ।

समूह अभ्ास: क्द 3 चेंजैस एक्िसाइज

कॉज़ि िूप डायग्ाम कला	उपयनोर्	डकसी	
डवडशटि	समस्ला	के	प्लाथडमक,	डद्तीयक	और	
तृतीयक	कलारणनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	
डकयला	जलातला	है।	यह	एक	सहभलार्ी	उपकरण	है	
जहलँा	प्डतभलार्ी	स्यं	समस्ला	के	डवडभन्न	कलारणनो	ं
की	पहचेलान	करते	हैं,	जनो	प्त्क्ष	यला	परनोक्ष	रूप	
से	समस्ला	और	उसकी	तीव्रतला	से	जयुडे़	हनोते	हैं।	
हलाललंाडक	ये	कलारक	सीधे	समस्ला	से	नही	ंजयुडे़	
हनो	सकते	हैं,	लेडकन	डकसी	डवडशटि	समस्ला	
कनो	स्थलायी	आधलार	पर	हल	करने	के	डलए	इन	
कलारकनो	ंकनो	संबनोडधत	करनला	महत्वपयूण्ट	है।

यह	अभ्लास	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	समझ	प्दलान	
करेर्ला	डक	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंने	
र्लंाव	कनो	कैसे	प्भलाडवत	डकयला	है	और	उन	सभी	
डबंदयुओ	ं(प्लाथडमक,	मलाध्यडमक	और	तृतीयक	
कलारणनो)ं	की	एक	सयूचेी	प्दलान	की	है	जनो	जलवलाययु	
पररवत्टन	से	जयुडे़	हैं	और	डजन्हें	ग्लाम	डवकलास	
यनोजनला	में	संबनोडधत	करने	की	आवश्यकतला	है।

कॉसि िूप डायग्ाम टयू ल	यह	देखने	में	महत्वपयूण्ट	
टयू ल	में	से	एक	है	डक	डकसी	डसस्म	में	डवडभन्न	वेररएबल	
आपस	में	कैसे	जयुडे़	हैं।	आरेख	में	ननोड्स	और	डकनलारनो	ं
कला	एक	सेट	हनोतला	है।	ननोड्स	चेर	कला	प्डतडनडधत्व	
करते	हैं	और	डकनलारे	वे	डलंक	हनोते	हैं	जनो	दनो	चेर	के	
बीचे	एक	कनेक्शन	यला	संबंध	कला	प्डतडनडधत्व	करते	हैं।	
सकलारलात्क	डचेडनित	डलंक	एक	सकलारलात्क	संबंध	इंडर्त	
करतला	है	और	नकलारलात्क	डचेडनित	डलंक	नकलारलात्क	
संबंध	इंडर्त	करतला	है।	एक	सकलारलात्क	कलारण	डलंक	
कला	मतलब	है	डक	दनो	ननोड्स	एक	ही	डदशला	में	बदलते	हैं,	
यलानी,	यडद	ननोड	डजसमें	डलंक	शयुरू	हनोतला	है,	तनो	दयू सरला	
ननोड	भी	कम	हनो	जलातला	है।	इसी	तरह	डजस	ननोड	में	डलंक	
शयुरू	हनोतला	है	अर्र	वह	बढ़	जलातला	है	तनो	दयू सरला	ननोड	भी	
बढ़	जलातला	है।	एक	नकलारलात्क	कलारण	डलंक	कला	मतलब	
है	डक	दनो	ननोड्स	डवपरीत	डदशलाओ	ंमें	बदलते	हैं,	यलानी,	
यडद	ननोड	डजसमें	डलंक	शयुरू	हनोतला	है,	तनो	दयू सरला	ननोड	
घटतला	है	और	इसके	डवपरीत।	इस	उपकरण	के	मलाध्यम	
से	संबंडधत	एक	डवशेि	समस्ला	से	जयुडे़	कई	कलारणनो	ंकला	
डवशे्िण	डकयला	र्यला।
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�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	तीन	सबसे	महत्वपयूण्ट	पररवत्टननो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	कहें,	जनो	डपछले	10-15	
वितों	के	दौरलान	के्षत्र	के	र्लंावनो	ंके	समयुदलाय	ने	देखे	हैं।	उदलाहरण	के	डलए,	यह	डनम्नडलक्खत	(यला	कनोई	
अन्य)	हनो	सकतला	है:

1. शहरनो	ंमें	प्वलास	(दीघ्टकलाडलक	और	अल्पलावडध)

2.	 फसल	पैटन्ट	में	बड़ला	बदललाव

3.	 पलानी	की	क्स्थडत	में	बड़ला	बदललाव	(तनलाव,	जल	जमलाव,	जललाशयनो/ंधलारलाओ	ंकला	सयूखनला	आडद)

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	3	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करने	दें 	और	उपरनोति	प्ते्क	‘पररवत्टन’	कनो	एक	समयूह	कनो	
सौपंला	जलाए।	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	यह	पहचेलानने	के	डलए	कहें	डक	इन	समस्लाओ	ंके	मयुख्य	कलारण	क्ला	हैं	(उदलाहरण	के	
डलए	आय,	आजीडवकला,	स्लास्थ्य	आडद	प्वलास	के	डलए)	।	यह	समस्ला	(प्वलास)	के	कलारण	के	प्लाथडमक	
स्तर	की	पहचेलान	करेर्ला।	

�	 अब	पयूछें 	डक	इस	पहले	स्तर	के	कलारण	(डद्तीयक	कलारण)	में	से	प्ते्क	कला	कलारण	क्ला	है	उदलाहरण	
के	डलए	आय-	खेती	में	कम	उत्लादन,	आजीडवकला-	र्लंाव	में	ज्यलादला	कलाम	नही	ंआडद।	

�	 तृतीयक	कलारणनो	ंके	डलए	एक	ही	अभ्लास	जलारी	रखला	जलानला	चेलाडहए	(प्ते्क	के	डलए)	डद्तीयक	कलारण	
से)	उदलाहरण	के	डलए	खेती	में	कम	उत्लादन-	कम	डसंचेलाई	कला	पलानी,	फसलनो	ंमें	नयुकसलान	और	
नयुकसलान;	र्लंावनो	ंमें	ज्यलादला	कलाम	नही-ं	मशीननो	ंके	कलारण	कृडि	रिडमक	कलाम	कम	हनो	र्यला,	जलीय	कृडि	
संभव	नही	ंहै	आडद।	

�	 अब	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	चेचेला्ट	करने	दें 	और	देखें	डक	इनमें	से	कनोई	भी	प्लाथडमक,	मलाध्यडमक	यला	तृतीयक	
कलारण	जलवलाययु	पररवत्टन	से	जयुड़ला	हुआ	है	यला	नही।ं	उस	कलारण	पर	एक	अलर्	रंर्	कला	कलाड्ट	लर्लाएं	
और	उन	सभी	कलारणनो	ंकनो	सयूचेीबद्ध	करें 	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	से	जयुडे़	हैं।	सलाथ	ही	चेचेला्ट	करें 	डक	इन	
समस्लाओ	ंऔर	कलारणनो	ंसे	कौन	(असयुरडक्षत	समयूह)	सबसे	अडधक	प्भलाडवत	है।

कॉसि िूप डायग्ाम का उदाहिण
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चिण 3. जििायु परिित्गन प्रभािो ंपि जोखिमो ंकी पहचान किना

सहभार्ी अभ्ास (स्ाइड 17) 

चेरण	3	कला	उदे्श्य	चेरण	2	में	डनधला्टररत	जलवलाययु	पररवत्टन	पररदृश्यनो	ंऔर	प्भलावनो	ंके	तहत	मडहलला	डकसलाननो	ंके	
जीवन	और	आजीडवकला	के	डलए	प्लासंडर्क	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	करनला	है।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	अपने	स्यं	के	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	बनलाने	के	डलए	नीचेे	डदए	र्ए	ग्लाडफ़क	में	चेरण	
1	और	चेरण	2	से	अपने	डनष्कितों	कनो	सक्म्डलत	करने	के	डलए	कहें।

 z सबसे	प्लासंडर्क	जलवलाययु	प्वृडत्त	यला	घटनला	कला	चेयन	करें 	डजसे	उन्हनोंकने	हैंडआउट	2.2	के	
वक्ट शीट	4	में	रलाउंड	फीर्ल	पर	देखला	यला	भडवष्य	के	डलए	अनयुमलान	लर्लायला	(मॉड्यूल	1	में	पहचेलाने	
र्ए	पयूव्ट	चेचेला्ट	डकए	र्ए	रुझलाननो	ंकला	उपयनोर्	करें )

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	चेयडनत	जलवलाययु	प्वृडत्त	के	प्त्क्ष	प्भलावनो	ंऔर	अप्त्क्ष	प्भलावनो	ंकनो	जनोड़ने	के	डलए	
आयतलाकलार	कलाड्ट	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए	कहें	जैसला	डक	प्भलाव	रंृिखलला	उदलाहरण	में	डकयला	र्यला	है

�	 अंत	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	डनधला्टररत	करने	के	डलए	कहें	/	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	
प्भलावनो	ंके	पररणलामस्रूप	मडहलला	डकसलाननो	ंके	जीवन	और	आजीडवकला	पर	नकलारलात्क	प्भलाव।	ननोट:	
पहचेलाने	र्ए	अप्त्क्ष	प्भलावनो	ंके	आधलार	पर,	ये	पहले	से	ही	नकलारलात्क	प्भलाव	हनो	सकते	हैं	डजसके	
डलए	अनयुकयू लन	रणनीडत	डवकडसत	की	जला	सकती	है।	इस	मलामले	में,	पहचेलाने	र्ए	अप्त्क्ष	प्भलाव	कनो	
सयुधलारें 	यला	इस	कॉलम	कनो	छनोड़	दें।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 खतरनो	ंके	बलारे	में	बलात	करते	समय,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	न	केवल	डपछले	खतरनो	ंपर	ध्यलान	कें कडद्त	करने	
कला	डनदगेश	दें ,	बक्कि	यह	भी	सनोचेें	डक	भडवष्य	में	सबसे	महत्वपयूण्ट	जलवलाययु	पररवत्टन	/	खतरे	और	
उनके	प्भलाव	/	जनोक्खम	उनके	र्लंाव,	पड़नोसी	र्लंावनो	ंऔर	पयूरे	के्षत्र	में	क्ला	हनो	सकते	हैं।

जििायु ितिे  प्रत्क्ष्य प्रभाि अप्रत्क्ष्य प्रभाि जीिन ि आजीक्िका 
के जोखिम (पि 
नकािात्मक प्रभाि) 

तलापमलान	में	वृक्द्ध	
और	लर्लातलार	
र्म्ट	डदननो	ंकी	
अडधकतला	

डी	1	-	जल	
उपलब्धतला	में	कमी	

रनोर्जनकनो	ंके	प्सलार	
में	वृक्द्ध	

जल	जडनत	रनोर्	

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 IPCC,	Climate	Change	(2014):	Impacts,	Adaptation,	and	Vulnerability,	Contribution	of	
Working	Group	II	to	the	Fifth	Assessment	Report	of	the	Intergovernmental	Panel	on	
Climate	Change.	Available	at:	http://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/

�	 GIZ	and	EURAC	(2017):	Risk	Supplement	to	the	Vulnerability	Sourcebook.	Guidance	on	
how	to	apply	the	Vulnerability	Sourcebook’s	approach	with	the	new	IPCC	AR5	concept	
of	climate	risk.	Bonn:	GIZ.	Available	at:	https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/
uploads/2017/10/GIZ-2017_Risk-Supplement-to-the-Vulnerability-Sourcebook.pdf
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�	 GIZ:	Toolkit	to	develop	climate	adaptation	strategies	for	small	and	medium-sized	
enterprises	(SMEs):	Climate	Expert.	Available	at:	https://www.climate-expert.org/en/
home/

�	 Rural	Agricultural	Development	Authority	(RADA)	of	Jamaica:	Adapting	to	climate	
change:	a	training	manual	for	farmer.	Available	at: https://rada.gov.jm/sites/default/files/
documents/Adapting-to-Climate-Change-Farmer-Instruction-Manual.pdf 

�	 ActionAid	(Village	Book:	Community	led	planning	and	development	processes.	
A	training	manual.	Available	at:	https://actionaid.org/sites/default/files/village_book_
training_manual_english__0.pdf

िोकि क्ाइमेट डेटाबेस

�	 Department	of	Environment,	Science	&	Technology	Government	of	Himachal	
Pradesh	(2012):	State	Strategy	and	Action	Plan	on	Climate	Change: (https://desthp.nic.
in/publications/HPSCCAP_A1b.pdf)

�	 State	Centre	on	Climate	Change,	Himachal	Pradesh	(2021):	Climate	Change	Scenario	
in	Himachal	Pradesh.	Available	at:	http://www.hpccc.gov.in/currentscenario.aspx

�	 State	Centre	on	Climate	Change,	Himachal	Pradesh	(2021):	Future	Climatic	
Projections.	Available	at:	http://www.hpccc.gov.in/futureprojections.aspx

इंटिनेिनि क्ाइमेट डेटाबेस

�	 World	Bank	Group:	Climate	Change	Knowledge	Portal	providing	global	data	on	
historical	and	future	climate,	vulnerability,	and	impacts.	Available	at:  
https://climateknowledgeportal.worldbank.org/ 

�	 World	Bank	Group:	Historical	data	on	CO2	Emissions.	Available	at:	 
https://data.worldbank.org/topic/climate-change

महत्वपूण्ग संदेि

�	 जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	करनला	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	कला	प्लारंडभक	डबंदयु	है।	

�	 एक	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	डवकडसत	करनला	जनो	भौडतक	जलवलाययु	खतरनो	ंकनो	समझने	में	मदद	करती	है	
और	अनयुभवी	जनोक्खम	परस्पर	जयुडे़	हुए	हैं।	

�	 सत्र	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्लासंडर्क	जनोक्खमनो	ंके	बलारे	में	पतला	हनोनला	चेलाडहए	जनो	उनके	र्लंावनो	ंकला	
सलामनला	करते	हैं।	जलवलाययु	पररवत्टन	के	सलाथ-सलाथ	सबसे	कमजनोर	स्थलाननो	ंऔर	लनोर्नो	ंसे।.

डीब्ीक्फंर् प्रश्न 

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 सत्र	और	अभ्लास	ने	आपके	कलाम	के	डलए	प्लासंडर्क	जलवलाययु	पररवत्टन	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ं
कनो	समझने	में	आपकी	कैसे	सहलायतला	की?

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 सयुडनडचित	करें 	डक	प्डतभलार्ी	प्डशक्षण	में	सफलतलापयूव्टक	भलार्	लेने	के	डलए	जलवलाययु	पररवत्टन	की	मयूलभयूत	
अवधलारणलाओ	ंके	बलारे	में	समलान	ज्लान	के	सलाथ	शयुरुआत	करें

�	 सत्र	की	अवडध	कनो	आवश्यकतलानयुसलार	अनयुकयू डलत	डकयला	जला	सकतला	है।	उदलाहरण	के	डलए,	ऑन-फीर्ल	
कलाम	में	अडधक	समय	डबतलाने	की	डसफलाररश	की	जलाती	है	(उदलाहरण	के	डलए,	एक	टरि लंाजे़क्ट	चेलने	में	
आदश्ट	रूप	से	1	से	1.30	घंटे	लर्	सकते	हैं)
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मॉडू्ि 3 जििायु परिित्गन अनुकूिन आिश्यकताएँ

सीिने का उदे्श्य पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	देनला	और	ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	
आवश्यकतलाओ	ंकनो	डवकडसत	करनला,	डजन्हें	पहले	संबनोडधत	डकयला	जलानला	है

अिक्ि सबसे	छनोटला	संस्करण:	20	डमनट
पयूण्ट	संस्करण:	3	घंटे	20	डमनट

मॉडू्ि योजनाकाि

अवडध मॉड्यूल	के	सत्र सबसे	छनोटला	
संस्करण

पयूण्ट	
संस्करण

20	डमनट सत्र	3.1	हलाल	ही	में	आयनोडजत	जरूरतनो	ंके	आकलन x x
60	डमनट सत्र	3.2	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	देनला x
120	
डमनट

सत्र	3.3	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंकनो	
पररभलाडित	करनला x

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 3 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	की	तलाडक्ट क	प्डक्रयलाओ	ं
कला	अनयुसरण	करती	है।	सही	डचेत्र	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	मयुख्य	चेरणनो	ंऔर	डनयनोडजत	डवडधयनो	ं
कनो	दशला्टतला	है।	नलारंर्ी	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र	के	मॉड्यूल	3	और	चेरण	3	में	
हैं,	जनो	पीआरआई-सदस्नो	ंके	सलाथ	कलाम	करने	के	डलए	उनकी	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंकला	
आकलन	करने	के	डलए	डवडभन्न	तरीके	प्दलान	करतला	है।	इस	मॉड्यूल	के	सत्रनो	ंमें	हलाल	की	जरूरतनो	ंके	आकलन,	
जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकी	प्लाथडमकतला	और	अनयुकयू लन	आवश्यकतला	की	पहचेलान	के	पररणलाम	शलाडमल	हनोरें्।	यह	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	मॉड्यूल	4	में	स्थलानीय	रूप	से	अनयुकयू डलत	सीसीए	उपलायनो	ंकी	पहचेलान	करने	और	उनकला	आकलन	
करने	में	सक्षम	करेर्ला।	एके्सलटयू ल	में	आपकनो	एक	ही	नलारंर्ी	रंर्	में	एक	टैब	डमलेर्ला।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	3	में	
अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	पररणलामनो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं।

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 5)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)
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सत् 3.1 हाि ही में आयोक्जत जरूितो ंके आकिन

सीिने का उदे्श्य पीआरआई	सदस्नो	ंके	डलए	हलाल	ही	में	आयनोडजत	जरूरतनो	ंके	आकलन	अध्ययन	
और	पहचेलान	की	र्ई	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंके	बलारे	में	सयूडचेत	करने	के	डलए

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

जलवलाययु	अनयुकयू ल	ग्लाम	डवकलास	र्डतडवडधयनो	ंमें	व्लावहलाररक	अनयुभव

कुि अिक्ि 20	डमनट
तिीकें इनपयुट	प्स्तयुडत
सामग्ी की तैयािी पीपीटी,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	हैंडआउट	3.1,	पॉवरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	3.1

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3	(प्स्तयुडत	3.1:	हलाल	ही	में	आयनोडजत	आवश्यकतलाओ	ंके	आकलन)	 
कनो	प्स्तयुत	करें

डहमलाचेल	प्देश	में	स्कनोडपंर्	आकलन	और	के्षत्र	के	अनयुभवनो	ंसे	संकेत	डमलतला	है	डक	जीपीडीपी-कृडि,	जल	संसलाधन	
और	डीआरआर	पर	ध्यलान	देने	के	सलाथ	पीआरआई	सदस्नो	ंकी	जलवलाययु	प्डतरनोधी	पन,	कई	हस्तके्षपनो	ंकी	आवश्यकतला	
है	डजन्हें	डनम्नलानयुसलार	समयूहीकृत	डकयला	जला	सकतला	है।	डवडशटि	कृडि-जलवलाययु	संदभ्ट	में	पीआरआई	सदस्नो	ंके	परलामश्ट	से	
अनयुकयू ली	उपलायनो	ंकनो	डवकडसत	करने	की	आवश्यकतला	हनोर्ी:

�	 सहभलार्ी	जलवलाययु	जनोक्खम	डवशे्िण	और	मनरेर्ला	संसलाधननो	ं(जैसे	वृक्षलारनोपण,	जल	डनकलासी	सयुधलार,	चेेक	
डैम,	जल	डनकलाय)	के	मलाध्यम	से	ललाभ	उठलाने	वलाले	शमन	और	अनयुकयू लन	कलायतों	की	पहचेलान

�	 यनोजनला	प्डक्रयला	के	डलए	आपदला	जनोक्खम	कनो	जनोड़नला

�	 जीपीडीपी	की	प्लासंडर्क	यनोजनलाओ	ंऔर	कलाय्टक्रमनो	ंके	तहत	र्डतडवडधयनो	ंकी	पहचेलान	करनला	कृडि	और	
संबद्ध,	जल	संसलाधन	और	डीआरआर	से	संबंडधत,	डजसमें	सीसी	एकीकरण	और	अपेडक्षत	जलवलाययु	ललाभ	
(शब्लावली	कला	डवकलास)	की	र्युंजलाइश	है,	डजसमें	प्डतरनोधी	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कला	डनमला्टण	शलाडमल	है

�	 एनआरएम	से	संबंडधत	यनोजनला	प्डक्रयला	के	डलए	प्ौद्नोडर्की	कला	उपयनोर्

�	 ग्लाम	पंचेलायत	डवकलास	यनोजनलाओ	ंमें	सीसी	घटकनो	ंकला	एकीकरण।	डवकलास	(सीसी-आपदला)	जनोक्खम	
सयूडचेत	जीपीडीपी	

�	 भयूजल	स्तर	पर	जीआईएस	आधलाररत	डेटलाबेस	डनमला्टण,	जल	बजट	के	डलए	विला्ट	और	पलानी	की	र्युणवत्तला	
और	जल	सयुरक्षला	यनोजनला	तैयलार	करने	के	डलए	ग्लाम	पंचेलायत	स्तर	पर	क्षमतला	डवकडसत	की	जलानी	है	
(खलासकर	सयूखला	प्वण	के्षत्रनो	ंमें)	

�	 दीघला्टवडध	जीपीडीपी	यनोजनला	के	डलए	प्लाकृडतक	संसलाधन	प्बंधन	कला	एकीकरण	

�	 आपदला	अनयुकयू ल	कृडि	और	जल	प्बंधन	तकनीकनो	ंपर	क्षमतला	डनमला्टण

उपयोर्ी साक्हत्

�	 adelphi	&	CTRAN	(2021):	Need	Assessment	Report	of	Himachal	Pradesh	(available	
on	request	from	GIZ)

महत्वपूण्ग संदेि

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डहमलाचेल	प्देश	में	पीआरआई	सदस्नो	ंकी	पहचेलान	की	र्ई	प्मयुख	अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ंकला	एक	डसंहलावलनोकन	प्दलान	डकयला	जलाएर्ला।

सत् 3.2 पहचाने र्ए जििायु जोखिमो ंको प्राथिक्मकता देना

सीिने का उदे्श्य डनधला्टररत	जलवलाययु	प्भलावनो	ंके	आधलार	पर	मॉड्यूल	2	में	पहचेलाने	र्ए	प्मयुख	
जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	और	प्लाथडमकतला	देनला

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ /  
पूि्ग ज्ञान

जलवलाययु	पररवत्टन	पररदृश्यनो	ंऔर	उनके	प्भलावनो	ंकी	बयुडनयलादी	समझ।	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	की	जलाती	है	(मॉड्यूल	2,	सत्र	2.2)

चिण (अिक्ि) चिण 1.	प्लाथडमकतला	पद्धडत	कनो	समझनला 5	डमनट
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चिण 2.	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	देनला
चिण 2.1	संभलाव्तला	और	समय	डक्षडतज	कला	आकलन	करनला 15	डमनट
चिण 2.2	उजलार्र	तत्वनो	ंकी	नलाज़युकतला	कला	आकलन	करनला 15	डमनट
चिण 3.	मयूल्लंाकन	डकए	र्ए	जनोक्खमनो	ंके	अंडतम	स्कनोर	की	
तयुलनला	करनला

10	डमनट

कुि अिक्ि 45	डमनट	
तिीकें संभलाव्तला-समय	डक्षडतज	मैडटरिक्स	और	संवेदनशीलतला-क्षमतला	मैडटरिक्स	के	सलाथ	

पहचेलाने	र्ए	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	देनला
सामग्ी लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	क्लिप	चेलाट्ट,	पनोस्	इट्स,	हैंडआउट	3.2,	पॉवरपॉइंट	

पे्जेंकटेशन	3.2	
सामग्ी की तैयािी आप	समयूह	अभ्लासनो	ंकनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	डलए	कयु छ	उदलाहरण	और	संकेत	

तैयलार	कर	सकते	हैं।	उपलब्ध	सलाडहत्	और	के्षत्रीय	अध्ययननो	ंके	सलाथ	जनोक्खम	
मयूल्लंाकन	करने	वलाले	प्डतभलाडर्यनो	ंकला	समथ्टन	करें ।	आकलननो	ंकनो	मलान्य	करने	
और	मलान्यतलाओ	ंकनो	स्पटि	करने	के	डलए	आवश्यक	और	संभव	हनोने	पर	डवशेिज्	
की	सललाह	लें।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

इस	सत्र	में,	प्डतभलार्ी	मॉड्यूल	2	में	पहचेलाने	र्ए	प्मयुख	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	और	प्लाथडमकतला	देते	
हैं,	उन्हें	डवडभन्न	पहलयुओ	ंऔर	भलार्ीदलारी	अभ्लास	(चेरण	1)	के	मलाध्यम	से	मलार््टदश्टन	करते	हैं।	प्लाथडमकतला	
और	समय	डक्षडतज	(चेरण	2)	और	जलवलाययु	खतरे	की	संवेदनशीलतला	और	मयुकलाबलला	क्षमतला	(चेरण	3)	और	
लक्ष्य	समयूह	पर	प्भलाव	के	मलानदंडनो	ंके	तहत	प्लाथडमकतला	दी	जलाती	है।	एक	अंडतम	सलारलंाश	मैडटरिक्स	(चेरण	4)	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	अनयुकयू ल	हनोने	के	डलए	और	कदम	डवकडसत	करने	कला	आधलार	देतला	है।

चिण 1. प्राथिक्मकता पद्क्त को समझना

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-5	(प्स्तयुडत	3.2:	पहचेलान	डकए	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	 
प्लाथडमकतला	दें )	प्स्तयुत	करें 	

अनयुकयू लन	उपलायनो	ं(मॉड्यूल	4)	पर	डनण्टय	लेने	से	पहले,	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	उनकी	प्लासंडर्कतला	के	अनयुसलार	पहचेलाने	
र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकी	तयुलनला	करनला	और	प्लाथडमकतला	देनला	महत्वपयूण्ट	है।

जनोक्खमनो	ंकी	प्लासंडर्कतला	और	उन	पर	कलार्टवलाई	करने	की	तलात्लाडलकतला	नही	ंहै	क्नोंकडक	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ं
कला	आकलन	करते	समय	हमेशला	अडनडचिततला	शलाडमल	हनोती	है।	जनोक्खमनो	ंकी	प्लासंडर्कतला	इस	पर	डनभ्टर	करती	है:

�	 संभाव्ता: यह	डकतनी	संभलावनला	है	डक	पहचेलानला	र्यला	जलवलाययु	खतरला	घडटत	हनोतला	है?

�	 परिमाण: अपेडक्षत	जलवलाययु	खतरला	डकतनला	व्लापक	है	और	इसडलए	नकलारलात्क	प्भलाव	और	उजलार्र	
तत्व	डकतने	कमजनोर	हैं?

�	 समय क्षिक्तज: खतरला	कब	हनोतला	है	यला	है	और	नकलारलात्क	प्भलाव	हनोने	की	उम्ीद	है?	डपछले/वत्टमलान	
जलवलाययु	पररवत्टन	से	कौन	से	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खम	उत्न्न	हनोते	हैं,	और	जनो	भडवष्य	की	जलवलाययु	
डवडवधतलाओ	ंसे	उत्न्न	हनोने	की	उम्ीद	है?

उदाहिण के क्िए,	यडद	सयूखे	की	संभलावनला	और	फसलनो	ंकी	नलाज़युकतला	अडधक	है	और	प्भलाव	पहले	से	ही	देखे	जला	रहे	
हैं,	यलानी	डकसलाननो	ंकनो	पहले	से	ही	फसल	और	उपज	के	नयुकसलान	कला	सलामनला	करनला	पड़तला	है	और	पररणलामस्रूप	
उत्लादन	कला	स्तर	कम	हनोतला	है।	इसडलए,	सयूखे	से	जलवलाययु	संबंधी	जनोक्खम	पर	तत्लाल	ध्यलान	देने	की	आवश्यकतला	है,	
उदलाहरण	के	डलए	मृदला	जल	संरक्षण	उपलायनो	ंके	कलायला्टन्वयन	के	मलाध्यम	से।

प्स्तलाडवत	मयूल्लंाकन	बलाद	के	डडजलाइन	और	उपययुति	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	चेयन	के	डलए	एक	लडक्षत	दृडटिकनोण	प्दलान	
करतला	है।	
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चिण 2. पहचाने र्ए जििायु जोखिमो ंको प्राथिक्मकता देना
पहचाने र्ए जििायु जोखिमो ंको प्राथिक्मकता देने का सहभार्ी अभ्ास

�	 सयुडवधलाकतला्ट	कनो	कलाड्ट	पर	डलखे	सत्र	2.1.4	और	2.2	चेरण	3	से	मडहलला	डकसलाननो	ंपर	जलवलाययु	
पररवत्टन	के	प्भलावनो/ंप्भलावनो	ंकनो	तैयलार	करनला	चेलाडहए,	तलाडक	उन्हें	क्लिपचेलाट्ट	पर	डपन	करने	के	
डलए	डनम्नडलक्खत	अभ्लास	में	उपयनोर्	डकयला	जला	सके।	इसे	एक	संडक्षप्त	चेचेला्ट	दौर	में	महसयूस	डकयला	
जला	सकतला	है,	इसडलए	समयूह	कनो	यलाद	हनोर्ला	डक	पहले	क्ला	पहचेलानला	र्यला	थला	और	जनो	खतरनो	ंऔर	
जनोक्खमनो/ंप्भलावनो	ंके	कलारण	जलार्रूक	हैं।

�	 मॉड्यूल	2	में	पहचेलाने	र्ए	प्ते्क	जनोक्खम	के	डलए,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्डतडबंडबत	करके	उनकी	
प्लासंडर्कतला	कला	आकलन	करने	के	डलए	कहें

 z घटनला	की	संभलावनला	और	समय	डक्षडतज
 z उजलार्र	तत्वनो	ं/	व्क्तियनो	ंकी	नलाज़युकतला	

�	 वे	वक्ट शीट	1-2	कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं	(हैंडआउट	3.2	देखें)

प्रक्िषिक के क्िए संकेत
�	 चेयूंडक	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	हमेशला	अडनडचिततला	से	भरला	हनोतला	है,	इसडलए	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	आकलन	

के	भीतर	अडनडचिततलाओ	ंऔर	व्क्तिर्त	धलारणलाओ	ंकनो	पलारदशमी	बनलाने	के	डलए	कहनला	महत्वपयूण्ट	है।	
इससे	उन्हें	भडवष्य	में	की	र्ई	धलारणलाओ	ंऔर	डलए	र्ए	डनण्टयनो	ंकनो	मलान्य	करने	में	मदद	डमलती	है।

�	 जनोक्खम	मयूल्लंाकन	के	दौरलान	डनम्नडलक्खत	मननोवैज्लाडनक	पयूवला्टग्हनो	ंसे	अवर्त	रहें:	अक्सर	व्क्तिर्त	
अनयुभव	से	जनोक्खम	जनो	डवशेि	रूप	से	मृिडत	में	डनडहत	हनोते	हैं,	उनकला	अनयुमलान	लर्लायला	जलातला	है।	
उदलाहरण	के	डलए,	एक	तयूफलान	के	दौरलान	अनयुभव	की	र्ई	व्क्तिर्त	हलाडन।	जनोक्खम	डवशे्िण	के	
दौरलान	अपने	आप	कनो	तथ्नो	ंके	अडधक	करीब	से	उन्युख	करें ।

चिण 2.1 संभाव्ता औि समय क्षिक्तज का आकिन किना

सहभार्ी अभ्ास

�	 टरि ेनर	ने	इस	मैडटरिक्स	कनो	दीवलार	पर	एक	बडे़	क्लिप	चेलाट्ट	पर	तैयलार	डकयला	हनोर्ला	यला	आप	इसे	सेडटंर्	के	
आधलार	पर	जमीन	पर	भी	खीचंे	सकते	हैं।	इसके	डलए	आप	हैंडआउट	3.2	में	वक्ट शीट	1	के	मैडटरिक्स	
के	रूप	में,	संभलावनला	कनो	इंडर्त	करने	वलाले	एक्स-अक्ष	और	समय	डक्षडतज	कनो	इंडर्त	करने	वलाले	वलाई-
अक्षनो	ंकनो	आकडि्टत	करें रे्।	

�	 जलवलाययु	पररवत्टन	के	जनोक्खम	कनो	कलाडतों	पर	डलखला	जलाएर्ला
�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पररभलाडित	करने	के	डलए	कहें

 z यडद	कम,	मध्यम	यला	उच्च	संभलावनला	है	डक	प्भलाव	हनोतला	है	और
 z जनोक्खम/प्भलाव	के	डलए	समय	सीमला	कैसी	है	(अभी	देखला	र्यला	है,	5	यला	10	वितों	में	अपेडक्षत	है)

�	 उत्तरनो	ंके	आधलार	पर	प्डतभलार्ी	कनो	कलाड्ट	कनो	मैडटरिक्स	में	डपन	करने	दें।
�	 नीचेे	डदए	र्ए	डचेत्र	में	आप	जनो	मैडटरिक्स	देख	रहे	हैं	उसकला	महत्व	और	बलाद	में	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	

समझलायला	जलानला	चेलाडहए।

सिािो ंके मार््गदि्गक
�	 समय क्षिक्तज

 z खतरला	कब	हनोतला	है	और	कब	इसकला	नकलारलात्क	प्भलाव	हनोने	की	उम्ीद	है?
 z यह	आक्खरी	बलार	कब	हुआ	थला	और	उससे	पहले?	
 z इस	खतरे	के	संकेत	क्ला	हनो	सकते	हैं?

�	 संभाव्ता
 z यह	डकतनी	संभलावनला	है	डक	पहचेलानला	र्यला	जलवलाययु	खतरला	घडटत	हनोतला	है?
 z प्डतभलाडर्यनो	ंसे	पयूछें 	डक	डपछली	बलार	जलवलाययु	खतरला	कब	हुआ	थला	और	इससे	डकस	तरह	कला	
प्भलाव	पड़ला:	क्ला	यह	हमेशला	एक	जैसला	थला?	प्भलाव	कमनोबेश	कब	रं्भीर	थला?
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उच्च	संभलावनला	

मध्यम	संभलावनला	

कम	संभलावनला	

तत्लाल	ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

तत्लाल	ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

अर्ले	वितों	में	ध्यलान	देने	
की	आवश्यकतला	

अब	देखे	र्ए	प्भलाव	

तत्लाल	ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

अर्ले	वितों	में	ध्यलान	देने	
की	आवश्यकतला	

लंबी	अवडध	में	सलावधलानी		

अर्ले	10	वितों	में	
अपेडक्षत	प्भलाव	

अर्ले	वितों	में	ध्यलान	देने	
की	आवश्यकतला	

लंबी	अवडध	में	सलावधलानी		

लंबी	अवडध	में	सलावधलानी		

मध्य	शतलाब्ी	के	अपेडक्षत	
प्भलाव

चिण 2.2 उजार्ि तत्वो ंकी नाज़ुकता का आकिन किना

सहभार्ी अभ्ास

नाज़ुकता	में	दनो	तत्व	हनोते	हैं:

�	 संिेदनिीिता: वे	र्युण	जनो	यह	डनधला्टररत	करते	हैं	डक	कनोई	खतरला	डवचेलारलाधीन	तत्व	कनो	प्भलाडवत	करेर्ला	
यला	नही।ं	प्भलावनो	ंके	कलारण	हनोने	वलाले	नयुकसलान	कला	डनधला्टरण	करने	कला	एक	तरीकला	मौडद्क	मयूल्नो	ं
(भलारतीय	रुपये)	में	संभलाडवत	नयुकसलान	कनो	मलापने	की	कनोडशश	कर	रहला	है,	उदला।	बलाढ़	से	घरनो	ंकनो	हुए	
नयुकसलान	की	मरम्त	में	डकतनला	खचे्ट	आएर्ला?

�	 षिमता: वत्टमलान/भडवष्य	के	खतरनो	ं(ज्लान/कौशल,	प्ौद्नोडर्की,	डवत्तीय/आडथ्टक	के	संदभ्ट	में)	कला	जवलाब	
देने	की	क्षमतला	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करनला।

प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पहले	की	तरह	ही	डनदगेशनो	ंकला	पलालन	करने	के	डलए	कहें:

�	 टरि ेनर	ने	इस	मैडटरिक्स	कनो	दीवलार	पर	एक	बडे़	क्लिप	चेलाट्ट	पर	तैयलार	डकयला	हनोर्ला	यला	आप	इसे	सेडटंर्	
के	आधलार	पर	जमीन	पर	भी	खीचंे	सकते	हैं।	इसके	डलए	आप	नीचेे	डदए	र्ए	मैडटरिक्स	के	रूप	में	और	
हैंडआउट	3.2	में	वक्ट शीट	2	में,	संवेदनशीलतला	कनो	इंडर्त	करने	वलाले	x-अक्ष	और	मयुकलाबलला	करने	
और	अनयुकयू ली	क्षमतला	कनो	इंडर्त	करने	वलाले	y-अक्षनो	ंकनो	आकडि्टत	करें रे्।	

�	 जलवलाययु	पररवत्टन	जनोक्खम	प्भलावनो	ंकनो	कलाडतों	पर	डलखला	जलाएर्ला।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पररभलाडित	करने	के	डलए	कहें

 z यडद	कम,	मध्यम	यला	उच्च	संभलावनला	है	डक	प्भलाव	हनोतला	है	और

 z उनके	पलास	कम,	मध्यम	यला	उच्च	मयुकलाबलला	करने	और	अनयुकयू ली	क्षमतला	है

�	 उत्तरनो	ंके	आधलार	पर	प्डतभलार्ी	कनो	कलाड्ट	कनो	मैडटरिक्स	में	डपन	करने	दें।

�	 नीचेे	डदए	र्ए	डचेत्र	में	आप	जनो	मैडटरिक्स	देख	रहे	हैं	उसकला	महत्व	और	बलाद	में	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	
समझलायला	जलानला	चेलाडहए।

सिािो ंके मार््गदि्गक

�	 संिेदनिीिता
 z जलवलाययु	खतरनो	ंके	प्भलाव	के	प्डत	आप	डकतने	संवेदनशील	हैं?
 z जलवलाययु	खतरे	के	बलाद	के	नकलारलात्क	प्भलाव	डकतने	प्बल	हैं?

�	 मुकाबिा / अनुकूिी षिमता
 z आप	जलवलाययु	खतरनो	ंके	प्भलावनो	ंकनो	डकतनी	अच्ी	तरह	से	प्बंडधत	कर	सकते	हैं/क्ला	आप	तैयलार	हैं?
 z आप	अपने	के्षत्र	से	अनयुकयू लन	के	डलए	डकस	तरह	के	सववोत्तम	अभ्लासनो	ंकनो	जलानते	हैं?
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उच्च	संवेदनशील	

मध्यम	संवेदनशील		

कम	संवेदनशील		

तत्लाल	ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

तत्लाल	ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

अर्ले	वितों	में	ध्यलान	देने	
की	आवश्यकतला	

कम	मयुकलाबलला	और	
अनयुकयू डलत	क्षमतला	

तत्लाल	ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

ध्यलान	देने	की	
आवश्यकतला	

लंबी	अवडध	में	सलावधलानी		

मध्यम	मयुकलाबलला	और	
अनयुकयू डलत	क्षमतला	

ध्यलान	देने	की	आवश्यकतला	

लंबी	अवडध	में	सलावधलानी		

कनोई	नकलारलात्क	प्भलाव	
अपेडक्षत	नही	ं

उच्च	मयुकलाबलला	और	
अनयुकयू डलत	क्षमतला	

ननोट:	यडद	प्डतभलाडर्यनो	ंने	एक	से	अडधक	उजलार्र	तत्वनो	ंकी	नलाज़युकतला	कला	आकलन	डकयला	है,	तनो	अंडतम	नलाज़युकतला	स्कनोर	की	
र्णनला	डनम्न	द्लारला	करें :	नलाज़युकतला	स्कनोर	/	उजलार्र	तत्वनो	ंकी	संख्यला

चिण 3. मूल्ांकन क्कए र्ए जोखिमो ंके अंक्तम स्ोि की तुिना किना

सहभार्ी अभ्ास

�	 डवडभन्न	जलवलाययु	पररवत्टन	जनोक्खम	प्भलावनो	ंकला	मयूल्लंाकन	करने	के	बलाद,	उन्हें	इस	तलाडलकला	में	शलाडमल	
डकयला	जलानला	चेलाडहए	और	स्कनोर	डकयला	जलानला	चेलाडहए।	प्भलाव	के्षत्रनो	ंकनो	स्कनोर	करने	के	डलए	डनरीक्षण	करें :	

 z ललाल	के्षत्र	=	स्कनोर	5
 z हकिला	ललाल	के्षत्र	=	स्कनोर	3	
 z गे्	के्षत्र	=	स्कनोर	1
 z सफेद	के्षत्र	=	स्कनोर	0

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	समयूह	में/के	सलाथ	अपने	डनष्कितों	कनो	प्स्तयुत	करने	और	चेचेला्ट	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें।

जििायु जोखिम संभािना समय 
क्षिक्तज

आकाि अंक्तम 
स्ोिजििायु 

ितिे के प्रक्त 
संिेदनिीिता

उजार्ि 
तत्वो ंकी 

सुनाज़ुकता 
जनोक्खम	1:	जल	संकट	कला	
सलामनला	कर	रहे	छनोटे	और	
सीमलंात	डकसलान
जनोक्खम	2…

उपयोर्ी साक्हत् 

�	 GIZ:	Toolkit	to	develop	climate	adaptation	strategies	for	small	and	medium-sized	
enterprises	(SMEs):	Climate	Expert.	Available	at:	https://www.climate-expert.org/en/home/

�	 GIZ	and	EURAC	(2017):	Risk	Supplement	to	the	Vulnerability	Sourcebook.	Guidance	
on	how	to	apply	the	Vulnerability	Sourcebook’s	approach	with	the	new	IPCC	AR5	
concept	of	climate	risk.	Bonn:	GIZ.	https://www.adaptationcommunity.net/wp-content/
uploads/2017/10/GIZ-2017_Risk-Supplement-to-the-Vulnerability-Sourcebook.pdf
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�	 IPCC,	Climate	Change	2014:	Impacts,	Adaptation,	and	Vulnerability,	Contribution	of	
Working	Group	II	to	the	Fifth	Assessment	Report	of	the	Intergovernmental	Panel	on	
Climate	Change.	Available	at:	http://www.ipcc.ch/report/ar5/wg2/

महत्वपूण्ग संदेि

�	 जनोक्खम	पर	कलार्टवलाई	करने	के	डलए	समलान	प्लासंडर्कतला	और	तलात्लाडलकतला	नही	ंरखते	हैं	क्नोंकडक	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकला	आकलन	करते	समय	हमेशला	अडनडचिततला	शलाडमल	हनोती	है।	

�	 जनोक्खमनो	ंकी	प्लासंडर्कतला	इस	पर	डनभ्टर	करती	है:	जलवलाययु	खतरे	की	घटनला,	सीमला	और	समय	डक्षडतज	
की	संभलावनला	और	इस	प्कलार	जलवलाययु	प्भलाव,	और	उजलार्र	तत्वनो	ंकी	नलाज़युकतला।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 उपकरण	ने	आपके	स्थलानीय	संदभ्ट	के	डलए	सबसे	प्लासंडर्क	जलवलाययु	जनोक्खम	की	पहचेलान	करने	में	
आपकी	डकस	प्कलार	सहलायतला	की?

सत् 3.3 जििायु परिित्गन अनुकूिन आिश्यकताओ ंको परिभाक्षत किना 

सीिने का उदे्श्य पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	दयू र	करने	के	डलए	खेत,	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	और	
डवस्तलार	स्तरनो	ंपर	जलवलाययु	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंकी	पहचेलान	करनला

सफि भार्ीदािी 
के क्िए पूिा्गपेषिाएँ 
/ पूि्ग ज्ञान

ग्लाम	स्तर	पर	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंद्लारला	डकए	र्ए	डवडभन्न	डवकलास	कलायतों	कला	
व्लावहलाररक	अनयुभव

चिण (अिक्ि) चिण 1. मलानव	डवकलास	और	सलामलाडजक	सयुरक्षला	से	संबंडधत	ग्लाम	
समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	पहचेलान	करनला

60	डमनट

चिण 2.	संरचेनला,	पयला्टवरण	और	आपदला	प्बंधन	से	संबंडधत	
ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	पहचेलान	करनला

30	डमनट

चिण 3. आय,	रनोजर्लार	और	आडथ्टक	पहलयुओ	ंसे	संबंडधत	ग्लाम	
समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	आवश्यकतलाओ	ंकी	पहचेलान	करनला

30	डमनट

कुि अिक्ि 120	डमनट
तिीकें डवडभन्न	स्तरनो	ंपर	पहचेलाने	र्ए	जनोक्खमनो	ंके	डलए	जलवलाययु	पररवत्टन	की	जरूरतनो	ंकनो	

पररभलाडित	करनला
सामग्ी चेलाट्ट	पेपर,	मलाक्ट र,	कलाड्ट,	बीमर,	हैंडआउट	3.3,	पॉवरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	3.3
सामग्ी की तैयािी आप	समयूह	अभ्लास	के	डलए	डदए	र्ए	उदलाहरणनो	ंऔर	संकेतनो	ंकनो	प्डतभलाडर्यनो	ंके	

संदभ्ट	में	समलायनोडजत	कर	सकते	हैं

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

इस	सत्र	कनो	3	चेरणनो	ंमें	डवभलाडजत	डकयला	जलाएर्ला:

चेरण	1	में,	प्डतभलार्ी	उन	के्षत्रनो	ंपर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंके	आधलार	पर	मलानव	डवकलास	और	
सलामलाडजक	सयुरक्षला	से	संबंडधत	डवडभन्न	के्षत्रनो	ंकी	जरूरतनो	ंकला	आकलन	करनला	सीखेंरे्।	इसी	तरह,	चेरण	2	में,	
प्डतभलार्ी	उन	पहलयुओ	ंपर	सीसीए	की	जरूरतनो	ंकला	आकलन	करें रे्	जनो	बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	
और	पयला्टवरण	से	संबंडधत	हैं।	चेरण	3	में,	वे	आय,	रनोजर्लार	और	आडथ्टक	पहलयुओ	ंसे	संबंडधत	ग्लाम	समयुदलायनो	ं
की	सीसीए	जरूरतनो	ंकला	आकलन	करनला	सीखेंरे्।
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चिण 1. मानि क्िकास औि सामाक्जक सुिषिा से संबंक्ित ग्ाम समुदायो ंकी सीसीए 
जरूितो ंकी पहचान किना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-6	(प्स्तयुडत	3.3	-	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंकनो	
पररभलाडित	करनला)	प्स्तयुत	करें

जलवलाययु	पे्ररत	आपदला	मलानव	डवकलास	और	सलामलाडजक	सयुरक्षला	मयुद्नो	ंकनो	प्भलाडवत	करती	है।	डपछले	सत्रनो	ंमें,	प्डतभलाडर्यनो	ं
ने	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्मयुख	मयुद्नो	ंऔर	मैक्रनो	और	सयूक्ष्म	स्तर	पर	इसके	प्भलावनो	ंके	बलारे	में	सीखला।	उन्हनोंकने	यह	भी	
सीखला	डक	कैसे	बदलती	जलवलाययु	और	इसकी	पररवत्टनशीलतला	ने	र्रीब	और	हलाडशए	के	समयुदलाय	की	आजीडवकला,	
प्लाकृडतक	संसलाधननो	ंऔर	ग्लामीण	स्तर	पर	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	प्भलाडवत	डकयला	है।	इस	सत्र	में,	चेचेला्ट	कला	फनोकस	मलानव	
डवकलास	और	सलामलाडजक	सयुरक्षला	से	संबंडधत	ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	जरूरतनो	ंकनो	समझनला	और	उनकी	पहचेलान	करनला,	उन	
जरूरतनो	ंकनो	प्लाप्त	करने	की	रणनीडत	और	व्क्तिर्त	और	सलामयुदलाडयक	स्तर	पर	उडचेत	कलार्टवलाई	के	प्भलावनो	ंकनो	कम	
करने	के	डलए	आवश्यक	है।	जलवलाययु	पररवत्टन	और	जल-जल	आपदलाएं।	चेरण	1	के	समयूह	कलाय्ट	कनो	शयुरू	करने	से	
पहले,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डपछले	सत्रनो	ंकी	सीख	कनो	दनोहरलाने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें।

सामूक्हक काय्ग

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डनम्नडलक्खत	चेलार	डवियर्त	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें ।
 z जल	संसलाधन	(स्नोत,	हैंडपंप	आडद)	
 z स्च्तला	और	सफलाई	(शौचेलालय-व्क्तिर्त,	समयुदलाय,	अपडशटि	प्बंधन:	ठनोस,	तरल	आडद)	
 z स्लास्थ्य	और	पनोिण	(बीमलारी,	सयुडवधलाएं	और	संबंडधत	बयुडनयलादी	ढलंाचेला	आडद)	
 z डशक्षला	(स्कयू ल,	उपक्स्थडत,	बलाडलकला	डशक्षला	आडद)

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्मयुख	संकेत	डबंदयु	प्दलान	करें 	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	ग्लाम	स्तर	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	
के	प्भलावनो	ंकला	पतला	लर्लाने	और	डकन	कलायतों	की	आवश्यकतला	है,	इसकला	पतला	लर्लाने	में	सहलायतला	करें ।	
अंडतम	अनयुमलाननो	ंकनो	सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	उन्हें	चेलाट्ट	पेपर	और	मलाक्ट र	भी	प्दलान	डकए	 
जलाने	चेलाडहए।	

�	 एक	बलार	जब	सभी	समयूह	अपनला	डनयत	कलाय्ट	पयूरला	कर	लें,	तनो	उन्हें	एक-एक	करके	अपने	डनणला्टयक	
डबंदयु	प्स्तयुत	करने	के	डलए	आमंडत्रत	करें ।	समयूह	प्स्तयुडत	के	दौरलान,	समयूह	के	अन्य	सदस्नो	ंकनो	उस	
डवशेि	डविय	पर	अपने	डवचेलार	व्ति	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	और	प्स्तयुतकतला्ट	कनो	अपने	
अभ्लास	पत्र	में	डबंदयुओ	ंकनो	शलाडमल	करने	के	डलए	कहें।	अन्य	समयूहनो	ंके	सलाथ	भी	यही	प्डक्रयला	दनोहरलाएं	
और	डफर	अंत	में	आरे्	की	प्डक्रयला	के	डलए	जलानकलारी	कनो	डनम्न	तलाडलकला	के	प्लारूप	में	संकडलत	करें ।
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संकेत औि सुक्ििा के क्िए कुछ उदाहिण नीचे दी र्ई ताक्िका में क्दए र्ए हैं:

ताक्िका 4. मलानव	डवकलास	और	सलामलाडजक	सयुरक्षला	से	संबंडधत	ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	आवश्यकतलाओ	ंके	उदलाहरण
जििायु परिित्गन के कािण प्रभाि  
(बाढ़, जिभिाि, सूिा, भूजि की कमी)

सीसीए जरूितें

जि 
संसािन

तलाललाब/
जल	
डनकलाय

�	 बलाढ़	प्वण	के्षत्रनो	ंमें,	चेरम	घटनलाओ	ंके	सलाथ	
आसपलास	के	डनचेले	इललाकनो	ंमें	बलाढ़	कला	कलारण	
बनतला	है	जबडक	सयूखला	प्वण	के्षत्रनो	ंमें	जल	
डनकलायनो/ंतलाललाबनो	ंकी	कमी	से	भयूजल	पयुनभ्टरण	
और	डसंचेलाई	के	सलाधन	कम	हनो	जलाते	हैं।

�	 जलमग्न	खेत	से	पलानी	की	
शीघ्र	डनकलासी

�	 भयूजल	पयुनभ्टरण	 
सयुडनडचित	करें

हैंड	पंप �	 बलाढ़	के	दौरलान	जलमग्न,	र्ममी	में	सयूखला �	 पयूरे	वि्ट	डवशेि	रूप	से	
तनलाव	की	अवडध	के	
दौरलान	सयुरडक्षत	पेयजल	की	
उपलब्धतला	सयुडनडचित	करें

तलाजे	
पलानी	के	
कयु एं

�	 बलाढ़	के	पलानी	के	कलारण	जल	प्दयू िण	और	
र्लाद,	सयूखला	प्वण	के्षत्रनो	ंमें	भयूजल	स्तर	के	घटने	
के	कलारण	सयूखला,

�	 बलाढ़	के	दौरलान	तटरेखला	की	क्षडत

�	 मरम्त	और	रखरखलाव	
सयुडनडचित	करें

�	 भयूजल	पयुनभ्टरण	 
सयुडनडचित	करें

स्ा�छता औि सफ़াई �	 सयुरडक्षत	पेयजल	तक	पहंुचे	प्भलाडवत	हनोती	है	

�	 पीने	के	पलानी	की	र्युणवत्तला	में	डर्रलावट	आती	है	

�	 सयूखला	प्भलाडवत	के्षत्रनो	ंमें	पलानी	की	कमी	यला	पलानी	
की	पहंुचे	व्क्तिर्त	स्च्तला	कनो	प्भलाडवत	
करती	है	

�	 जलभरलाव	और	पलानी	की	कमी	वलाले	के्षत्रनो	ंमें	
शौचेलालय	खरलाब	हनो	जलातला	है

�	 सयुरडक्षत	पेयजल	तक	पहंुचे	
सयुडनडचित	करनला,	कचेरे	कला	
डनपटलान,	शौचेलालय	के	डलए	
पलानी	तक	पहंुचे	सयुडनडचित	
करनला

स्ास्थ्य औि पोषण �	 पलानी	कला	जमलाव	और	दयू डित	पलानी	के	सेवन	
से	बच्चनो	ंमें	रनोर्वलाहक	और	जल	जडनत	रनोर्	
हनोते	हैं	

�	 बलाढ़	के	कलारण	स्लास्थ्य	प्णलाडलयलँा/सेवलाएँ	
बलाडधत	हनोती	हैं,	फसलनो	ंकी	क्षडत	खलाद्	सयुरक्षला	
कनो	प्भलाडवत	करती	है	

�	 बच्चनो	ंऔर	मडहललाओ	ंमें	कयु पनोिण	के	मलामले	
बढ़	जलाते	हैं

�	 स्लास्थ्य	कें द्नो,ं	पीडीएस	
प्णलाली	के	समयुडचेत	संचेलालन	
कनो	सयुडनडचित	करनला,	आपदला	
के	दौरलान	डनबला्टध	स्लास्थ्य	
सेवलाएं	सयुडनडचित	करनला

क्िषिा �	 अत्डधक	घटनलाओ	ंबलाररश	यला	बलाढ़	के	कलारण	
स्कयू ल	की	इमलारत	और	अन्य	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
की	क्षडत	यला	बलाढ़

�	 प्भलाडवत	स्कयू ल	तक	पहंुचे	

�	 स्कयू ल	में	बच्चनो	ंकला	नलामलंाकन	कम	हनो	जलातला	है

�	 स्कयू ल	के	डदननो	ंकी	डनरंतरतला	बलाडधत	हनोती	है

�	 स्कयू ल	में	बच्चनो	ंकी	उपक्स्थडत	प्भलाडवत	हनोती	है

�	 स्कयू ल	छनोड़ने	वलाले	बच्चनो	ंकी	संख्यला	में	वृक्द्ध	
हनोती	है।

�	 स्कयू ल	कला	डनबला्टध	संचेलालन	
सयुडनडचित	करें ,	

�	 सयुरडक्षत	पेयजल,	बच्चनो	ंके	
डलए	शौचेलालय	तक	पहंुचे	
सयुडनडचित	करें ,	

�	 हर	मौसम	में	सड़क	संपक्ट 	
सयुडनडचित	करें ,	सयुरक्षला	और	
सयुरक्षला	उपलाय	सयुडनडचित	करें
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 चिण 2.  संिचना, पया्गििण औि आपदा प्रबंिन से संबंक्ित ग्ाम समुदायो ंकी सीसीए 
जरूितो ंकी पहचान किना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	7-10	(प्स्तयुडत	3.3	-	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ं 
कनो	पररभलाडित	करनला)	प्स्तयुत	करें

मौसम	की	चेरम	सीमला	के	कलारण	सलामलाडजक-आडथ्टक	व्वधलान	और	पयला्टवरणीय	डर्रलावट	के	कलारण	जलान-मलाल	कला	
कलाफी	नयुकसलान	हनो	रहला	है।	डपछले	चेरणनो	ंमें,	प्डतभलाडर्यनो	ंने	जल	संसलाधननो,ं	स्च्तला,	डशक्षला	और	स्लास्थ्य	पर	जलवलाययु	
पे्ररत	खतरनो	ंके	प्भलाव	कनो	कम	करने	के	डलए	मलानव	डवकलास	और	सलामलाडजक	सयुरक्षला	के	संबंध	में	ग्लाम	समयुदलायनो	ं
के	स्तर	पर	सीसीए	स्तर	की	कलार्टवलाई	के	बलारे	में	सीखला।	इस	चेरण	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	र्लंाव	के	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	और	
पयला्टवरण/प्लाकृडतक	संसलाधननो/ंपलाररक्स्थडतकी	तंत्र	सेवलाओ	ंपर	जलवलाययु	पे्ररत	खतरनो	ंके	प्भलाव	कनो	कम	करने	के	डलए	
ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	प्डशडक्षत	डकयला	जलाएर्ला।

सामूक्हक काय्ग

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डपछले	सत्रनो	ंकी	सीख	कनो	डफर	से	पढ़ने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	
डनम्नडलक्खत	दनो	डवियर्त	समयूहनो	ंमें	समयूडहत	करके	समयूह	कलाय्ट	अभ्लास	कला	डवस्तलार	करें :

 z ग्लाम	अवसंरचेनला
 z पयला्टवरण/प्लाकृडतक	संसलाधन/पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	सेवलाएं

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्मयुख	संकेत	डबंदयु	प्दलान	करें 	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	ग्लाम	स्तर	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	
के	प्भलावनो	ंकला	पतला	लर्लाने	और	डकन	कलायतों	की	आवश्यकतला	है,	इसकला	पतला	लर्लाने	में	सहलायतला	करें ।	

�	 इसके	अललावला,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अंडतम	डनष्कितों	कनो	सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	चेलाट्ट	
पेपर	और	मलाक्ट र	प्दलान	डकए	र्ए।	

�	 एक	बलार	जब	सभी	समयूह	अपनला	डनयत	समयूह	कलाय्ट	पयूरला	कर	लें,	तनो	उन्हें	एक-एक	करके	अपने	
डनणला्टयक	डबंदयु	प्स्तयुत	करने	के	डलए	आमंडत्रत	करें ।	समयूह	प्स्तयुडत	के	दौरलान,	समयूह	के	अन्य	सदस्नो	ं
कनो	उस	डवशेि	डविय	पर	अपने	डवचेलार	व्ति	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	और	प्स्तयुतकतला्ट	कनो	
अपने	अभ्लास	पत्र	में	डबंदयुओ	ंकनो	शलाडमल	करने	के	डलए	कहें।	अन्य	समयूहनो	ंके	सलाथ	भी	यही	प्डक्रयला	
दनोहरलाएं	और	डफर	अंत	में	आरे्	की	प्डक्रयला	के	डलए	जलानकलारी	कनो	डनम्न	तलाडलकला	के	प्लारूप	में	
संकडलत	करें ।

संकेत औि सुक्ििा के क्िए कुछ उदाहिण नीचे दी र्ई ताक्िका में क्दए र्ए हैं:

ताक्िका 5. संरचेनला,	पयला्टवरण	और	आपदला	प्बंधन	से	संबंडधत	ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	आवश्यकतलाओ	ंके	उदलाहरण

क्िषयर्त 
समूह

सीसी (बाढ़, सूिा 
आक्द) के कािण प्रभाि

ित्गमान ख्थथिक्त आिश्यक ख्थथिक्त आिश्यक काि्गिाई

ग्ाम 
अिसंिचना

�	विला्ट	कला	कटलाव,	
र्लंाव	से	र्युजरने	वलाले	
तटबंधनो	ंपर	भलारी	
यलातलायलात	के	सलाथ	
लहर	कला	कटलाव	
इसकी	डवफलतला	कला	
कलारण	बन	सकतला	है-
खलासकर	मलानसयून	यला	
बलाढ़	के	मौसम	में

�	ग्लाम	पंचेलायत	भवन	
और	आंर्नवलाड़ी	
कें द्नो	ंकनो	अक्सर	
डनचेले	स्तर	पर	
मौजयूद	हनोने	के	कलारण	
नयुकसलान	हनोतला	है

�	र्लँाव	से	र्युजरने	वलाले	
तटबंधनो	ंकी	लंबलाई	

�	ग्लाम	पंचेलायत	भवन	
और	आंर्नबलाडी	
के्रिनो	ंकी	क्स्थडत

�	र्ीली	भयूडम,	खेत	
तलाललाबनो	ंकी	संख्यला	
बच्चनो	ंयला	समयुदलाय	
कें कडद्त	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
जैसे	स्कयू ल,	मीडटंर्	
हॉल,	बडे़	पेड़	की	
छलायला	नीवं	आडद	के	
पलास	से	र्युजरने	वलाले	
तनलाव	तलार

�	तटबंधनो	ंकनो	डकसी	
भी	तरह	की	खरलाबी	
से	मयुति	डकयला	र्यला

�	पयूव्ट	बलाढ़	मौसम	
में	खलाडड़यनो	ंऔर	
पयुडलयनो	ंकनो	सलाफ	
डकयला	र्यला

�	रखरखलाव	और	
कलायला्टत्क	पंचेलायत	
भवन

�	र्लंाव	के	बयुडनयलादी	
ढलंाचेे	से	दयू र	क्स्थत	
टरि लंासफॉम्टर	और	
एचेटी	केबल

�	संबंडधत	डीडीएमए	
के	सलाथ	संपक्ट 	
में	वीडीएमसी	
द्लारला	अनयुवतमी	
कलार्टवलाई	सयुडनडचित	
करके	डकसी	भी	
डवफलतला	और	
उसके	रखरखलाव	
कला	डनधला्टरण	करने	
के	डलए	तटबंधनो	ं
की	डमनट	स्तर	की	
डनर्रलानी	सयुडनडचित	
करें 	
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क्िषयर्त 
समूह

सीसी (बाढ़, सूिा 
आक्द) के कािण प्रभाि

ित्गमान ख्थथिक्त आिश्यक ख्थथिक्त आिश्यक काि्गिाई

�	कम	ऊंचेलाई	पर	
लर्लाए	र्ए	टरि लंासफॉम्टर	
शॉट्ट	सडक्ट ट	हनो	जलाते	
हैं	और	स्कयू ल	की	
इमलारतनो,ं	जीपी	भवन,	
सलामयुदलाडयक	बैठक	
हॉल	जैसे	आसपलास	
के	समलान	ऊंचेे	ढलंाचेे	
कनो	नयुकसलान	पहंुचेलाते	
हैं

�	हलाईटेंशन	पनोल	के	
तलार	कई	बलार	डबजली,	
चेक्रवलात	यला	बलाररश	में	
शॉट्ट	सडक्ट ट	हनो	जलाते	
हैं	और	रलाहर्ीरनो	ंके	
बीचे	डर्र	जलाते	हैं

�	बलाढ़	और	भलारी	
बलाररश	में	खलाडड़यलँा	
और	पयुडलयला	बंद	हनो	
जलाती	हैं

�	बलाढ़	और	बलाररश	
में	र्लँाव	की	सड़कें 	
क्षडतग्स्त	हनो	 
जलाती	हैं

�	र्लंाव	में	उच्च	स्तर	
पर	जलवलाययु	खतरनो	ं
के	कलारण	प्भलाडवत	
सलाव्टजडनक	सभला	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
की	बहलाली	और	
स्थलानलंातरण

�	टरि लंासफलाम्टर	की	
डशक्फं्टर्	और	
एचेटी	तलार/केबल	
सलाव्टजडनक	सभला	के	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	जैसे	
स्कयू ल	आडद	से	दयू र

�	पयूव्ट	बलाढ़	मौसम	में	
खलाडड़यनो	ंऔर	पयुडलयनो	ं
की	आवडधक	
सफलाई

�	उडचेत	रखरखलाव	
वलाली	सड़कें

पया्गििण/ 
पारिख्थथिक्तकी 
तंत् औि 
प्राकृक्तक 
स्ोत

�	र्ीली	भयूडम,	 
तलाललाब	सयूखे	में	सयूख	
जलाते	हैं	

�	सयूखे	में	भयूजल	स्तर	
कम	हनो	जलातला	है	

�	तयूफलान	यला	चेक्रवलात	
के	बलाद	पेड़नो	ंऔर	
हररत	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
कला	डवनलाश

�	बलाढ़	के	बलाद	
अत्डधक	डमट्ी	के	
जमलाव	के	सलाथ	खलाद	
के	र्ड्नो	ंऔर	कृडि	
भयूडम	कनो	नयुकसलान	 
पहंुचेलातला	है

�	नम	भयूडम	और	
तलाललाब	की	संख्यला

�	पयुनभ्टरण	कयु ओ	ंकी	
संख्यला	

�	ग्लाम	स्तर	पर	पररपक्व	
हररत	अवसंरचेनला	
जैसे	पौधे,	पेड़	आडद	
की	उपक्स्थडत

�	तलाललाब,	कयु ओ	ं
आडद	कला	
रखरखलाव	सयुडनडचित	
करें

�	भयूजल	स्तर	की	
डनयडमत	डनर्रलानी	
डबनला	जल	स्तर	में	
कमी	के

�	पयूरे	र्लंाव	में	वलाडि्टक	
आधलार	पर	पेड़,	
फयू ल	वलाले	पौधे	
आडद	जैसे	हररत	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	 
की	वृक्द्ध

�	भयूजल	पयुनभ्टरण	
क्षमतला,	विला्ट	जल	
संचेयन	और	
तलाललाब,	र्ीली	भयूडम,	
कयु ओ	ंआडद	के	
रखरखलाव	के	उपलायनो	ं
की	प्यनोज्यतला	

�	पयूरे	र्लंाव	में	हररत	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
की	डनर्रलानी	और	
रखरखलाव

�	बलाढ़	के	बलाद	
डनयडमत	रखरखलाव	
और	सफलाई	
सयुडनडचित	करने	के	
डलए	डनम्न	स्तर	पर	
क्स्थत	कृडि	भयूडम	
की	पहचेलान	और	
आवश्यक	अनयुग्ह	
सहलायतला	प्दलान	
करनला।	प्डक्रयला	
VDMC	की	देखरेख	
में	की	जलानी	चेलाडहए.
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चिण 3.  आय, िोजर्ाि औि आक्थि्गक पहिुओ ंसे संबंक्ित ग्ाम समुदायो ंकी सीसीए 
जरूितो ंकी पहचान किना 

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	11-13	(प्स्तयुडत	3.3	-	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ं 
कनो	पररभलाडित	करनला)	प्स्तयुत	करें 	

जलवलाययु	पररवत्टन	और	पे्ररत	आपदलाएं	लनोर्नो	ंकी	आय	और	रनोजर्लार	के	पहलयुओ	ंकनो	प्भलाडवत	करती	हैं,	डजसकला	
सीधला	असर	उनकी	आडथ्टक	क्स्थडत	पर	पड़तला	है।	इस	चेरण	में,	कृडि,	पशयुधन,	बलार्वलानी	(औिधीय	पौधनो	ंसडहत)	और	
कौशल-आधलाररत	आजीडवकला	जैसे	आय	और	रनोजर्लार	में	यनोर्दलान	करने	वलाले	डवडभन्न	के्षत्रनो	ंसे	संबंडधत	ग्लाम	समयुदलायनो	ं
की	जरूरतनो	ंकी	पहचेलान	करने	पर	ध्यलान	कें कडद्त	डकयला	जलाएर्ला।

सामूक्हक काय्ग

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	4	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें 	और	उन्हें	डकसी	एक	र्लँाव	के	डलए	कलाम	करने	के	डलए	
कहें	(कयु छ	उदलाहरण	नीचेे	डदए	र्ए	हैं)।

 z कृडि	(डसंचेलाई,	कृडि-वलाडनकी	सडहत)

 z पशयुधन

 z बलार्वलानी	(औिधीय	पौधनो	ंसडहत)

 z कौशल	आधलाररत	स्रनोजर्लार

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 डकसी	भी	र्लंाव	की	क्स्थडत	कला	आकलन	करने	के	डलए	2	घंटे	की	यलात्रला	कला	आयनोजन	डकयला	जला	 
सकतला	है।
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संकेत औि सुक्ििा के क्िए कुछ उदाहिण नीचे दी र्ई ताक्िका में क्दए र्ए हैं:

ताक्िका 6. आय,	रनोजर्लार	और	आडथ्टक	पहलयुओ	ंसे	संबंडधत	ग्लाम	समयुदलायनो	ंकी	सीसीए	जरूरतें

सीसी के कािण प्रभाि (बाढ़, जिभिाि, 
सूिा, भूजि की कमी)

सीसीए जरूितें

कृक्ष - फसिें �	 जलभरलाव/बलाढ़	के	कलारण	फसल	कला	
जलप्लावन

�	 लंबे	समय	तक	सयूखे	की	अवडध/सयूखे	
के	कलारण	फसल	कनो	नयुकसलान

�	 कीट	और	रनोर्	की	घटनला

�	 ......................

�	 .......................

�	 फसलें	जनो	जलभरलाव	यला	सयूखे	की	क्स्थडत	
में	खड़ी	हनो	सकती	हैं	

�	 कीटनो	ंके	हमले	कनो	कम	करने	के	 
डलए	तंत्र

�	 ………

पिुिन �	 रुग्णतला	और	मृत्यु	दर

�	 चेलारे	की	र्युणवत्तला	कला	प्भलाव

�	 ................

�	 ................

�	 अच्ी	र्युणवत्तला	वलालला	चेलारला	

�	 जलानवरनो	ंमें	रुग्णतला	और	मृत्यु	दर	कनो	
कम	करें

�	 ................

बार्िानी �	 जलभरलाव/बलाढ़	के	कलारण	फसल	कला	
जलप्लावन

�	 लंबे	समय	तक	सयूखे	की	अवडध/सयूखे	
के	कलारण	फसल	कनो	नयुकसलान

�	 कीट	और	रनोर्	की	घटनला

�	 ......................

�	 .......................

�	 फसलें	जनो	जलभरलाव	यला	सयूखे	की	क्स्थडत	
में	खड़ी	हनो	सकती	हैं	

�	 कीटनो	ंके	हमले	कनो	कम	करने	के	 
डलए	तंत्र

�	 ………

करौिि आिारित 
स्िोजर्ाि

�	 व्डथत	प्वलास

�	 ......................

�	 प्वलास	में	कमी	

�	 ................

महत्वपूण्ग संदेि

�	 प्डतभलार्ी	मलानव	डवकलास	और	सलामलाडजक	सयुरक्षला,	संरचेनलाओ,ं	पयला्टवरण	और	आपदला	प्बंधन	और	आय,	
रनोजर्लार	और	आडथ्टक	पहलयुओ	ंसे	संबंडधत	आवश्यक	कलायतों	की	पहचेलान	करने	में	सक्षम	हनोरें्।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 सत्र	और	अभ्लास	ने	आपके	कलाम	के	डलए	प्लासंडर्क	जलवलाययु	पररवत्टन	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ं
कनो	समझने	में	आपकी	कैसे	सहलायतला	की?

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 इस	स्तर	पर	अनयुकयू लन	की	जरूरतें	कलाफी	व्लापक	हनोनी	चेलाडहए।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	इस	प्डक्रयला	 
में	इस	डबंदयु	पर	“बड़ी	तस्ीर”	देखने	में	मदद	करें 	तलाडक	वे	अनजलाने	में	अनयुकयू लन	यनोजनला	में	कयु छ	कदम	
न	छनोड़ें।
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मॉडू्ि 4. जििायु परिित्गन अनुकूिन उपाय

सीिने का उदे्श्य जनोक्खम	डवशे्िण,	पहचेलानी	र्ई	चेयुनौडतयनो	ंऔर	जरूरतनो	ंके	आधलार	पर	सीसीए	
कलार्टवलाइयनो	ंकनो	समझने	और	चेयुनने	के	डलए

समयांतिाि सबसे	छनोटला	संस्करण:	40	डमनट

पयूण्ट	संस्करण:	2	घंटे	40	डमनट

मॉडू्ि योजनाकाि

अिक्ि मॉडू्ि के सत् सबसे छोटा 
संस्िण

पूिा संस्िण

40	डमनट सत्र	4.1	जलवलाययु	अनयुकयू लन	के	डलए	सववोत्तम	प्थलाओ	ंपर	
इनपयुट	सत्र

X ×

120	डमनट सत्र	4.2	चेयडनत	सीसीए	आवश्यकतलाओ	ंके	डलए	अनयुकयू लन	
उपलायनो	ंकी	पहचेलान,	मयूल्लंाकन	और	प्लाथडमकतला	देनला

चेरण	दनो	 
(60	डमनट) ×

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 4 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	की	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	की	तलाडक्ट क	प्डक्रयलाओ	ंकला	अनयुसरण	करती	है।	
नीचेे	डदयला	र्यला	आंकड़ला	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	मयुख्य	चेरणनो	ंऔर	डनयनोडजत	डवडधयनो	ंकनो	दशला्टतला	
है।	र्हरला	नलारंर्ी	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र	के	मॉड्यूल	4	और	चेरण	4	में	हैं,	जनो	
पीआरआई-सदस्नो	ंकनो	स्थलानीय	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकी	सववोत्तम	प्थलाओ	ंकी	समझ	प्दलान	करतला	है	और	उन्हें	
उनकी	जलवलाययु	के	आधलार	पर	उडचेत	सीसीए	उपलायनो	ंकला	आकलन	और	चेयन	करने	के	डलए	मलार््टदश्टन	करतला	है।	
डपछले	मॉड्यूल	में	पहचेलाने	र्ए	जनोक्खम	और	अनयुकयू लन	की	जरूरतें।	मॉड्यूल	4	के	पररणलाम	सीसीए	पररयनोजनलाओ	ंके	
डवकलास	के	डलए	आधलार	और	पयूवला्टपेक्षला	हैं।	एके्सलटयूल	में	आपकनो	उसी	रंर्	कला	एक	टैब	डमलेर्ला।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	4	
में	अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	पररणलामनो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं।.	

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	पहुचेें?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 5)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)
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सत् 4.1 डेटाबेस क्नमा्गण औि जििायु अनुकूिन के क्िए सिवोत्तम प्रथिाओ ंपि इनपुट सत्

सीिने का उदे्श्य जल	और	कृडि	में	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	डलए	ग्लाम	स्तरीय	डेटलाबेस	डवकडसत	
करनला

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

पयूव्ट	ज्लान	जलवलाययु	जनोक्खम	और	नलाज़युकतला	और	पीआरए	अभ्लास

चिण-दि-चिण 
(अिक्ि)

चिण 1. प्डतरनोधी	के	प्डत	संवेदनशीलतला	के	ढलंाचेे	कनो	
समझनला

30	डमनट

चिण 2. अनयुकयू लन	में	सववोत्तम	अभ्लास 30	डमनट

कुि अिक्ि 40	डमनट

तिीको ं इनपयुट	प्स्तयुडतयलँा

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	4.1,	हैंडआउट	4.1	चेलाट्ट	पेपर,	मलाक्ट र,	लैपटॉप,	एलसीडी	
प्नोजेक्टर

सामग्ी की तैयािी आप	डदए	र्ए	नलाज़युकतला	पत्रक,	डेटला	प्लारूपनो	ंऔर	सत्र	में	उपयनोर्	डकए	र्ए	केस	
स्डीज	कनो	अपडेट	कर	सकते	हैं,	क्ला	वे	अब	अप-टयू -डेट	(क्स्थडत	2021)	नही	ं
हनोनी	चेलाडहए।	

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	सत्र	एक	सलामलान्य	समझ	प्दलान	करतला	है	डक	कैसे	कमजनोर	प्णलाडलयनो	ंकनो	प्डतरनोधी	प्णलाडलयनो	ंमें	बदलला	
जला	सकतला	है	(चेरण	1)	जनो	डहमलाचेल	प्देश	में	जलवलाययु	अनयुकयू लन	और	प्डतरनोधी	डनमला्टण	के	डलए	सववोत्तम	
प्थलाओ	ंके	उदलाहरणनो	ंद्लारला	समडथ्टत	है	(चेरण	2)	।	इसमे	शलाडमल	है:

�	 डहमलाचेल	प्देश	के	डसरमौर	डजले	में	झरने	और	सहभलार्ी	भयूजल	प्बंधन

�	 विला्ट	जल	संचेयन	प्णलाली

�	 फलनो	ंके	डलए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंके	प्बंधन	के	डलए	परस्पर	जल	संचेयन	संरचेनलाएं

�	 प्डतरनोधी	बीज	

�	 कृडि	अनयुकयू लन	कनो	बढ़लाने	के	डलए	जैडवक	खेती	

�	 डकसलान	फीर्ल	स्कयू ल	-	एक	सहभलार्ी	डवस्तलार	दृडटिकनोण

चिण 1. प्रक्तिोिी के प्रक्त संिेदनिीिता के ढांचे को समझना

नलाज़युकतला	से	प्डतरनोधीपन	तक	की	यलात्रला	में	जलवलाययु	अनयुकयू ली	कलायतों	के	डलए	कई	कदम	उठलाने	की	आवश्यकतला	है।	
लनोर्नो	ंकी	नलाज़युकतला	की	संवेदनशीलतला	खतरनो	ंऔर	तनलावनो	ंके	जनोक्खम	से	आंतररक	रूप	से	जयुड़ी	हुई	है;	डहमलालयी	
के्षत्र	और	आजीडवकला	के	नलाजयुक	पलाररक्स्थडतक	तंत्र	की	प्कृडत;	भडवष्य	की	अडनडचिततला;	और	कमजनोर	शलासन।	यह	इन	
कलारकनो	ंके	बीचे	संबंधनो	ंके	सलाथ-सलाथ	प्डतरनोधी	पन	कनो	मजबयूत	करने	के	डलए	कलार्टवलाई	के	डवचेलारनो	ंकी	डवसृ्तत	व्लाख्यला	
प्दलान	करतला	है।	डहमलाचेल	प्देश	ने	जलवलाययु	पररवत्टन	पर	रलाज्य	कलाय्ट	यनोजनला	की	तैयलारी	के	डहसे्	के	रूप	में	एक	
व्लापक	डजलला	स्तरीय	नलाज़युकतला	डवशे्िण	डकयला	है।	यह	रलाज्य	में	अनयुकयू लन	पैडनंर्	प्डक्रयला	कला	मलार््टदश्टन	करने	वलालला	
मयूल	दस्तलावेज	है।	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	अपेक्षला	की	जलाती	है	डक	वे	अपने	जीपी	स्तर	की	यनोजनला	तैयलार	करते	समय	अपने	
डजलनो	ंकी	नलाज़युकतला	से	पररडचेत	हनो।ं
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क्चत् 13.	डहमलाचेल	प्देश	वत्टमलान	और	अनयुमलाडनत	नलाज़युकतला	

स्नोत:	GIZ

प्रक्तिोिी क्नमा्गण एक	प्णलाली	की	क्षमतला	कनो	बढ़लाने	के	डलए	जलवलाययु	तनलाव	और	आपदला	के	कलारण	झटके	से	वलापस	
उछलालने	कला	इरलादला	रखतला	है।

क्चत् 14.	प्डतरनोधीपन,	अनयुकयू लन,	नलाज़युकतला	और	जलवलाययु	पररवत्टन	के	बीचे	अन्यनोन्यलारियतला

Response
capacity

Resilience Adaptation

Climate
Change Vulnerability

Adaptive
capacity

Reorganize

Human
Ecological
Local to Global
Scales

Natural 
Disasters

Impacts to
ecosystem
services

Economic
Geographic
Equity Issues

स्नोत:	https://www.wikiwand.com/en/Climate_resilience

जििायु प्रक्तिोिी बुक्नयादी ढांचा

ओईसीडी	के	अनयुसलार,	जलवलाययु-प्डतरनोधी	बयुडनयलादी	ढलंाचेला	ऐसला	है	डक	इसे	इस	तरह	से	डनयनोडजत,	डडजलाइन,	डनडम्टत	और	
संचेलाडलत	डकयला	जलातला	है	डक	यह	बदलती	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंकला	अनयुमलान,	तैयलारी	और	अनयुकयू लन	करतला	है।	यह	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	उत्न्न	हनोने	वलाली	आपदलाओ	ंकला	सलामनला	करने,	प्डतडक्रयला	करने	और	तेजी	से	उबरने	में	भी	
सक्षम	है।	यह	जलवलाययु	पररवत्टन	और	आपदला	के	कलारण	हनोने	वलाले	जनोक्खमनो	ंकनो	पयूरी	तरह	से	समलाप्त	नही	ंकर	सकतला	
है	लेडकन	प्भलाव	कनो	कम	करने	की	क्षमतला	रखतला	है।
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स्नोत:	OECD

ये	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	(ए)	डटकलाऊ	(बी)	न्यलायसंर्त	(सी)	अडभसरण	के	डलए	प्डतरनोधी	हनोनला	चेलाडहए.

चिण 2. जि, कृक्ष औि डीआिआि षेित्ो ंमें जििायु अनुकूिन के क्िए सिवोत्तम 
अनुकूिन अभ्ास

जििायु प्रक्तिोिी कृक्ष

कृडि	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्डत	अत्डधक	संवेदनशील	है।	यह	तलापमलान	में	पररवत्टन	और	विला्ट	पैटन्ट	में	पररवत्टन	जैसे	
जलवलाययु	चेरनो	ंमें	पररवत्टन	से	ग्स्त	है।	यह	खतरे/आपदला	की	घटनलाओ	ंके	कलारण	भी	रं्भीर	रूप	से	प्भलाडवत	हनोतला	है,	
डजससे	अचेलानक	बलाढ़	आ	जलाती	है	और	सयूखे	की	शयुरुआत	धीमी	हनो	जलाती	है।	अध्ययननो	ंसे	पतला	चेलतला	है	डक	जलवलाययु	
पररवत्टन	के	कलारण	कृडि	आय	औसतन	10-15%	तक	कम	हनो	सकती	है	और	कभी-कभी	आपदलाओ	ंके	दौरलान	कयु ल	
नयुकसलान	हनो	सकतला	है।

जलवलाययु-प्डतरनोधी	कृडि	(सीआरए)	एक	दृडटिकनोण	है	डजसमें	फसल	और	पशयुधन	उत्लादन	प्णलाडलयनो	ंके	मलाध्यम	से	
मौजयूदला	प्लाकृडतक	संसलाधननो	ंकला	सतत	उपयनोर्	और	जहलंा	तक	संभव	हनो	आधयुडनक	कृडि	सललाहकलार	और	स्देशी	
तरीकनो	ंकला	उपयनोर्	करके	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	के	तहत	दीघ्टकलाडलक	उच्च	उत्लादकतला	और	कृडि	आय	प्लाप्त	
करनला	शलाडमल	है।

�	 इसमें	जल	और	पनोिक	तत्व	प्बंधन	शलाडमल	है;	खेत	और	भयू-दृश्य	स्तर	पर	जल	कला	कयु शल	उपयनोर्	 
और	प्बंधन

�	 फसल	प्णलाली	में	बदललाव	और	फसल	प्बंधन	के	डलए	मौसम	और	जलवलाययु	संबंधी	सललाह	कला	 
पलालन	करें

�	 सहनशील	बीज	और	नस्ें

�	 संरक्षण	कृडि

क्हमाचि प्रदेि के क्सिमरौि क्जिे में झिने औि सहभार्ी भूजि प्रबंिन

देहरलादयू न	के	पीपयुसि	सलाइंस	इंस्ीट्यूट	ने	व्लापक	क्पं्रर्शेड	प्बंधन	दृडटिकनोण	के	मलाध्यम	से	थलानलाकलासनोर्ला-लयुहलाली	
पंचेलायत	के्षत्र	में	झरने	के	पलानी	के	प्बंधन	के	डलए	सहभलार्ी	भयूजल	प्बंधन	(पीजीडब्लयूएम)	की	अवधलारणला	कला	
उपयनोर्	डकयला	है।	उन्हनोंकने	स्थलानीय	सलामग्ी	कला	उपयनोर्	करके	सरल	सहभलार्ी	तकनीकनो	ंकला	उपयनोर्	करके	क्पं्रर्शेड	
के	डवडभन्न	तकनीकी	मलानकनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	स्थलानीय	समयुदलाय	कला	उपयनोर्	डकयला	है।	जल-भयूवैज्लाडनक	
मलानडचेत्रण	पर	आधलाररत	व्वक्स्थत	पयुनभ्टरण	उपलायनो	ंके	मलाध्यम	से,	डवशेि	रूप	से	कमजनोर	मौसम	के	दौरलान,	सबसे	
महत्वपयूण्ट	प्भलाव	वसंत	डनव्टहन	में	सयुधलार	हुआ	है।	इस	वसंत	प्णलाली	कनो	क्खललाने	वलाले	जलभृतनो	ंके	डलए	प्लाकृडतक	
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पयुनभ्टरण	के्षत्र	के	संरक्षण	और	संरक्षण	ने	भी	तीन	सलाल	की	अवडध	में	झरने	के	पलानी	की	र्युणवत्तला	में	सयुधलार	डकयला	है।	
स्थलानीय	समयुदलायनो	ंके	सलाथ	डनकट	समन्वय	में	मलंार्	प्बंधन	प्नोटनोकॉल	भी	डवकडसत	डकए	र्ए	हैं।	क्पं्रर्शेड	प्बंधन	
प्नोटनोकॉल	के	डलए	आठ-चेरणीय	दृडटिकनोण	कला	डवडधवत	पलालन	डकयला	र्यला	है।	[स्नोत:	नीडत	आयनोर्]

Step 1 Comprehensive mapping

Step 2 Data monitoring system

Step 3 Social, gender and governance aspects

Step 4 Hydrogeological mapping

Step 5 Conceptual hydrogeological layout of  springshed

Step 6 Classification of  spring types and recharge areas

Step 7 Springshed management protocol and implementation

Step 8 Measuring impacts - hydrological and socio-economic

स्नोत:	Niti	Aayog

िषा्ग जि संचयन प्रणािी

विला्ट	जल	संचेयन	एक	सरल	रणनीडत	है	डजसके	
द्लारला	भडवष्य	में	उपयनोर्	के	डलए	विला्ट	एकत्र	और	
संग्हीत	की	जलाती	है।	इस	प्डक्रयला	में	कृडत्रम	रूप	
से	डडज़लाइन	डकए	र्ए	डसस्म	की	मदद	से	विला्ट	जल	
कला	संग्ह	और	भंडलारण	शलाडमल	है,	जनो	प्लाकृडतक	
यला	मलानव	डनडम्टत	जलग्हण	के्षत्रनो	ंजैसे	डक	बहतला	
है।	छत,	यौडर्क,	चेट्लानी	सतह,	पहलाड़ी	ढललान	
यला	कृडत्रम	रूप	से	मरम्त	की	र्ई	अभेद्/अद्ध्ट	
डवकृत	भयूडम	की	सतह।	डजन	सतहनो	ंपर	विला्ट	हनोती	
है,	उन	सतहनो	ंसे	एकडत्रत	विला्ट	जल	कनो	डफ़ल्टर,	संग्हीत	और	डवडभन्न	तरीकनो	ंसे	उपयनोर्	डकयला	जला	सकतला	
है	यला	सीधे	पयुनभ्टरण	उदे्श्यनो	ंके	डलए	उपयनोर्	डकयला	जला	सकतला	है।	भयूजल	स्तर	में	डर्रलावट	और	जलवलाययु	
पररक्स्थडतयनो	ंमें	उतलार-चेढ़लाव	के	सलाथ,	यह	उपलाय	पलानी	की	बढ़ती	कमी	के	प्डतकयू ल	प्भलावनो	ंकनो	कम	करने	में	
मदद	करने	के	डलए	एक	लंबला	रलास्तला	तय	कर	सकतला	है।	विला्ट	जल	कला	संचेयन	स्थलानीय	जलभृतनो	ंकनो	ररचेलाज्ट	
करने,	शहरी	बलाढ़	कनो	कम	करने	और	सबसे	डवशेि	रूप	से	पलानी	की	कमी	वलाले	के्षत्रनो	ंमें	पलानी	की	उपलब्धतला	
सयुडनडचित	करने	में	मदद	कर	सकतला	है।.

िषा्ग जि संचयन को िारू् किने के िाभ

�	 कम पानी के क्बि
विला्ट	जल	संचेयन	प्णलाली	ललार्त	प्भलावी	है,	उच्च	र्युणवत्तला	वलालला	पलानी	प्दलान	करती	है,	कयु ओ	ंपर	डनभ्टरतला	
कम	करती	है	और	इसे	बनलाए	रखनला	कलाफी	आसलान	है	क्नोंकडक	इनकला	उपयनोर्	पीने,	खलानला	पकलाने	यला	
अन्य	संवेदनशील	उपयनोर्नो	ंके	डलए	नही	ंडकयला	जलातला	है।

�	 पारिख्थथिक्तकी िाभ
विला्ट	जल	संचेयन	के	पलाररक्स्थडतक	ललाभ	अपलार	हैं।	यह	पयुनचे्टक्रण	के	डलए	बडे़	टैंकनो	ंमें	बंद	पलानी	कनो	
फ़नल	करके	बलाढ़	(ग्लामीण	और	शहरी	दनोननो)ं	के	प्भलाव	कनो	कम	करतला	है	और	जल	डनकलासी	प्णलाडलयनो	ं
पर	रखे	भलार	कनो	कम	करने	में	मदद	करतला	है।.

�	 क्संचाई के उदे्श्य के क्िए पया्गप्त सािन
विला्ट	जल	कला	संचेयन	बड़ी	मलात्रला	में	पलानी	के	संग्ह	की	अनयुमडत	देतला	है	और	सयूखे	के	प्भलाव	कनो	कम	
करतला	है।

क्चत् 15.	विला्ट	जल	संचेयन	तलाललाब

स्नोत:	www.facebook.com/manjunath.reddy	
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�	 भूजि की मांर् कम किता है
विला्ट	जल	संचेयन	(आरडब्लयूएचे)	भयूजल	की	मलंार्	कनो	कम	करने	और	इस	प्कलार	भयूजल	स्तर	की	वसयूली	
(सतह	अपवलाह	संचेयन)	कनो	बढ़लावला	देने	के	डलए	जमीन	पर	पलानी	की	कमी	कनो	हल	करने	के	डलए	एक	
स्थलायी	डवकल्प	सलाडबत	हुआ	है।	एकडत्रत	विला्ट	जल	कला	उपयनोर्	उनके	पयुनभ्टरण	(भयूजल	पयुनभ्टरण)	में	
और	मदद	के	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।

िषा्ग जि संचयन की दो प्रमुि तकनीकें

1. भूति अपिाह कटाई
इस	पद्धडत	में,	विला्ट	जल	सतही	अपवलाह	के	रूप	में	बह	जलातला	है	और	भडवष्य	में	उपयनोर्	के	डलए	
संग्हीत	डकयला	जला	सकतला	है।	सतह	पर	यला	भयूडमर्त	जललाशयनो	ंमें	छनोटी	खलाडड़यनो	ंऔर	धलारलाओ	ंके	प्वलाह	
कनो	मनोड़कर	सतही	जल	कनो	संग्डहत	डकयला	जला	सकतला	है।	यह	खेती	के	डलए,	मवेडशयनो	ंके	डलए	और	
सलामलान्य	घरेलयू	उपयनोर्	के	डलए	भी	पलानी	उपलब्ध	करला	सकतला	है।	शहरी	के्षत्रनो	ंमें	सतही	अपवलाह	कटलाई	
सबसे	उपययुति	है।

2. रूफटॉप िेन िाटि हािवेस्खसं्टर्
इस	प्डक्रयला	में	एक	घर	की	छत	एक	जलग्हण	के्षत्र	के	रूप	में	कलाय्ट	करती	है	और	वहलंा	विला्ट	जल	एकत्र	
डकयला	जलातला	है।	इस	एकडत्रत	पलानी	कनो	एक	टैंक	में	संग्डहत	डकयला	जला	सकतला	है	यला	इसे	ररचेलाज्ट	डपट	में	
बदलला	जला	सकतला	है।	यह	उद्लान	डसंचेलाई	के	डलए	बहुत	ही	डकफलायती	है	और	उडचेत	डनसं्पदन	के	बलाद	
पीने	के	प्यनोजननो	ंके	डलए	इसे्तमलाल	डकयला	जला	सकतला	है।	

ग्लामीण	के्षत्रनो	ंमें	विला्ट	जल	कला	संचेयन	डकयला	 
जला	सकतला	है:

शहरी	के्षत्रनो	ंमें	विला्ट	जल/तयूफलान	अपवलाह	कला	संचेयन	
डनम्न	के	मलाध्यम	से	डकयला	जला	सकतला	है:

�	 र्ली	प्र्

�	 कंटयू र	बंड	

�	 डर्वेल	ररचेलाज्ट

�	 परकनोलेशन	टैंक

�	 चेेक	बलंाध/सीमेंट	प्र्/नलालला	बलंाध

�	 ररचेलाज्ट	शलाफ्ट

�	 ररचेलाज्ट	डपट

�	 ररचेलाज्ट	टरि ेंचे

�	 ट्यूबवेल

�	 ररचेलाज्ट	वेल

अडधशेि	विला्ट	जल	कला	उपयनोर्	उदलाहरण	के	 
डलए	डकयला	जला	सकतला	है।	कृडत्रम	पयुनभ्टरण	तकनीकनो	ं
के	मलाध्यम	से	भयूजल	जलभृत	कनो	पयुनभ्टरण	करें।	भयूजल	
पयुनभ्टरण	एक	हलाइडरि नोलॉडजकल	प्डक्रयला	है	डजसमें	पलानी	
सतही	जल	से	भयूजल	में	नीचेे	की	ओर	जलातला	है।	पयुनभ्टरण	
प्लाथडमक	डवडध	है	डजसके	द्लारला	जल	जलभृत	में	प्वेश	करतला	
है।	जलभृत	डवतरण	प्णलाली	के	रूप	में	भी	कलाय्ट	करतला	है।

हलाललंाडक	डपछले	कयु छ	वितों	से	विला्ट	जल	संचेयन	 
उपलाय	कनो	एक	वलंाछनीय	अवधलारणला	मलानला	जलातला	है,	ग्लामीण	
भलारत	में	इसे	शलायद	ही	कभी	ललार्यू	डकयला	जला	रहला	है।	देश	
के	डवडभन्न	के्षत्रनो	ंने	डवडभन्न	प्कलार	के	विला्ट	जल	संचेयन	और	
कृडत्रम	पयुनभ्टरण	डवडधयनो	ंकला	अभ्लास	डकयला।	भलारत	में	कयु छ	
प्लाचेीन	विला्ट	जल	संचेयन	डवडधयनो	ंकला	पलालन	डकयला	जलातला	है	
डजनमें	मदलाक,	अहर	पलाइन्स,	सयुरंर्ला,	टंकला	आडद	शलाडमल	हैं।

प्रक्तिोिी फसि प्रणािी

डनम्नडलक्खत	केस	स्डी	जलवलाययु	पररवत्टन	के	जनोक्खमनो	ं
कनो	दयू र	करने	के	डलए	आधयुडनक	तकनीक	के	सलाथ-सलाथ	पलारंपररक	तकनीकनो	ंकला	उपयनोर्	करने	कला	एक	
शलानदलार	उदलाहरण	है।	नेकरम	ने	नबे्	के	दशक	के	मध्य	में	अपने	पररवलार	की	कृडि	भयूडम	पर	कब्ला	कर	

क्चत् 16.	एक	लचेीली	फसल	प्णलाली	की	सफलतला	
की	कहलानी

स्नोत:	the	better	India,	myGov.in
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डलयला,	रलासलायडनक	उव्टरकनो	ंके	बडे़	पैमलाने	पर	उपयनोर्	के	कलारण	डमट्ी	और	भयूडम	की	उव्टरतला	सयुस्त	थी।	
उन्हनोंकने	धीरे-धीरे	उव्टरक	कला	उपयनोर्	कम	कर	डदयला	और	वममीकम्नोस्	और	एफवलाईएम	में	स्थलानलंातररत	
हनो	र्ए।	वह	बलाजरला	की	खेती	कनो	भी	वलापस	ललायला।	उन्हनोंकने	वृद्ध	डकसलाननो	ंसे	प्लाचेीन	कृडि	तकनीकनो	ंपर	ज्लान	
प्लाप्त	करने	के	डलए	डवडभन्न	डजलनो	ंकी	यलात्रला	की,	जनो	डक	100	वि्ट	से	अडधक	पयुरलाने	थे।	उनमें	से	अडधकलंाश	
ने	नौ-अनलाज	नलामक	एक	स्देशी	प्थला	सलाझला	की	(नौ	9	है	और	अनलाज	फसल	है)।	यह	एक	ही	भयूडम	के	
टयुकडे़	पर	नौ	खलाद्लान्न	उर्लाने	के	डलए	एक	अंतर-फसल	यला	डमडरित	कृडि	पद्धडत	है।	ये	फसलें	दलाल,	अनलाज,	
सक्ब्यलंा,	फडलयलंा	और	लतला	कला	एक	संयनोजन	हैं।	यह	एक	सरल	डवचेलार	थला,	यह	सयुडनडचित	करतला	थला	डक	यडद	
जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंयला	कीटनो	ंके	हमलनो	ंके	कलारण	उनमें	से	एक	डवफल	हनो	जलातला	है	तनो	बैकअप	फसलें	हनो।ं	
यह	सयुडनडचित	करतला	है	डक	भले	ही	डकसलान	डकसी	कलारण	से	फसल	नही	ंबेचे	सकतला	है,	इसी	तरह	की	प्णलाली	
दडक्षणी	भलारत	और	पयूवमी	भलारत	और	आडदवलासी	के्षत्रनो	ंमें	चेल	रही	है।	यह	प्णलाली	अभी	भी	लचेीली	है	और	
जलवलाययु	के	सलाथ-सलाथ	आपदलाओ	ंके	दौरलान	जनोक्खम	कनो	कम	करती	है।

फिो ंके क्िए जििायु जोखिमो ंके प्रबंिन के क्िए पिस्पि जि संचयन संिचनाएं

कयु ल्यू	डजलला	डहमलाचेल	प्देश	रलाज्य	कला	एक	महत्वपयूण्ट	सेब	उत्लादक	के्षत्र	है।	सेब	कला	वलाडि्टक	उत्लादन	
आमतौर	पर	80,000	से	90,000	मीडटरिक	टन	के	बीचे	हनोतला	है।	यह	हर	सलाल	लर्भर्	9,000	टरिक	सेब	कला	
प्डतडनडधत्व	करतला	है।	इसके	अललावला,	इस	डजले	में	कई	अन्य	फलनो	ंकी	फसलें	उर्लाई	जलाती	हैं।	जलवलाययु	
पररवत्टन	के	कलारण	तलापमलान	में	वृक्द्ध	हनो	रही	है,	सेब	की	खेती	घलाटी	के	डनचेले	डहसे्	से	ऊपरी	इललाकनो	ंमें	जला	
रही	है	तलाडक	ठंडक	की	आवश्यकतलाओ	ंकनो	पयूरला	डकयला	जला	सके।	डपछले	तीन	दशकनो	ंमें	ऐडतहलाडसक	विला्ट	की	
प्वृडत्त	के	संदभ्ट	में	जलवलाययु	पररवत्टनशीलतला	ने	संकेत	डदयला	है	डक	डवशेि	रूप	से	खरीफ	मौसम	के	दौरलान	
10-20	डदननो	ंकी	शयुष्क	अवडध	बढ़	रही	है।	इस	पहलयू	कनो	कम	करने	के	डलए	डमट्ी	और	जल	संरक्षण	पर	
प्मयुख	जनोर	डदयला	र्यला	है।	इसके	डलए	डनम्नडलक्खत	उपलाय	डकए	र्ए	हैं	जनो	प्डतरनोधी	सलाडबत	हुए	हैं।	

Fruit Area	(ha) Season

Apple	(Standard) 18524 Jul-Oct

Apple	(Spur) 767 Jul-Oct

Plum 893 Jun

Pears 400 Jul-Aug

Apricot 190 Jun-Jul

Kiwi 25 Jul

Almonds 368 Jul-Aug

परस्पर	जयुडे़	जल	भंडलारण	टैंकनो	ंकी	एक	रंृिखलला	(50	एम	3	क्षमतला	कला	एक	टैंक	और	प्ते्क	20	एम	3	के	तीन	टैंक)	
कला	डनमला्टण	डकयला	र्यला	थला।	एक	नलाजयुक	पहलाड़ी	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	में	बड़ी	भंडलारण	संरचेनलाएं	संभव	नही	ंहैं।	केवीके	
द्लारला	जलार्रूकतला	सह	प्डशक्षण	कलाय्टक्रम	के	मलाध्यम	से	डकसलाननो	ंकनो	अडतररति	जल	संचेयन	संरचेनलाओ	ंके	डनमला्टण	
के	डलए	पे्ररत	डकयला	र्यला	और	80	एम	3	क्षमतला	के	4	और	जल	भंडलारण	टैंक	जनोडे़	र्ए।	इसके	डलए	मनरेर्ला	और	
एनएमएसए	जैसी	यनोजनलाओ	ंकला	ललाभ	उठलायला	र्यला।	ये	टैंक	र्डम्टयनो	ंके	दौरलान	प्त्लारनोडपत	टमलाटर,	फयू लर्नोभी	और	र्नोभी	
कनो	डसंचेलाई	प्दलान	करने	में	सक्षम	थे	और	नए	लर्लाए	र्ए	अनलार	के	पौधे	जनो	सेब	द्लारला	खलाली	डकए	र्ए	कयु छ	के्षत्रनो	ंकनो	
प्डतस्थलाडपत	करते	थे	और	कयु छ	अनलाज	कनो	जनोक्खम	में	डलालते	थे।	इससे	फसल	प्णलाली	कनो	बदलने	में	कलाफी	मदद	
डमली	और	सेब	की	खेती	में	कमी	के	कलारण	घटती	आय	में	वृक्द्ध	हुई।	[स्नोत:	डनक्रला]

प्रक्तिोिी बीज 

प्डतरनोधी	बीज	प्णलाडलयलंा	स्थलायी	खलाद्	प्णलाडलयनो	ंके	डलए	कें द्ीय	हैं	जनो	नवीकरणीय,	जलवलाययु	प्डतरनोधी,	न्यलायसंर्त,	
डवडवध,	स्स्थ	और	परस्पर	जयुड़ी	हुई	हैं।	जलवलाययु	पररवत्टन	और	खलाद्	और	पनोिण	सयुरक्षला	जैसी	महत्वपयूण्ट	वैडविक	
चेयुनौडतयनो	ंके	आलनोक	में,	सयूखे	और	बलाढ़	सडहष्णयु	बीज	डकमिनो	ंकला	उपयनोर्	तेजी	से	डकसलाननो	ंद्लारला	पसंद	और	अपनलायला	
जला	रहला	है।	उदलाहरण	के	डलए,	अंतरला्टटिरि ीय	चेलावल	अनयुसंधलान	संस्थलान	(IRRI)	ने	पयूवमी	भलारत	में	खेती	के	डलए	उन्नत,	 
तनलाव-सहनशील	धलान	की	डकमिनो	ंकनो	सफलतलापयूव्टक	डवकडसत	डकयला	है	जनो	सयूखे	(सहभलार्ी	धन)	और	जलमग्न	(स्ण्ट-
सब	1)	के	प्डत	सडहष्णयु	हैं।	बदलते	मौसम	के	मदे्नजर	डकसलाननो	ंद्लारला	इन	डकमिनो	ंकनो	अपनलाने	से	संभलाडवत	ललाभ	डमलने	
की	संभलावनला	है।
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यहलंा	हम	कृडि	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंऔर	नलाज़युकतला	और	पररणलामी	अनयुकयू लन	ललाभ	के	आधलार	पर	एचेपी	के	डलए	
अनयुशंडसत	डवडभन्न	प्डतरनोधी	डकमिनो	ंकला	एक	चेलाट्ट	प्दलान	करते	हैं।

क्चत् 17.	जलवलाययु	प्डतरनोधी	बीज

स्नोत:	DEST,	GoHP	(2017)	SLADRC	Project	Training	Manual,	Module	1	by	CTRAN

कृक्ष अनुकूिन को बढ़ाने के क्िए जैक्िक िेती

डकसलान	द्लारला	डवडवध	अनयुकयू ली	दृडटिकनोण	अपनलाने	से	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्डतकयू ल	प्भलावनो	ंके	प्डत	उनके	
जनोक्खम	कनो	कम	करने	की	प्वृडत्त	हनोती	है।	खेतनो	ंमें	रलासलायडनक	उव्टरकनो	ंके	उपयनोर्	से	डमट्ी	की	उव्टरतला	
कम	हनो	रही	है,	कृडि	उपज	कम	हनो	रही	है,	डमट्ी	कला	कटलाव	बढ़	रहला	है	और	जल	प्दयू िण	हनो	रहला	है।	जैडवक	
खलाद	के	प्यनोर्	से	की	जलाने	वलाली	जैडवक	खेती	अजैडवक	खेती	से	हनोने	वलाली	समस्लाओ	ंकला	समलाधलान	है।

जैक्िक िाद के िाभ- जैडवक	खलाद	डमट्ी	के	कटलाव	कनो	कम	करती	है	और	उसकी	उव्टरतला	कनो	बढ़लाती	है।	
यह	न	केवल	डमट्ी	में	कलाब्टन	सलामग्ी	कनो	बढ़लातला	है	बक्कि	जीिाश्म ईिंन को जिाने से तैयाि िासायक्नक 
उि्गिको ंके उपयोर् को प्रक्तबंक्ित किके	औद्नोडर्क	ग्ीनहलाउस	रै्स	उत्ज्टन	कनो	भी	कम	करतला	है।	साथि 
ही, यह क्मट्ी में सिंध्रता औि क्मट्ी की नमी को बनाए ििता है क्जससे बाि-बाि क्संचाई की मांर् कम 
हो जाती है।	जैडवक	खलाद	नलाइटरि नोजन	ययुति	रलासलायडनक	उव्टरक	की	जर्ह	लेती	है	डजससे	वलाययु	प्दयू िण	और	
जल	प्दयू िण	में	कमी	आती	है।	जैक्िक िाद तैयाि किने के 
कुछ तिीके नीचे उले्ि क्कया र्या है:

िममीकम्ोस्ट

यह	खलाद	बनलाने	की	एक	जैव-प्ौद्नोडर्की	प्डक्रयला	है,	डजसमें	कें चेयुओ	ं
कला	उपयनोर्	बलायनोडडगे्डेबल	कचेरे	कनो	एक	बेहतर	उव्टरक	उत्लाद	
में	बदलने	के	डलए	डकयला	जलातला	है।	वममीकम्नोस्	तैयलार	करने	की	
प्डक्रयला	है-	कचे्च	मलाल	की	उपलब्धतला	के	आधलार	पर	प्लाक्स्क	यला	
कंक्रीट	की	टंकी	तैयलार	करनला।	बलायनोमलास	एकत्र	करें ,	इसे	8-10	डदननो	ं
के	डलए	धयूप	में	रखें	और	कलाट	लें।	डफर,	र्लाय	के	र्नोबर	के	घनोल	कनो	
कटे	हुए	बलायनोमलास	पर	जल्ी	से	सड़ने	के	डलए	डछड़कें ।	टैंक	के	तल	

क्चत् 18.	वममीकम्नोस्

स्नोत:	GEAG
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पर	डमट्ी	की	एक	परत	(2	-	3	इंचे)	डलालें।	अब	डमट्ी	की	परत	पर	सड़ी	हुई	र्लाय	के	र्नोबर,	सयूखे	पते्त	और	अन्य	
बलायनोडडगे्डेबल	कचेरे	कनो	डवतररत	करके	0.5-1	फीट	तक	टैंक	में	बलारीक	क्लारी	तैयलार	करें ।	बलायनो	वेस्	डलालने	के	
बलाद	कें चेयुए	कनो	छनोड़	दें 	और	ढक	दें।	र्डे्	में	नमी	बनलाए	रखने	के	डलए	1-2	डदननो	ंके	भीतर	डनयडमत	रूप	से	पलानी	
कला	डछड़कलाव	करें ।	24	डदननो	ंके	डलए	टैंक	कनो	ढक	दें 	और	अंत	में,	खलाद	तैयलार	है	[1]।	

कम्ोस्ट क्पट-	यह	जैडवक	खलाद	में	एकडत्रत	बलायनोडडगे्डेबल	
कचेरे	(रसनोई	कला	कचेरला,	कृडि	अपडशटि,	फलनो	ंकला	अपडशटि,	पौधे	
और	पशयु	अवशेि,	लकड़ी	आडद)	के	अपघटन	के	डलए	जमीन	
में	एक	र्हरला	छेद	खनोदकर	जैडवक	खलाद	कला	उत्लादन	करने	कला	
एक	आसलान	तरीकला	है।	इस	डवडध	में	जमीन	में	10*4*3	फीट	
के	आकलार	(लंबलाई*चेौड़लाई*र्हरलाई)	कला	एक	र्हरला	र्ड्ला	खनोदनला	
शलाडमल	है,	इसके	बलाद	र्डे्	में	बलायनोडडगे्डेबल	कचेरे	कनो	तब	तक	
डलालला	जलातला	है	जब	तक	डक	कचेरे	कला	ढेर	जमीन	के	स्तर	तक	नही	ं
पहंुचे	जलातला।	अंत	में	र्डे्	कनो	पशयुओ	ंके	कचेरे	की	30-40	सेमी	
मनोटी	परत	से	ढक	दें 	और	डफर	खलाद	तैयलार	करने	के	डलए	इसे	6-8	
महीने	के	डलए	छनोड़	दें।	

नाडेप िाद-	यह	सब्ी,	अन्य	बलायनोडडगे्डेबल	पदलाथतों	कनो	पररवडत्टत	
करने	की	प्डक्रयला	है	और	पशयु	खलाद	के	डलए	मनला	कर	देते	हैं।	खलाद	
बनलाने	की	NADEP	डवडध	कलाब्टडनक	पदलाथतों	कला	एरनोडबक	अपघटन	
है।	नलाडेप	कम्नोस्	बनलाने	की	प्डक्रयला	10	फीट	(लंबलाई)	x	5	फीट	
(चेौड़लाई)	x	3	फीट	(ऊंचेलाई)	के	आकलार	की	एक	वलाडतत	ईंट	टैंक	कला	
डनमला्टण	है।	डफर,	टैंक	कनो	बलायनोडडगे्डेबल	कचेरे	से	भरें ,	उसके	बलाद	
कचेरे	कनो	मवेडशयनो	ंके	र्नोबर	और	पलानी	के	सलाथ	डमललाकर	सयूखी	डमट्ी	
की	परत	डलालें।	हरे	कचेरे	कनो	मवेडशयनो	ंके	र्नोबर	से	पलानी	और	सयूखी	
डमट्ी	कनो	एक	परत	में	डमललाने	कला	अनयुमलाडनत	अनयुपलात	10:1:10:10	
हनोर्ला।	इस	परत	के	डनमला्टण	कनो	तब	तक	दनोहरलाएं	जब	तक	डक	खलाद	भर	न	जलाए	और	डफर	इसे	अंडतम	खलाद	बनलाने	के	
डलए	अर्ले	3	महीने	के	डलए	ढक	दें।	6-15	के	अंतरलाल	पर	खलाद	की	मध्यवतमी	नमी	कनो	पयूरे	३	महीने	तक	डनयडमत	
रूप	से	डकयला	जलानला	चेलाडहए	[2]।	

क्चत् 21.	जैडवक	खेती

स्नोत:	Organic	Farming-sustainable	hill	agriculture,	Directorate	of	Agriculture,	HP

डहमलाचेल	प्देश	में,	आरकेवीवलाई	यनोजनला	के	तहत	जैडवक	खेती	और	जैडवक	उत्लादनो	ंके	प्मलाणीकरण	पर	जनोर	डदयला	
र्यला	थला।	डकसलाननो	ंकनो	डवडभन्न	प्कलार	के	कृडि	आदलाननो	ंऔर	उनके	उपयनोर्नो	ंकनो	तैयलार	करने	के	तरीकनो	ंपर	प्दश्टन	
डदयला	र्यला।	खलाद,	एफवलाईएम,	वममी	कम्नोस्,	मटकला	खलाद,	जीवलामृत,	बीजलामृत	और	वडम्टन।	डहन्ी	भलािला	कला	सलाडहत्	
भी	डकसलाननो	ंमें	बलंाटला	र्यला।	रलाज्य	के	डवविडवद्लालय	नेटवक्ट 	के	तहत	केवीके	ने	डकसलाननो	ंकनो	मृदला	स्लास्थ्य	कलाड्ट	
डवशे्िण,	रनोर्	और	कीटनो	ंके	जैव	डनयंत्रण	और	कटलाई	के	बलाद	प्बंधन	के	आधलार	पर	डमट्ी	की	उव्टरतला	के	प्बंधन	पर	
प्डशडक्षत	डकयला।	यडद	वे	रलासलायडनक	उव्टरक	और	कीटनलाशकनो	ंसे	बचेते	हैं	तनो	उन्हें	प्नोत्लाडहत	डकयला	जलातला	है।	डकसलाननो	ं
कनो	संर्डठत	ई-ररटेलस्ट	से	जनोड़ला	र्यला	है।	जैडवक	उत्लादक	समयूह	सलनोर्रला	(एसओजीजी)	में	से	एक	कनो	डबर्-बलासे्कट	
नई	डदल्ी,	ननोबल	डहयर	अमृतसर	पंजलाब,	रीर्ल	डकचेन	फे्श	बद्ी	एचेपी	और	र्युड़र्लंाव	में	हसनोरला	ऑर्गेकडनक	के	सलाथ	
भी	जनोड़ला	र्यला	है	[3]।

क्चत् 19.	कम्नोस्	डपट

स्नोत:	GEAG

क्चत् 20.	नलाडेप	खलाद

स्नोत:	GEAG
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प्रक्तिोिी क्िस्ताि पि सिवोत्तम अभ्ास

क्कसान फीर्ल सू्ि - एक सहभार्ी क्िस्ताि दृक्ष्कोण

डकसलान	फीर्ल	स्कयू ल	(एफएफएस)	डकसलाननो	ंकनो	डशडक्षत	करने	कला	एक	अनयूठला	तरीकला	है	और	अनयुभवनो	ंकनो	 
सलाझला	करने	और	कृडि	संबंधी	समस्लाओ	ंकनो	सलामयूडहक	रूप	से	हल	करने	के	डलए	एक	प्भलावी	मंचे	है,	खलासकर	बदलती	
जलवलाययु	और	कृडि	पर	इसके	प्डतकयू ल	प्भलावनो	ंके	मदे्नजर।	पहलला	एफएफएस	1989	में	संययुति	रलाटिरि 	खलाद्	और	कृडि	
संर्ठन	द्लारला	इंडनोनेडशयला	में	डडजलाइन	और	प्बंडधत	डकयला	र्यला	थला।	तब	से	पयूरे	एडशयला	में	दनो	डमडलयन	से	अडधक	डकसलाननो	ं
ने	इस	प्कलार	की	डशक्षला	में	भलार्	डलयला	है।	1970	के	दशक	के	दौरलान	यह	तेजी	से	स्पटि	हनो	र्यला	डक	कीटनलाशकनो	ंके	
अंधलाधयुंध	उपयनोर्	के	कलारण	कीट	प्डतरनोध	और	पयुनरुत्थलान	ने	हररत	क्रलंाडत	के	ललाभ	के	डलए	तत्लाल	खतरला	पैदला	कर	
डदयला।	इसी	समय,	नए	शनोधनो	ंने	प्मयुख	चेलावल	कीटनो	ंके	जैडवक	डनयंत्रण	की	व्वहलाय्टतला	कला	प्दश्टन	डकयला।

हलाललंाडक,	अनयुसंधलान	संस्थलाननो	ंऔर	आम	डकसलान	प्थलाओ	ंमें	उत्न्न	वैज्लाडनक	ज्लान	के	बीचे	अंतरलाल	अभी	भी	मौजयूद	
है,	जनो	डक	कीटनलाशकनो	ंके	उपयनोर्	के	आक्रलामक	प्चेलार	के	वितों	से	वलातलानयुकयू डलत	है।	आने	वलाले	वितों	में,	छनोटे	
सीमलंात	डकसलाननो	ंके	डलए	एकीकृत	कीट	प्बंधन	(आईपीएम)	ललाने	के	डलए	कई	दृडटिकनोणनो	ंकला	प्यलास	डकयला	र्यला।	
1980	के	दशक	के	अंत	तक,	इंडनोनेडशयला	में	डकसलान	प्डशक्षण	के	डलए	एक	नयला	दृडटिकनोण	उभरला,	डजसे	‘डकसलान	
फीर्ल	स्कयू ल’	(एफएफएस)	कहला	जलातला	है।	इन	फीर्ल	स्कयू लनो	ंकनो	मयूल	रूप	से	कृडि	पलाररक्स्थडतकी	से	संबंडधत	
डकसलाननो	ंके	बीचे	ज्लान	की	कमी	की	समस्ला	कनो	दयू र	करने	के	डलए	डडज़लाइन	डकयला	र्यला	थला,	डवशेि	रूप	से	कीट	
कीटनो	ंऔर	ललाभकलारी	कीड़नो	ंके	बीचे	संबंध।

डकसलान	फीर्ल	स्कयू ल	कृडि	पलाररक्स्थडतकी,	अनयुभवलात्क	डशक्षला	और	सलामयुदलाडयक	डवकलास	से	अवधलारणलाओ	ंऔर	डवडधयनो	ं
कनो	एक	सलाथ	ललातला	है।	ये	एफएफएस	दनो	पररसरनो	ंके	आधलार	पर	शयुरू	डकए	र्ए	थे।	सबसे	पहले,	हलाललंाडक	खेती	मयुख्य	
रूप	से	व्क्तिर्त	खेतनो	ंपर	की	जलाती	है,	ग्लामीण	समयुदलाय	डकसलाननो	ंके	अक्स्तत्व	और	डवकलास	की	रणनीडतयनो	ंमें	एक	
आवश्यक	भयूडमकला	डनभलातला	है।	डकसलान	अन्य	लनोर्नो	ंके	सलाथ	जलानकलारी	सलाझला	करने	और	आपसी	समथ्टन	के	अन्य	रूपनो	ं
कनो	सलाझला	करनला	पसंद	करते	हैं,	डजन	पर	वे	भरनोसला	करते	हैं।	दयूसरे,	डकसलाननो	ंके	पलास	प्ौद्नोडर्डकयनो	ंकनो	डवकडसत	करने	
और	ललार्यू	करने	और	अनयुभवनो	ंके	मलाध्यम	से	इसे	पररषृ्कत	करने	की	परंपरला	है।	वे	चेयुपचेलाप	सीखते	हैं	-	करके	सीखते	हैं।

एफएफएस	दृडटिकनोण	इन	दनो	पररसरनो	ंके	आसपलास	बनलायला	र्यला	है।	यह	उन	छनोटे	सीमलंात	मडहलला	डकसलाननो	ंकी	
सयूचेनला	संबंधी	जरूरतनो	ंके	डलए	सीधे	प्डतडक्रयला	करतला	है	डजन्हें	पलारंपररक	डवस्तलार	प्णलाडलयनो	ंमें	बडे़	पैमलाने	पर	
उपेडक्षत	डकयला	र्यला	है।	एफएफएस	डकसलाननो	ंकनो	प्यनोर्,	चेचेला्ट	और	डनण्टय	लेने	में	शलाडमल	हनोकर,	सलाझला	करके	
सीखने	कला	अवसर	प्दलान	करतला	है।	यह	तकनीकी	पैकेजनो	ंमें	ग्लामीण	समयुदलायनो	ंके	स्लाडमत्व	और	नए	ज्लान	और	
कौशल	डवकडसत	करने	की	भलावनला	कनो	मजबयूत	करतला	है।

डकसलान	फीर्ल	स्कयू ल	सेब	ग्लाम	डदशला	टरिस्	द्लारला

समस्लाएँ	हैं,	डवशेि	रूप	से	पयुरलाने	सेब	के	बलार्नो	ंके	सलाथ	डजनकला	औसत	जीवनकलाल	3-5	दशकनो	ंसे	अडधक	
है।	इन	बलार्नो	ंमें	आमतौर	पर	उपज	कम	हनोती	है।	पलारंपररक	सेब	के	बलार्नो	ंकी	प्बंधन	ललार्त	में	सलाललानला	
वृक्द्ध	के	सलाथ	उत्लादकनो	ंकी	संख्यला	पयुरलाने	बलार्नो	ंकनो	बदलने	कला	डवकल्प	चेयुन	रही	है।	हलाल	के	एक	दशक	में,	
डवशेि	रूप	से	डहमलाचेल	प्देश	में,	क्नोनल	रूटस्ॉक्स	पर	आधलाररत	उच्च	घनत्व	वलाले	सेब	की	खेती	प्णलाली	
की	प्भलावशीलतला	पर	एक	व्लापक	बहस	सलामने	आई	है,	जनो	डक	प्सलार	की	पयुरलानी	पद्धडत	पर	आधलाररत	पेड़नो	ं
की	सीडडलंर्	डकमि	है।	बहुडभन्नरूपी	डनभ्टरतला	वलाली	दनोननो	ंप्णलाडलयनो	ंके	स्पटि	समथ्टक	और	डवरनोधी	हैं	डजन्हें	
उत्लादक	के	दृडटिकनोण	से	संबनोडधत	डकयला	जलानला	है।	प्लारंडभक	डनवेश	के	मयुदे्,	डसंचेलाई	के	स्नोत,	डमट्ी	की	
उव्टरतला	की	जरूरतें,	लचेीली	डकमिें,	कम	कीट	प्कनोप	और	समग्	बलार्	प्बंधन	ललार्त।	इसमें	डटश्ययू	कल्चेर	
बनलाम	चेयन	पद्धडत	के	आधलार	पर	पेड़नो	ंऔर	रूट	स्ॉक	के	चेयुनलाव	पर	चेचेला्ट	भी	शलाडमल	है।	यह	जलवलाययु	
और	डमट्ी	की	क्स्थडत	(ऊंचेलाई	सडहत)	के	आधलार	पर	रूट	स्ॉक	की	उपययुति	पसंद	पर	उडचेत	ज्लान	प्सलार	
द्लारला	बढ़ला	डदयला	र्यला	है,	यलानी	एम	9	बनलाम	एम	111	बनलाम	एम	126	आडद	और	अनयुकयू लतला	की	ललाल	कलान,	
वेलनोक्स,	र्लालला,	गै्नी	क्मिथ,	आडद	जैसी	डकमिनो	ंके	डलए	कली	यला	कली	की	लकड़ी।	
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इन	समकलालीन	मयुद्नो	ंके	समलाधलान	खनोजने	के	प्यलास	में	-	ग्लाम	डदशला	टरिस्	और	कललासन	नस्टरी	फलाम्ट	के	
सलाथ	ग्लाम	पंर्नला	में	ग्लाम	डदशला	जैडवक	एसएचेजी	के	डकसलान	सदस्।	कृडि	रसलायननो	ंके	डबनला	बढ़ने	के	
इच्युक	छनोटे	डकसलाननो	ंके	डलए	अवलनोकन	के	डनम्नडलक्खत	तत्वनो	ंके	सलाथ	एक	मॉडल	फीर्ल	प्ॉट	डवकडसत	
कर	रहे	हैं	-

�	 एक	उपययुति	भयूखंड	डवकडसत	करें 	जहलंा	दनोननो	ंप्णलाडलयनो	ं-	उच्च	घनत्व	रूटस्ॉक	और	समकलालीन	
अंकयु र	आधलाररत	प्णलाडलयनो	ंकनो	समलान	डमट्ी	और	प्बंधन	क्स्थडतयनो	ंमें	एक	सलाथ	देखला	जला	सकतला	है

�	 कृडि	रसलायननो	ंकला	पयूण्ट	रै्र-उपयनोर्	और	कृडि	डवज्लान	की	उपययुति	तकनीकनो	ंके	सलाथ	प्यनोर्	-	इन-
सीटयू 	और	एक्स-सीटयू 	इनपयुट	-	डमट्ी	के	स्लास्थ्य,	पौधनो	ंके	पनोिण	और	कीट	डनयंत्रण	दनोननो	ंके	डलए

�	 डमट्ी	के	स्लास्थ्य	कनो	बढ़लाने	के	डलए	इन-सीटयू 	बलायनोमलास	(हर	संभव	सीमला	तक)	फसल	और	पशयु	
अवशेिनो	ंके	पयुनचे्टक्रण	कला	उपयनोर्,

इस	एफएफएस	कला	डववरण	उपलब्ध	है:

https://gramdisha.wordpress.com/blog-2/workshops-2/january-2019-field-school-
about-apple-cultivation-techniques/

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 The	details	on	farmer	field	schools	are	available	at:	https://gramdisha.wordpress.com/
blog-2/workshops-2/january-2019-field-school-about-apple-cultivation-techniques/

�	 Department	of	Environment,	Science	and	Technology,	Government	of	Himachal	
Pradesh	(2012):	State	Action	Plan	on	Climate	Change,	HP.	Available	at:	https://desthp.
nic.in/publications/HPSCCAP_A1b.pdf

�	 Allen	et	all.	(2016):	Glacial	lake	outburst	flood	risk	in	Himachal	Pradesh,	India:	
an	integrative	and	anticipatory	approach	considering	current	and	future	threats.	
https://www.researchgate.net/publication/306009887_Glacial_lake_outburst_flood_risk_
in_Himachal_Pradesh_India_an_integrative_and_anticipatory_approach_considering_
current_and_future_threats

�	 Department	of	Drinking	Water	and	Sanitation,	Ministry	Of	Jal	Shakti:	Jal	Jeevan	
Mission	Presentations.	Available	at:	https://jalshakti-ddws.gov.in/presentations-water

�	 UNFCCC:	Adaptation	knowledge	portal.	Available	at:	https://www4.unfccc.int/sites/
nwpstaging/Pages/Home.aspx

�	 European	Climate	Adaptation	Platform	Climate-ADAPT:	Adaptation	options.	
Available	at:	https://climate-adapt.eea.europa.eu/knowledge/adaptation-information/
adaptation-measures

�	 Adaptation	Technology	Database	by	Asia	Pacific	Adaptation	Network	(APAN):	
Adaptation	technologies	database.	Available	at:	http://www.asiapacificadapt.net/
adaptation_technolog/

�	 UNEP	DTU	Partnership:	Technology	Needs	Assessment	Database.	Available	at:	https://
tech-action.unepdtu.org/tna-database/

महत्वपूण्ग संदेि

�	 वडण्टत	सववोत्तम	प्थलाएं	सलंाकेडतक	हैं,	इस	तरह	की	और	प्थलाएं	प्मयुख	डकसलाननो	ंऔर	संस्थलाननो	ंके	सलाथ	
चेचेला्ट	और	सलाक्षलात्लार	के	मलाध्यम	से	पलाई	जला	सकती	हैं।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न
�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?	
�	 प्स्तयुत	डकए	र्ए	सववोत्तम	अभ्लास	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?
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सत् 4.2 अनुकूिन उपायो ंकी पहचान, मूल्ांकन औि प्राथिक्मकता देना 

सीिने का उदे्श्य चेयडनत	सीसीए	जरूरतनो	ंके	डलए	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकी	पहचेलान,	मयूल्लंाकन	और	
प्लाथडमकतला	देनला।

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ /  
पूि्ग ज्ञान

सीसीए	जरूरतनो	ंकी	पहचेलान	की	जलाती	है

कदम (अिक्ि) चिण 1. सीसीए	मलाप	डवकल्पनो	ंकनो	समझनला	और	पहचेलाननला 30	डमनट
चिण 2.	चेयडनत	CCA	मलाप	डवकल्पनो	ंकला	आकलन 60	डमनट
चिण 3.	ललार्यू	डकए	जलाने	वलाले	सीसीए	उपलायनो	ंकला	चेयन 30	डमनट

कुि अिक्ि 2	घंटे
तिीको ं इनपयुट	प्स्तयुडत,	डेटलाबेस	और	एक	सीसीए	मैडटरिक्स	कला	उपयनोर्	करके	उपययुति	

अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंकी	पहचेलान	करें ,	डवडभन्न	मलानदंडनो	ंके	अनयुसलार	डवकल्पनो	ंकला	
स्कनोररंर्	करें

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	4.2,	हैंडआउट	4.2,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	
वलंाछनीय:	इंटरनेट	एके्सस

सामग्ी की तैयािी प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	इस	सत्र	में	अभ्लास	की	सयुडवधला	के	डलए	डदए	र्ए	
उदलाहरणनो	ंकनो	अनयुकयू डलत	कर	सकते	हैं।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

�	 इस	मॉड्यूल	में	मॉड्यूल	2	में	पहचेलाने	र्ए	और	मॉड्यूल	3	में	प्लाथडमकतला	वलाले	सबसे	अडधक	दबलाव	
वलाले	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	अपनलाने	के	डलए	उपययुति	सीसीए	उपलायनो	ंकी	पहचेलान,	मयूल्लंाकन	और	
प्लाथडमकतला	के	डलए	पे्रणला	और	उपकरण	प्दलान	करतला	है।

�	 चिण 1	में,	प्डतभलार्ी	अपने	प्लाथडमकतला	वलाले	सीसी	जनोक्खमनो	ंऔर	सीसीए	जरूरतनो	ंकनो	पयूरला	करने	
के	डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्पनो	ंकी	पहचेलान	करें रे्।	ज्लान	सलामग्ी	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अनयुकयू लन	
उपलायनो	ंकी	डवडभन्न	रेिडणयनो	ंसे	पररडचेत	करलाएर्ी	और	स्थलानीय	केस	स्डी	सडहत	पे्रणला	प्दलान	करेर्ी।	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	कलाम	के	मलाहौल	से	ज्लात	उपलायनो	ंकनो	सलाझला	करने	के	डलए	भी	आमंडत्रत	डकयला	
जलातला	है।

�	 चिण 2 में	प्डतभलाडर्यनो	ंने	जनोक्खम	में	कमी	के	स्तर,	तकनीकी	व्वहलाय्टतला,	आंतररक	व्वहलाय्टतला,	ललार्त	
और	ललाभ,	सलामलाडजक	और	पयला्टवरणीय	प्भलावनो	ंऔर	उपलाय	की	स्ीकृडत	और	समथ्टन	सडहत	डवडभन्न	
मलानदंडनो	ंपर	डवचेलार	के	तहत	पहचेलाने	र्ए	मलाप	डवकल्पनो	ंकला	आकलन	डकयला।

�	 अंत	में,	चिण 3 में	पहचेलाने	र्ए	मलाप	डवकल्पनो	ंकी	तयुलनला	की	जलाती	है	और	उन्हें	डवडभन्न	मलानदंडनो	ंके	
डलए	चेरण	2	में	प्लाप्त	अंकनो	ंके	अनयुसलार	रैंक	डकयला	जलातला	है।	कलायला्टन्वयन	के	डलए	सववोत्तम	रैंक	वलाले	
मलाप	डवकल्पनो	ंकला	चेयन	डकयला	जलाएर्ला।

चिण 1. अनुकूिन क्िकल्पो ंको समझना औि पहचान किना

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अनयुकयू लन/जलवलाययु	अनयुकयू ल	उपलायनो	ंपर	कयु छ	सलामलान्य	पृष्ठभयूडम	की	जलानकलारी	प्दलान	
करने	के	डलए	स्लाइड	3-8	प्स्तयुत	करें

जलवलाययु	प्डतरनोधी	पन	प्लाप्त	करने	के	डलए	नई	संपडत्तयनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दी	
जलानी	चेलाडहए,	यनोजनला	बनलाई,	डडजलाइन,	डनडम्टत	और	संचेलाडलत	डकयला	जलानला	
चेलाडहए	तलाडक	उनके	जीवनकलाल	में	हनोने	वलाले	जलवलाययु	पररवत्टननो	ंकनो	ध्यलान	में	
रखला	जला	सके।	जलवलाययु	पररवत्टन	कनो	देखते	हुए	मौजयूदला	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	
डफर	से	तैयलार	करने	यला	अलर्	तरीके	से	प्बंडधत	करने	की	आवश्यकतला	हनो	
सकती	है।	अंत	में,	जलवलाययु	पररवत्टन	के	भौडतक	प्भलावनो	ंकनो	दयू र	करने	के	
डलए	अडतररति	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	डनमला्टण	की	आवश्यकतला	है।	इस	अडतररति	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	में	पलारंपररक	बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	जैसे	कडठन	सयुरक्षला	और	अन्य	

Durability Convergent

Inclusive



82

इंजीडनयर	समलाधलान,	सलाथ	ही	सलाथ	ऐसे	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	संचेलाडलत	करने	और	बनलाए	रखने	के	डलए	कौशल	और	
क्षमतलाएं	शलाडमल	हनो	सकती	हैं।

जििायु प्रक्तिोिी काय्ग के प्रमुि तत्व हैं:

्थथिाक्यत्व (Durability): उनमें	अपने	जीवनकलाल	में	जलवलाययु	पररवत्टन	संबंधी	तनलाव	कनो	सहने	की	क्षमतला	हनोनी	
चेलाडहए।	इसे	हलाडसल	करने	के	डलए	इसके	डडजलाइन/रेटरि नोडफडटंर्	में	बदललाव	डकयला	जलानला	चेलाडहए।	(उदलाहरण	के	डलए	
एलबीसीडी	संरचेनला	कनो	भडवष्य	की	विला्ट	की	तीव्रतला	कनो	ध्यलान	में	रखते	हुए	बदलला	जला	सकतला	है)

अक्भसिण (Convergent): एक	जलवलाययु	प्डतरनोधी	पररणलाम	केवल	कई	के्षत्रीय	डवभलार्नो/ंएजेंकडसयनो	ंऔर	डहतधलारकनो	ंकी	
भलार्ीदलारी	के	मलाध्यम	से	प्लाप्त	डकयला	जला	सकतला	है।	इसडलए,	ऐसे	कलायतों	की	यनोजनला	में	संसलाधन	और	प्ौद्नोडर्की	उत्तनोलन	
के	डलए	वलंाडछत	प्डतरनोधी	और	पयूरकतला	हनोनी	चेलाडहए	(उदलाहरण	के	डलए	एक	झरने	में	एक	खेत	तलाललाब	कनो	फसल-जल	
बजट	और	जलवलाययु	आकक्मिकतलाओ	ंके	तहत	आवश्यक	फसल	प्णलाली	पररवत्टन	कनो	ध्यलान	में	रखनला	चेलाडहए)

समािेिी (Inclusive): बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	पयुरुिनो	ंऔर	मडहललाओ	ंऔर	अन्य	वंडचेत	सलामलाडजक	समयूहनो	ंके	डलए	
जलवलाययु	तनलाव	कनो	कम	करने	के	डलए	समलान	अवसर	प्दलान	करनला	चेलाडहए।

अनुकूिन क्िकल्पो ंका समय औि एकीकिण (स्ाइड 5)

ताक्िका 7. अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंकला	समय	और	एकीकरण

प्रक्तक्क्रयािीि 
अनुकूिन

अक्ग्म/सक्क्रय अनुकूिन एकीकृत अनुकूिन

परिभाषा अनयुकयू लन	जनो	
जलवलाययु	पररवत्टन	
के	प्भलावनो	ंकनो	देखे	
जलाने	के	बलाद	हनोतला	
है	(आईपीसीसी	
टीएआर,	2001)

अनयुकयू लन	जनो	जलवलाययु	
पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकनो	
देखे	जलाने	से	पहले	हनोतला	है	
(आईपीसीसी	टीएआर,	2001)

अनयुकयू लन	जनो	जलवलाययु	पररवत्टन	के	
प्भलावनो	ंकनो	देखे	जलाने	से	पहले	हनोतला	है	और	
स्थलानीय	डनयनोजन	प्डक्रयलाओ	ंमें	एकीकृत	
डकयला	र्यला	है	डजससे	समयुदलाय	कनो	जनोक्खमनो	ं
कला	प्भलावी	ढंर्	से	प्बंधन	करने,	उपलायनो	ं
के	बीचे	तलालमेल	कला	उपयनोर्	करने,	ललाभनो	ं
कनो	जब्त	करने	और	उपयनोर्	करने	की	
अनयुमडत	डमलती	है।

उदाहिण जैसे	र्लंाव	में	कई	
बलार	पलानी	भर	जलाने	
के	बलाद	बलंाध	कनो	
मजबयूत	डकयला	र्यला।

जैसे	आर्लामी	वि्ट	के	डलए	विला्ट	
घटने	के	पयूवला्टनयुमलान	के	डलए	
एक	सडक्रय	प्डतडक्रयला	के	रूप	
में	विला्ट	जल	संचेयन	प्णलाडलयनो	ं
की	डनवलारक	स्थलापनला।

उदलाहरण	के	डलए	जलवलाययु	पररवत्टन	
संकेतक	मौजयूदला	डनर्रलानी	अवधलारणलाओ,ं	
डसंचेलाई	कलाय्टक्रम	और/यला	फसल	संचेयन	
कलाय्टक्रम	में	शलाडमल	हैं।

सामान स्थलानीय	आबलादी	
बयुरी	तरह	प्भलाडवत

स्थलानीय	आबलादी	कयु छ	हद	तक	
प्भलाडवत

स्थलानीय	आबलादी	प्भलाडवत	नही	ंहै	यला	ललाभ	
भी	हनो	सकतला	है
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अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	समय	और	एकीकरण	के	आधलार	पर,	स्थलानीय	स्तर	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	(र्लंाव,	खेत,	
आडद)	बहुत	अलर्	हनो	सकते	हैं।	अडग्म	और	एकीकृत	अनयुकयू लन	दनोननो	ंनयुकसलान	हनोने	से	पहले	सडक्रय	अनयुकयू लन	
सक्षम	करते	हैं।	

प्रक्तक्क्रयािीि अनुकूिन:	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकनो	देखे	जलाने	के	बलाद	हनोतला	है	(आईपीसीसी	टीएआर,	
2001)	उदलाहरण	कई	बलार	र्लंाव	में	बलाढ़	आने	के	बलाद	बलंाध	कनो	मजबयूत	डकयला	र्यला।

अक्ग्म/सक्क्रय अनुकूिन: जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकनो	देखे	जलाने	से	पहले	हनोतला	है	(आईपीसीसी	टीएआर,	
2001)	उदलाहरण	आने	वलाले	वि्ट	के	डलए	घटती	विला्ट	के	पयूवला्टनयुमलान	के	डलए	सडक्रय	प्डतडक्रयला	के	रूप	में	विला्ट	जल	
संचेयन	प्णलाडलयनो	ंकी	डनवलारक	स्थलापनला

एकीकृत अनुकूिन: जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंकनो	देखे	जलाने	से	पहले	हनोतला	है	और	इसे	स्थलानीय	डनयनोजन	
प्डक्रयलाओ	ंमें	एकीकृत	डकयला	र्यला	है	डजससे	समयुदलाय	कनो	जनोक्खमनो	ंकला	प्भलावी	ढंर्	से	प्बंधन	करने,	उपलायनो	ंके	बीचे	
तलालमेल	कला	उपयनोर्	करने,	ललाभनो	ंकनो	जब्त	करने	और	अनयुकयू लन	से	अवसरनो	ंकला	उपयनोर्	करने	की	अनयुमडत	डमलती	
है।	उदलाहरण	के	डलए	जलवलाययु	पररवत्टन	संकेतक	मौजयूदला	डनर्रलानी	अवधलारणलाओ,ं	डसंचेलाई	कलाय्टक्रम	और/यला	फसल	
कटलाई	कलाय्टक्रम	में	शलाडमल	हैं।

अनुकूिन उपायो ंको कैसे िर्मीकृत किें ? (स्ाइड 6-8)

गे्: तकनीकी उपाय

�	 उदलाहरण:	प्बंडधत	जलभृत	पयुनभ्टरण	के	डलए	पलानी	कला	ज़मीन	में	रीसलाब	वलाले	तलाललाब,	विला्ट	जल	संचेयन	
प्णलाली,	सौर	ऊजला्ट	से	चेलने	वलाली	डसंचेलाई	प्णलाली,	आडद।

�	 तत्लाल	जनोक्खम	में	कमी,	मध्यम	और	दीघ्टकलाडलक	भयुर्तलान

ग्ीन: उपाय जो पारिख्थथिक्तक तंत् औि उनकी सेिाओ ंपि आिारित हैं

�	 उदलाहरण:	बलाढ़	के्षत्रनो,ं	जैव	डवडवध	कृडि	वलाडनकी	प्णलाडलयलंा,	अनयुकयू डलत	फसलनो	ंऔर	डकमिनो	ंकला	उपयनोर्	
आडद	कला	पयुनडव्टकलास।।

�	 हररत	उपलाय	अक्सर	तकनीकी	समलाधलाननो	ंकी	तयुलनला	में	सस्तला	और	अडधक	प्डतरनोधी	हनोते	हैं

�	 अक्सर	अडतररति	सह-ललाभ	प्दलान	करते	हैं	(जैसे	पलानी	की	बचेत,	ऊजला्ट	बचेत,	वलाययु	र्युणवत्तला	में	सयुधलार,	
कलाब्टन	पृथक्रण)

सॉफ्ट: प्रबंिकीय, ज्ञान औि षिमता आिारित समािान

�	 उदलाहरण:	प्डशक्षण,	जल	उपयनोर्कतला्ट	समयूहनो	ंकला	र्ठन,	जलवलाययु	जनोक्खम	बीमला,	आडद।

�	 अक्सर	गे्	यला	हरे	उपलायनो	ंके	सलाथ	हनोते	हैं	क्नोंकडक	ये	डवशेि	आंतररक/संर्ठनलात्क	क्षमतला	और	क्षमतला	
पर	डनभ्टर	हनो	सकते	हैं,	डजनकला	उदे्श्य	सॉफ्ट	उपलायनो	ंद्लारला	वृक्द्ध	करनला	है।

�	 अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	सववोत्तम	प्थलाओ	ंके	प्लासंडर्क	केस	स्डी	कला	चेयुनलाव	करें ।	यडद	प्स्तयुडत	
स्लाइड	में	डदए	र्ए	उदलाहरण	आपके	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	के	डलए	प्लासंडर्क	नही	ंहैं,	तनो	इन्हें	अन्य	
उदलाहरणनो	ंसे	बदलें।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकी	डवडवधतला	कला	अंदलाजला	लर्लाने	के	डलए	कई	
उदलाहरणनो	ंकला	नलाम	देनला	सयुडनडचित	करें ।

�	 समयूह	के	सलाथ	चेचेला्ट	करें 	डक	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	कौन	से	उदलाहरण	वे	जलानते	हैं	।	

समूह काय्ग: प्राथिक्मकता िािे जोखिमो ंऔि जरूितो ंके क्िए अनुकूिन क्िकल्पो ंकी पहचान किें (स्ाइड 9)

�	 हैंडआउट	4.2	के	वक्ट शीट	2	कला	उपयनोर्	करते	हुए,	प्लाथडमकतला	वलाले	जनोक्खमनो	ंऔर	जरूरतनो	ंकनो	
पयूरला	करने	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकी	पहचेलान	करें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	कयु छ	डमनट	लेने	के	डलए	कहें,	दनो	अपनी	आँखें	बंद	करें 	और	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंके	
संभलाडवत	उपलायनो	ंपर	स्तंत्र	रूप	से	डवचेलार-मंथन	करें 	और	प्मयुख	अनयुकयू लन	कनो	उनके	के्षत्र	में	उनके	
चेेहरे	की	आवश्यकतला	है	(जैसे	सयूखला/बलाढ़)

�	 पे्रणला	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंने	सीसीए	पर	मौजयूदला	डेटलाबेस	कला	उपयनोर्	डकयला	हैंडआउट	4.2	के	सलाथ	
प्दलान	डकए	र्ए	मलाप	और/यला	सीसीए	मलाप	मैडटरिक्स	(आपकनो	नीचेे	दी	र्ई	तलाडलकला	में	संडक्षप्त	डववरण	
के	सलाथ	उदलाहरण	डमलेंरे्)
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संभाक्ित केस स्टडी:	आपकला	र्लंाव	कलाललानयुक्रडमक	सयूखला	प्वण	है।	आपकनो	मनरेर्ला	के	पैसे	कला	इसे्तमलाल	
अपने	र्लंाव	कनो	फलायदला	पहंुचेलाने	के	डलए	करनला	हनोर्ला।	आप	जलानते	हैं	डक	अर्ले	20	वितों	में	आपके	अडधकलंाश	
मौजयूदला	झरने	सयूख	जलाएंरे्	और	आपके	बलार्	और	खेत	आपकनो	पयला्टप्त	आय	नही	ंदें रे्।	आपकनो	ग्लाम	सभला	में	
डवडभन्न	डवकल्पनो	ंपर	मंथन	करनला	हनोर्ला	और	कयु छ	ऐसे	डवकल्पनो	ंकी	पहचेलान	करनी	हनोर्ी	डजन्हें	अर्ले	1-3	
वितों	में	प्लाथडमकतला	के	आधलार	पर	डलयला	जला	सकतला	है।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत:

�	 सलामलान्य	तौर	पर,	सभी	तीन	रेिडणयनो	ं(गे्,	हरे	और	नरम)	से	समलाधलाननो	ंकला	एक	अच्ला	डमरिण	हनोनला	उडचेत	
है	क्नोंकडक	उनके	पलास	प्ते्क	के	अलर्-अलर्	फलायदे	और	नयुकसलान	हैं	और	एक	दयूसरे	के	पयूरक	हैं।	

�	 एक	ही	समय	में	कई	जनोक्खमनो	ंकनो	संबनोडधत	करने	वलाले	उपलायनो	ंकी	तललाश	करें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पड़नोसी	र्लंावनो	ंसे	सववोत्तम	प्थलाओ	ंसे	पे्ररत	हनोने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	जनो	अच्ी	तरह	
से	जलाने	जलाते	हैं	और	इसी	तरह	के	समलान	जनोक्खमनो	ंकला	समलाधलान	कर	सकते	है

अनुकूिन उपायो ंके क्िए डेटाबेस 

�	 सीसीए माप मैक्टट् क्: सीसीए	एक्शन	मैडटरिक्स	45	से	अडधक	जलवलाययु	पररवत्टन	जनोक्खमनो	ंके	डलए	
उपययुति	अनयुकयू लन	उपलाय	प्दलान	करतला	है,	डजसमें	कृडि	पद्धडतयनो	ंमें	सयुधलार,	जल	संसलाधन	प्बंधन,	बलाढ़	
सयुरक्षला,	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	में	सयुधलार,	बेहतर	ऊजला्ट	आपयूडत्ट,	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	संरक्षण,	आडद	शलाडमल	हैं।	
हैंडआउट	4.2	देखें।

�	 यूिोपीय जििायु अनुकूिन मंच जििायु-
अनुकूिन:	जलवलाययु-अनयुकयू लन	कला	उदे्श्य	
जलवलाययु	पररवत्टन	के	अनयुकयू ल	हनोने	में	
उपयनोर्कतला्टओ	ंकनो	अनयुकयू लन	मलामले	के	अध्ययन	
और	संभलाडवत	अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंके	बलारे	में	डेटला	
और	जलानकलारी	कला	उपयनोर्	करने	और	सलाझला	करने	
में	मदद	करनला	है	।	मंचे	में	एक	डेटलाबेस	शलाडमल	
है	डजसमें	सफलतला	और	सीडमत	कलारकनो,ं	ललार्त	
और	ललाभनो,ं	कलानयूनी	पहलयुओ,ं	आवश्यक	डहतधलारक	
भलार्ीदलारी,	कलायला्टन्वयन	समय	और	प्ते्क	उपलाय	के	
जीवन	समय	के	बलारे	में	र्युणवत्तला	की	जलंाचे	की	र्ई	
जलानकलारी	शलाडमल	है।
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�	 इस	डलंक	के	मलाध्यम	से	डेटलाबेस	कला	उपयनोर्	करें :	https://climate-adapt.eea.europa.eu/
knowledge/adaptation-information/adaptation-measures

�	 एक्िया पैक्सक्फक अडॉप्िन नेटिक्ग (APAN) द्ािा अनुकूिन प्ररौद्ोक्र्की डाटाबेस: APAN	इस	
के्षत्र	में	अनयुकयू लन	ज्लान	के	प्बंधन	और	अनयुप्यनोर्	के	डलए	एक	के्षत्रीय	कलाय्टक्रम	है,	और	ज्लान	और	क्षमतला	
डनमला्टण	के	प्बंधन	पर	डवशेि	जनोर	के	सलाथ	अनयुकयू लन	पर	कलाम	कर	रही	सरकलारनो	ंऔर	अन्य	संर्ठननो	ं
कला	समथ्टन	करतला	है	।यह	एक	अनयुकयू लन	प्ौद्नोडर्की	डेटलाबेस	प्दलान	करतला	है	डजसमें	140	से	अडधक	
उपलाय	शलाडमल	हैं।	प्ते्क	उपलाय	के	डलए	अनयुकयू लन	प्भलाव,	संबनोडधत	आवश्यकतलाओ,ं	ललार्त,	रखरखलाव,	
प्ौद्नोडर्की	प्दश्टन	आडद	पर	जलानकलारी	प्दलान	की	जलाती	है।	

�	 इस	डलंक	के	मलाध्यम	से	डेटलाबेस	कला	उपयनोर्	करें :	http://www.asiapacificadapt.net/
adaptation_technolog/

 z नीचेे	दी	र्ई	तलाडलकला	कला	उपयनोर्	करके	प्डतभलाडर्यनो	ंद्लारला	पहचेलाने	र्ए	उपलायनो	ंके	सलाथ	एकत्र	 
और	क्स्र	करें 	(हैंडआउट	4.2	की	वक्ट शीट	2	देखें)	।

ताक्िका 8.	पहचेलाने	र्ए	अनयुकयू लन	उपलाय	डवकल्प

जोखिम ज़रूित अनुकूिन उपाय क्िकल्प

सयूखे	के	कलारण	डसंचेलाई	के	पलानी	 
की	कमी

जल	कयु शल	डसंचेलाई	प्णलाली	की	
आवश्यकतला

डडरि प	डसंचेलाई	प्णलाली,	डछड़कलाव	
डसंचेलाई	प्णलालीआडद।

................................................. ................................................. .................................................

चिण 2. क्िक्भन्न मानदंडो ंके अनुसाि उपाय क्िकल्पो ंका आकिन किें

सहभार्ी अभ्ास

अनुकूिन उपायो ंका रु्णात्मक मूल्ांकन (स्ाइड 10)

एक	मलाप	डवशे्िण	पहचेलानने	और	प्लाथडमकतला	देने	में	मदद	करतला	है

उपलायनो	ंपर	डवचेलार	करते	हुए	उनकला	आकलन	करें…

�	 जनोक्खम	में	कमी	कला	स्तर

�	 तकनीकी	सलाध्यतला

�	 आंतररक	व्वहलाय्टतला	(कौशल)	

�	 ललार्त	और	ललाभ

�	 सलामलाडजक	और	पयला्टवरणीय	प्भलाव	(डलंर्	पहलयू;	जीएचेजी	कला	उत्ज्टन)	

�	 स्ीकृडत	और	समथ्टन	(डवत्त	पनोिण	जैसे	सरकलारी	यनोजनला	के	सलाथ)

�	 डवडभन्न	मलानदंडनो	ंकनो	प्स्तयुत	करें 	डजसके	तहत	एक	उपलाय	कला	आकलन	डकयला	जला	सकतला	है।	डवडभन्न	
अनयुशंडसत	मलानदंडनो	ंकला	और	डववरण	नीचेे	पलायला	जला	सकतला	है।मलानदंडनो	ंकी	सयूचेी	कनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	
जरूरतनो	ंके	अनयुसलार	छनोटला	यला	बढ़लायला	जला	सकतला	है।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	प्ते्क	मलापदंड	के	आधलार	पर	प्ते्क	पहचेलाने	र्ए	उपलाय	डवकल्प	कला	आकलन	
करें 	और	हैंडआउट	4.2	के	वक्ट शीट	3-8	कला	उपयनोर्	करके	1-5	से	स्कनोर	करें ।	चेरण	3	में,	स्कनोर	
कनो	अंडतम	स्कनोर	में	अडभव्ति	डकयला	जलातला	है,	डजसके	द्लारला	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकनो	स्थलान	डदयला	
जलाएर्ला	और	प्लाथडमकतला	दी	जलाएर्ी	(वक्ट शीट	9)।

�	 मयूल्लंाकन	के	दौरलान	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	ली	र्ई	महत्वपयूण्ट	मलान्यतलाओ	ंकनो	ननोट	करने	की	सललाह	दी	जलाती	
है।	कलायला्टन्वयन	यला	संचेलालन	के	दौरलान	उपलायनो	ंकला	मयूल्लंाकन	करते	समय	ये	बलाद	में	मदद	करें रे्।	

xzs

lkWW¶Vgjk
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मानदंड 1 - जोखिम में कमी के स्ति का आकिन किें  (स्ाइड 12)

जनोक्खम	में	कमी	के	स्तर	कला	आकलन	पहचेलान	डकए	र्ए	जनोक्खम	के	संबंध	में	अनयुकयू लन	के	पररणलामनो	ंऔर	
प्भलावशीलतला	पर	कें कडद्त	है।

मार््गदि्गक प्रश्न:

�	 पहचेलाने	र्ए	जनोक्खमनो	ंकनो	कम	करने	में	आप	उपलाय	कनो	डकतनला	प्भलावी	मलानेंरे्?	

�	 उपलाय	(अल्पलावडध,	दीघ्टकलाडलक)	कला	पररणलाम	क्ला	हनोर्ला?

�	 अनयुकयू लन	उपलाय	समयुदलाय	के	लचेीलेपन	और	अनयुकयू ली	क्षमतला	कनो	कैसे	मजबयूत	करतला	है?

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	डवशे्िण	करें 	डक	कैसे	प्भलावी	ढंर्	से	पहचेलाने	र्ए	अनयुकयू लन	उपलाय	 
डवकल्प	हैंडआउट	4.2	की	वक्ट शीट	2	कला	उपयनोर्	करके	जनोक्खम	कनो	कम	करते	हैं

मानदंड 2 - तकनीकी व्िहाय्गता का आकिन किें  (स्ाइड 13)



87

तकनीकी	व्वहलाय्टतला	कला	आकलन	इसके	संचेलालन	और	कलायला्टन्वयन	के	दौरलान	तकनीकी	पहलयुओ	ंके	संबंध	में	उपलाय	
की	व्वहलाय्टतला	पर	कें कडद्त	है	।

मार््गदि्गक प्रश्न 
�	 उपलाय	कला	तकनीकी	कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	डकतनला	जडटल	है?	
�	 उपलाय	और	स्थलान	की	कौन-सी	तकनीकी	आवश्यकतलाएं	हैं?
�	 क्ला	इस	उपलाय	कनो	ललार्यू	करने	यला	संचेलाडलत	करने	के	डलए	डवशेि	उपकरणनो	ंऔर	सलामडग्यनो	ंयला	मौजयूदला	

बयुडनयलादी	ढलंाचेे	की	आवश्यकतला	है?	
�	 क्ला	एक	उपययुति	भयूडम	उपलब्ध	है?	

�	 कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	प्डक्रयला	डकतनला	समय	लेने	वलाली	है?

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	डवशे्िण	करें 	डक	हैंडआउट	4.2	के	वक्ट शीट	3	कला	उपयनोर्	करके	तकनीकी	
पहलयुओ	ंके	बलारे	में	अनयुकयू लन	उपलाय	कला	कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	डकतनला	आसलान	यला	कडठन	हनोर्ला।	
तकनीकी	आवश्यकतलाओ	ंकनो	पयूरला	करनला	डजतनला	आसलान	हनोतला	है,	इसकी	व्वहलाय्टतला	उतनी	ही	
अडधक	हनोती	है।	

�	 यडद	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	मयूल्लंाकन	के	सलाथ	कडठनलाइयलंा	हैं,	तनो	उनके	सलाथ	डवचेलार	करें 	डक	क्ला	इसी	तरह	
के	उपलायनो	ंकनो	पहले	ललार्यू	डकयला	र्यला	है	।

मानदंड 3 - आंतरिक व्िहाय्गता का आकिन किें  (स्ाइड 14)

आंतररक	व्वहलाय्टतला	कला	आकलन	एक	उपलाय	कनो	ललार्यू	करने	और	संचेलाडलत	करने	के	डलए	आवश्यक	आंतररक	
क्षमतलाओ	ंपर	कें कडद्त	है	।

मार््गदि्गक प्रश्न

�	 क्ला	उपलाय	के	कलायला्टन्वयन	यला	संचेलालन	के	डलए	पेशेवर	कौशल	(जैसे	जडटल	मशीननो	ंकला	रखरखलाव,	
पलानी	की	र्युणवत्तला	मयूल्लंाकन)	की	आवश्यकतला	हनोती	है?	

�	 क्ला	समयुदलाय	में	प्ौद्नोडर्की	और	उपलाय	की	जडटलतला	के	सलाथ	अनयुभव	मौजयूद	हैं?
�	 क्ला	संर्ठनलात्क	संरचेनलाओ	ंकी	जरूरत	है	(जैसे	पलानी	उपयनोर्कतला्ट	समयूह)?	

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	डवशे्िण	करें 	डक	एक	अनयुकयू लन	उपलाय	कला	कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	
हैंडआउट	4.2	के	वक्स्टहेट	4	कला	उपयनोर्	करके	आंतररक	पहलयुओ	ंके	बलारेमें	डकतनला	आसलान	यला	
कडठन	हनोर्ला।	आंतररक	आवश्यकतलाओ	ंकनो	पयूरला	करनला	डजतनला	आसलान	हनोतला	है,	उतनला	ही	अडधक	
इसकी	व्वहलाय्टतला	हनोती	है।
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मानदंड 4 - िार्त औि िाभो ंका क्िशे्षण किें  (स्ाइड 15)

मलानदंड	4	कला	मयूल्लंाकन	एक	उपलाय	की	ललार्त	और	ललाभनो	ंके	र्युणलात्क	डवशे्िण	पर	कें कडद्त	है:

अनुकूिन की िार्त में िाक्मि हैं: 

�	 क्ला	इसे	ललार्यू	करनला	आडथ्टक	रूप	से	व्वहलाय्ट	है?	(डनवेश	ललार्त:	जैसे	क्रय,	डवतरण,	स्थलापनला)	

�	 क्ला	यह	आडथ्टक	रूप	से	कलाम	करने	और	बनलाए	रखने	के	डलए	व्वहलाय्ट	है?	(पररचेलालन	ललार्त:	जैसे	
आवश्यक	इनपयुट	(ऊजला्ट,	रिम),	डनयडमत	मरम्त)

�	 क्ला	उपलाय	प्डतवतमी/प्डतरनोधी	है,	उदलाहरण	के	डलए	कम	ललार्त	पर	समय	में	बलाद	के	डबंदयु	पर	
समलायनोजन	कर	रहे	हैं?

अनुकूिन के िाभो ंमें िाक्मि हैं: 

�	 अडतररति	ललार्त	बचेत	(जैसे,	ऊजला्ट/जल	दक्षतला,	रिम	उत्लादकतला)	

�	 अडतररति	आजीडवकला	उत्लादन	(जैसे,	नई	फसल)

�	 क्ला	यह	एक	कम	यला	कम	खेद	कला	उपलाय	है	(उपलाय	फलायदेमंद	है,	भले	ही	अनयुमलाडनत	जलवलाययु	प्भलाव	न	हनो)ं?

 z र्युणलात्क	डवशे्िण	कैसे	उच्च	यला	कम	ललार्त	और	एक	अनयुकयू लन	उपलाय	के	ललाभ	हैंडआउट	 
4.2	के	वक्ट शीट	5	कला	उपयनोर्	करके	कर	रहे	हैं	।

मानदंड 5 - सामाक्जक औि पया्गििणीय प्रभािो ंका आकिन किें  (स्ाइड 16)

सलामलाडजक	और	पयला्टवरणीय	प्भलावनो	ंकला	आकलन	पयला्टवरण	और	सलामलाडजक	प्भलाव	मयूल्लंाकन	पयला्टवरण	की	वत्टमलान	
क्स्थडत	और	स्थलानीय	समयुदलायनो	ंजैसे	डहतधलारकनो	ंपर	एक	अनयुकयू लन	उपलाय	के	जनोक्खमनो	ंऔर	संबद्ध	नकलारलात्क	और	
सकलारलात्क	प्भलावनो	ंकी	पहचेलान	और	मयूल्लंाकन	करतला	है।
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पया्गििणीय प्रभािो ंके आकिन के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न सिाि

�	 पलाररक्स्थडतकी	प्णलाडलयनो	ं(जैसे	स्थलीय,	वन,	समयुद्ी,	मीठे	पलानी),	जैव	डवडवधतला,	जल	र्युणवत्तला	और	
जलीय	पलाररक्स्थडतकी	प्णलाडलयनो,ं	डमट्ी	पर	उपलाय	के	संभलाडवत	प्भलाव	क्ला	हैं?

�	 उपलाय	के	कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	के	दौरलान	डकतनी	ग्ीनहलाउस	रै्सें	और	अन्य	हलाडनकलारक	प्दयू िक	
उत्डज्टत	हनोते	हैं?

�	 क्ला	उपलाय	के	कलायला्टन्वयन	से	दयू सरनो	ंके	डलए	परेशलान	करने	वलालला	शनोर	हनोतला	है?

�	 इस	उपलाय	के	कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	में	डकन	संसलाधननो/ंरसलायननो	ंऔर	ऊजला्ट	की	आवश्यकतला	है	
औरपयला्टवरण	और	समलाज	पर	उनके	उत्लादन/खरीद	कला	क्ला	प्भलाव	पड़तला	है?

सामाक्जक प्रभािो ंका आकिन किने के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न सिाि

�	 डहतधलारकनो	ंके	समयूहनो	ंपर	उपलाय	के	कलायला्टन्वयन	यला	संचेलालन	के	संभलाडवत	प्भलाव	क्ला	हैं?	इस	प्श्न	कला	
बेहतर	उत्तर	देने	के	डलए,	अपने	आप	से	पयूछें 	डक	इस	उपलाय	में	कौन	शलाडमल	हनोर्ला,	इससे	प्भलाडवत	हनोर्ला	
और/यला	इसकला	ललाभ	डमलेर्ला?	(कैसे)	क्ला	यह	उपलाय	सबसे	कमजनोर	और	डलंर्	संबंधी	मयुद्नो,ं	बच्चनो	ंऔर	
बयुजयुर्तों	कनो	संबनोडधत	करने	में	मदद	करतला	है?

�	 सलामलाडजक-आडथ्टक	संरचेनलाओ	ं(जैसे	रनोजर्लार,	रिम	की	क्स्थडत,	स्लास्थ्य	प्णलाली,	भयूडम	स्लाडमत्व,	
सलंासृ्कडतक	डवरलासत)	पर	संभलाडवत	प्भलाव	क्ला	हैं

�	 मौजयूदला	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	पर	संभलाडवत	प्भलाव	क्ला	है

�	 पयला्टवरण	और	डहतधलारकनो	ंकी	वत्टमलान	क्स्थडत	के	संदभ्ट	में	पररवत्टन	की	डडग्ी,	अवडध,	पैमलाने	और	
संभलावनला	कला	डनधला्टरण	करके	प्डतभलाडर्यनो	ंके	जनोक्खमनो	ंऔर	संबंडधत	प्भलावनो	ंकला	डवशे्िण	और	चेचेला्ट	
करें ,	उदलाहरण	के	डलए	स्थलानीय	समयुदलाय	(हैंडआउट	4.2	कला	वक्ट शीट	6	देखे	)

संकेत: 

�	 नकलारलात्क	और	सकलारलात्क	दनोननो	ंप्भलावनो	ंपर	डवचेलार	करनला	सयुडनडचित	करें ।

मानदंड 6 - स्ीकृक्त औि समथि्गन का आकिन किें  (स्ाइड 17)

चेयडनत	उपलाय	कनो	डनण्टय	डनमला्टतलाओ	ंऔर	अडधकलाररयनो	ंद्लारला	स्ीकृडत	की	आवश्यकतला	है	और	डनयमनो	ंऔर	कलानयूननो	ं
कला	पलालन	करनला	चेलाडहए।	चेयूंडक	इसे	केवल	तभी	महसयूस	डकयला	जला	सकतला	है	जब	इसके	कलायला्टन्वयन	के	डलए	धन	
उपलब्ध	हनो,	उडचेत	डवत्त	पनोिण	और	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंके	बलारे	में	जल्	से	जल्	सनोचेनला	उडचेत	है
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स्ीकाय्गता का आकिन किने के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न

�	 क्ला	चेयडनत	उपलाय	पयला्टवरण	प्दयू िण	कलानयूननो	ंके	अनयुरूप	है?

�	 क्ला	यह	उपलाय	सलंासृ्कडतक	रूप	से	उपययुति	है	और	समयुदलाय	द्लारला	समडथ्टत	है?	(जैसे	धलाडम्टक,	
सलामलाडजक,	रलाजनीडतक	आडद)

�	 क्ला	यह	वलास्तडवक	स्थलानीय/स्देशी	अभ्लास	के	सलाथ	संर्त	है,	उदलाहरण	के	डलए	डपछले	मयुकलाबलला	
र्डतडवडधयनो	ंयला	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	सलाथ?

�	 आपके	समयुदलाय	में	उपलाय	की	स्ीकृडत	क्ला	है?	

सहायता योजनाओ ंका आकिन किने के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न

�	 क्ला	आपके	पलास	उपलाय	कनो	ललार्यू	करने	के	डलए	पयला्टप्त	धन	है?

�	 क्ला	कनोई	सहलायतला	यनोजनला	यला	कलाय्टक्रम	है	जनो	स्नोत	कला	सलाधन	हनो	सकतला	है?	उदलाहरण	के	डलए,	क्ला	
यह	संभलावनला	है	डक	पंचेलायत	मनरेर्ला	यनोजनला	के	मलाध्यम	से	उपलाय	के	कलायला्टन्वयन	कला	समथ्टन	करेर्ी	
और	जीपीडीपी	में	संचेलालन	और	रखरखलाव	कनो	शलाडमल	करेर्ी?

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	उपलाय	डवकल्पनो	ंकी	स्ीकलाय्टतला	और	समथ्टन	कला	डवशे्िण	करें 	और	हैंडआउट	
4.2	की	वक्ट शीट	7	में	अपने	पररणलाम	डलालें।

�	 संभलाडवत	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंपर	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	डवचेलार-मंथन

चिण 3. काया्गन्वयन के क्िए सीसीए उपायो ंका चयन किें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	नीचेे	दी	र्ई	तलाडलकला	में	चेरण	1	से	पहचेलाने	र्ए	मलाप	डवकल्प	और	चेरण	2	से	उनके	
स्कनोर	डलालने	के	डलए	कडहये	(हैंडआउट	4.2	की	वक्ट शीट	8	देखें)	।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	मलाप	डवकल्पनो	ंकी	तयुलनला	और	रैंक	करने	के	डलए	प्ते्क	मलानदंड	के	पररणलामनो	ं
कनो	जनोड़कर	प्ते्क	मलाप	के	डलए	एक	अंडतम	स्कनोर	डनधला्टररत	करें

�	 उच्चतम	अंडतम	स्कनोर	वलालला	मलाप	कलायला्टन्वयन	के	डलए	सबसे	उपययुति	उपलाय	कला	प्डतडनडधत्व	करतला	है
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उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 GIZ:	Climate	Expert:	Case	Studies.	 
https://www.climate-expert.org/en/home/case-studies/introduction-to-cases/

�	 UNFCCC:	Adaptation	knowledge	portal.	Available	at:	 
https://www4.unfccc.int/sites/nwpstaging/Pages/Home.aspx

�	 European	Climate	Adaptation	Platform	Climate-ADAPT:	Adaptation	options.	
Available	at:	https://climate-adapt.eea.europa.eu/knowledge/adaptation-information/
adaptation-measures

�	 Adaptation	Technology	Database	by	Asia	Pacific	Adaptation	Network	(APAN):	
Adaptation	technologies	database.	Available	at:	http://www.asiapacificadapt.net/
adaptation_technolog/

�	 UNEP	DTU	Partnership:	Technology	Needs	Assessment	Database.	 
Available	at:	https://tech-action.unepdtu.org/tna-database/

महत्वपूण्ग संदेि

�	 उपययुति	जलवलाययु	अनयुकयू लन	उपलाय	चेयुनते	समय,	इसकी	व्वहलाय्टतला	और	पयला्टवरण	और	समलाज	पर	
प्भलाव	पर	डवचेलार	करनला	महत्वपयूण्ट	है	तलाडक	उन	उपलायनो	ंकला	चेयन	डकयला	जला	सके	जनो	स्थलानीय	संदभ्ट	में	
सबसे	उपययुति	हनो	ंऔर	डजन्हें	उपलब्ध	संसलाधननो	ंके	सलाथ	ललार्यू	डकयला	जला	सके।

�	 सभी	तीन	रेिडणयनो	ं(गे्,	ग्ीन	और	सॉफ्ट)	के	उपलाय	एक	उपलाय	की	तयुलनला	में	जनोक्खम	कनो	कम	करने	में	
अडधक	प्भलावी	हैं,	क्नोंकडक	उनमें	से	प्ते्क	के	अलर्-अलर्	फलायदे	और	नयुकसलान	हैं	और	एक	दयू सरे	के	
पयूरक	हैं।

�	 यह	सललाह	दी	जलाती	है	डक	एक	ही	समय	में	कई	जनोक्खमनो	ंकला	समलाधलान	करने	वलाले	उपलायनो	ंकी	 
तललाश	करें ।

�	 स्थलानीय	सववोत्तम	प्थलाएं	पे्रणला	के	डलए	बहुत	अच्ी	तरह	से	कलाम	करती	हैं	और	अक्सर	उन	जनोक्खमनो	ं
कला	समलाधलान	करती	हैं	जनो	मेरे	अपने	कलाम	के	मलाहौल	से	भी	संबंडधत	हैं।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	केस	स्डी	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 क्ला	सत्र	ने	आपकनो	अपने	र्लंाव/समयुदलाय	के	डलए	प्लासंडर्क	सीसीए	उपलायनो	ंकला	चेयन	करने	में	मदद	की?

�	 अभ्लास	कला	कौन	सला	डहस्ला	आप	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	पलाते	हैं?
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मॉडू्ि 5. जीपीडीपी के तहत जििायु परिित्गन अनुकूिन परियोजनाओ ंको  
 क्डजाइन किना 

सीिने का उदे्श्य यह	जलानने	के	डलए	डक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	कनो	कैसे	डडजलाइन	डकयला	जलाए,	 
इसे	जीपीडीपी	यनोजनला	प्डक्रयलाओ	ंमें	एकीकृत	करें 	और	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंकला	
ललाभ	उठलाएं

अिक्ि सबसे	छनोटला	संस्करण:	9	घंटे
पयूण्ट	संस्करण:	11	घंटे

मॉडू्ि योजनाकाि

अिक्ि मॉडू्ि के सत् सबसे छोटा 
संस्िण

पूिा 
संस्िण

90	डमनट	 सत्र	5.1	ग्लाम	पंचेलायत	डवकलास	यनोजनला	(जीपीडीपी)	तंत्र	
और	प्लाकृडतक	संसलाधन	प्बंधन	(एनआरएम)	मयुद्नो	ंकला	
एकीकरण	जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खम	से	डनपटने	के	
डलए

x x

60	डमनट सत्र	5.2	जीपीडीपी	में	एकीकरण	के	डलए	जनोक्खम	
सयूडचेत	अनयुकयू लन	यनोजनला	कैसे	प्लाप्त	करें x

3	घंटे	30	डमनट सत्र	5.3	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	डलए	एक	
पररयनोजनला	तैयलार	करें 	डजसे	जीपीडीपी	यनोजनला	
प्डक्रयलाओ	ंमें	एकीकृत	डकयला	जला	सकतला	है

x x

60	डमनट सत्र	5.4	एनआरएम	यनोजनला	के	डलए	सरल	स्थलाडनक	
तकनीकनो	ंकला	प्यनोर् x x

60	डमनट सत्र	5.5	अनयुकयू लन	उपलाय	डजनकला	ललाभ	जीपीडीपी/
मनरेर्ला	के	मलाध्यम	से	यनोजनलाओ	ंऔर	कलाय्टक्रमनो	ंके	
मलाध्यम	से	उठलायला	जला	सकतला	है

x x

60	डमनट सत्र	5.6	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	और	अडधक	
प्लासंडर्क	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	करनला x x

60	डमनट सत्र	5.7	सीसीए-डीआरआर	के	डलए	प्लासंडर्क	
यनोजनलाओ	ंके	डलए	आवेदन	कैसे	करें x

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 5 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	की	तलाडक्ट क	प्डक्रयलाओ	ं
कला	अनयुसरण	करती	है।	सही	आंकड़ला	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	मयुख्य	कदम	और	डनयनोडजत	डवडधयनो	ं
कनो	दशला्टतला	है।	हरला	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र	के	मॉड्यूल	5	और	चेरण	5	में	हैं,	
जनो	पीआरआई-सदस्नो	ंकनो	जीपीडीपी	यनोजनला	प्डक्रयलाओ	ंपर	डवचेलार	करते	हुए	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकनो	डडजलाइन	
करने	में	सक्षम	बनलातला	है।	इसके	डलए,	जीपीडीपी	तंत्र	और	एनआरएम	से	इसके	जयुड़लाव	की	एक	बयुडनयलादी	समझ	
प्दलान	की	जलाएर्ी।	पररयनोजनला	डडजलाइडनंर्	और	यनोजनला	पर	मलार््टदश्टन	के	अललावला,	कयु शल	डवशेिज्	एनआरएम-
आधलाररत	यनोजनला	के	डलए	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंमें	अंतदृ्टडटि	प्लाप्त	करें रे्।	एक	पररयनोजनला	डडजलाइन	डवकडसत	करने	के	
बलाद,	प्डतभलार्ी	अपने	अनयुकयू लन	कलायतों	कनो	प्लासंडर्क	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंऔर	संस्थलाननो	ंसे	जनोड़ेंरे्	और	सीखेंरे्	डक	
उनके	डलए	आवेदन	कैसे	करें।	इस	मॉड्यूल	में,	जीपीडीपी	और	डीआरआर	डलंकेज	और	प्मयुख	मनरेर्ला	कलाय्टक्रमनो	ं
पर	डवशेि	जनोर	डदयला	र्यला	है।	एके्सलटयूल	में	आपकनो	उन्ही	ंरंर्नो	ंमें	एक	टैब	डमलेर्ला।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	5	में	अपने	
प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	पररणलामनो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं।
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�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 5)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)

सत् 5.1 ग्ाम पंचायत क्िकास योजना (जीपीडीपी) तंत् औि प्राकृक्तक संसािन प्रबंिन 
(एनआिएम) मुद्ो ंका एकीकिण जििायु औि आपदा जोखिम से क्नपटने के क्िए

सीिने का उदे्श्य जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खम	कनो	संबनोडधत	करने	के	डलए	एनआरएम	यनोजनलाओ	ं
कनो	एकीकृत	करने	के	डलए	जीपीडीपी	तंत्र	कला	उपयनोर्	करनला

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

जलवलाययु	जनोक्खम,	नलाज़युकतला	और	पीआरए	अभ्लासनो	ंपर	पयूव्ट	ज्लान

चिण-दि-चिण 
दृक्ष्कोण

चिण 1.	जीपीडीपी	प्डक्रयला	कला	अवलनोकन	और	एनआरएम	के	सलाथ	
जयुड़लाव

30	डमनट

चिण 2.	जीपीडीपी	कला	सीसीए-डीआरआर	अवधलारणला	से	जयुड़लाव 30	डमनट
चिण 3.	जीपीडीपी	कला	उपयनोर्	करते	हुए	वैज्लाडनक	और	सलाक्ष्य-
आधलाररत	अनयुकयू लन	यनोजनला

30	डमनट

कुि अिक्ि 90	डमनट
तिीको ं इनपयुट	प्स्तयुडत;	GPDP	से	जयुडे़	अनयुभवनो	ंकनो	सलाझला	करनला
सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.1,	हैंडआउट	5.1,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण 

यह	सत्र	पीआरआई	सदस्नो	ंकनो	जडटल	जीपीडीपी	प्डक्रयला	तक	पहंुचे	प्दलान	करेर्ला	और	इसे	आपदला	(डीआरआर)	
और	स्थलानीय	लनोर्नो	ंकी	जलवलाययु	पररवत्टन	जनोक्खम	आवश्यकतलाओ	ंसे	जनोड़ने	के	डलए	आवश्यक	ज्लान	प्दलान	करेर्ला।	
चेरण	1	पंचेलायत	और	जीपीडीपी	कनो	इसके	घटकनो,ं	संरचेनला/यनोजनला	चेक्र	और	डवत्त	पनोिण	डवकल्पनो	ंपर	एक	सलामलान्य	
दृडटिकनोण	प्दलान	करेर्ला।	चेरण	2	जीपीडीपी	और	आपदला	जनोक्खम	प्बंधन/आपदला	जनोक्खम	में	कमी	के	बीचे	संबंध	
पर	कें कडद्त	है।	सत्र	कनो	समलाप्त	करने	के	डलए,	चेरण	3	एक	केस	स्डी	कला	उपयनोर्	यह	डदखलाने	के	डलए	करतला	है	डक	
जीपीडीपी	कला	उपयनोर्	करके	वैज्लाडनक	और	सलाक्ष्य-आधलाररत	अनयुकयू लन	की	यनोजनला	कैसे	बनलाई	जला	सकती	है।



94

चिण 1. जीपीडीपी प्रक्क्रया का अििोकन औि एनआिएम के साथि जुड़ाि

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-7	(प्स्तयुडत	5.1	-	जीपीडीपी	तकनीक	और	एनआरएम	कला	 
एकीकरण)	प्स्तयुत	करें ।	

पंचेलायतें	भलारत	में	डवके्रिीकृत	डनयनोजन	
प्डक्रयला	के	डनमला्टण	खंड	हैं।	बॉटम	अप	
अप्नोचे	रलाटिरि ीय	और	रलाज्य	सरकलारनो	ंकी	
नीडत,	कलाय्टक्रमनो	ंऔर	प्लाथडमकतलाओ	ं
कनो	सयूडचेत	करतला	है।	एसडीजी	के	
तहत	बढ़ती	अंतररलाटिरि ीय	प्डतबद्धतलाएं,	
डीआरएम	मयुद्नो	ंके	डलए	सेंडलाई	फे्मवक्ट 	
और	जलवलाययु	पररवत्टन	के	मयुद्नो	ंके	
डलए	पेररस	समझौते	कनो	जीपीडीपी	में	
एकीकृत	डकयला	जला	रहला	है।	

ग्लाम	यनोजनला	कनोई	नई	अवधलारणला	नही	ं
है,	हलाललंाडक	हलाल	के	वितों	में	डनयनोजन	
प्डक्रयला	में	लनोर्नो	ंकी	भलार्ीदलारी	(ऊपर	से	
नीचेे	की	यनोजनला	के	डवपरीत),	संसलाधन	
हस्तलंातरण	और	दनोहरलाव	से	बचेने	के	
डलए	यनोजनलाओ	ंके	अडभसरण	पर	ध्यलान	
कें कडद्त	डकयला	र्यला	है।	

संडवधलान	के	अनयुचे्द	243G	में	प्लावधलान	
है:	“पंचेलायत	की	शक्तियलंा,	अडधकलार	और	
डजमे्दलाररयलंा।	इस	संडवधलान	के	प्लावधलाननो	ं
के	अधीन,	एक	रलाज्य	की	डवधलाडयकला,	
कलानयून	द्लारला,	पंचेलायतनो	ंकनो	ऐसी	शक्तियलंा	
और	अडधकलार	प्दलान	कर	सकती	है	
और	उन्हें	स्शलासन	की	संस्थलाओ	ंके	
रूप	में	कलाय्ट	करने	में	सक्षम	बनलाने	
के	डलए	आवश्यक	हनो	सकती	है।	ऐसे	
कलानयूननो	ंमें	न्यलास	के	हस्तलंातरण	के	
प्लावधलान	हनो	सकते	हैं।	आडथ्टक	डवकलास	
और	सलामलाडजक	न्यलाय	के	डलए	यनोजनला	
तैयलार	करने	के	संबंध	में,	पंचेलायतनो	ंपर	
उडचेत	स्तर	पर,	ऐसी	शततों	के	अधीन,	
जनो	उसमें	डनडद्टटि	की	जला	सकती	हैं।	
ग्यलारहवी	ंअनयुसयूचेी	में	सयूचेीबद्ध	मलामलनो	ं
सडहत	आडथ्टक	डवकलास	और	सलामलाडजक	
न्यलाय	के	डलए	यनोजनलाओ	ंकला	कलायला्टन्वयन	
उन्हें	सौपंला	जला	सकतला	है।	जीपीडीपी	
र्लंाव	(ग्लाम	पंचेलायत)	में	लनोर्नो	ंऔर	लनोर्नो	ं
द्लारला	29	डवियनो	ंमें	स्थलानीय	जरूरतनो	ंकनो	
पयूरला	करने	के	डलए	सभी	यनोजनलाओ	ंऔर	
डनडधयनो	ंकनो	डमललाकर	एक	समग्	और	व्लापक	डवके्रिीकृत	यनोजनला	है।

जीपीडीपी	कला	एनआरएम	से	जयुड़लाव:	1-7	से	सयूचेीबद्ध	डविय	जीपीडीपी	में	एनआरएम	प्वचेन	कला	डहस्ला	हैं।	इसी	तरह	
आइटम	8-15	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	से	संबंडधत	हैं	डजन्हें	जलवलाययु	तनलाव	और	आपदला	से	डनपटने	के	डलए	प्डतरनोधी	हनोने	की	
आवश्यकतला	है।	मद	16-29	कला	समयुदलाय	की	प्डतडक्रयला	क्षमतला	से	मजबयूत	संबंध	है।

क्चत् 22.	औसत	जनसंख्यला	प्डत	जीपी

स्नोत:	Ministry	of	Panchayati	Raj,	Govt	of	India

क्चत् 23.	जीपीडीपी	के	डविय

स्नोत:	GPDP	हैंडबयुक

6. Social Forestry.
7. Minor Forest Produce.
8. Small scale industries.
9. Khadi, village and 

cottage industries.
10. Rural Housing.

11. Drinking Water.
12. Fuel and fodder.
13. Roads.
14. Rural 

Electri�cation.
15. Non-conventional 

energy.

1. Agriculture.
2. Land 

Improvement.
3. Minor Irrigation.
4. Animal 

Husbandry.
5. Fisheries.

26. Social welfare.
27. Welfare of the 

weaker sections.
28. Public 

distribution 
system.

29. Maintenance of 
community assets.

16. Poverty alleviation 
programme.

17. Education.
18. Vocational 

education.
19. Adult and 

non-formal 
education.

20. Libraries.

21. Culture activities.
22. Markets and fairs.
23. Health and 

sanitation.
24. Family welfare.
25. Women and child 

development.
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डनयनोजन	प्डक्रयला	के	प्मयुख	घटक	नीचेे	डदए	र्ए	हैं:

क्चत् 24.	डनयनोजन	प्डक्रयला	के	प्मयुख	घटक

PlanPlus - Data from All.

PLANNING & HR

HR through Convergence.
Community Cardre - Performance
based.
Gram Sabha.

Geo tagging - Before, During, After.

IMPLEMENTATION

Public Information.
IT/DBT Transfers for Wages &
Materials.
Social/Internal Audit.

DISHA Dashboard.

MONITORING

PRIASoft.
Gram Samwad.
SHG Women as Social
Auditors.

Sources of  Revenue.

RESOURCE MOBILISATION

Identifying Priorities.
Bank linkage.
Convergence.
United funds.
Community/Household
Contribution.

Village Roads & Drains.

INFRASTRUCTURE DEVELOPMENT

Street lights.
Solid & Liquid Resource Management.
Electricity/LPG Gas.
Housing/SBM.

Farm livelihood.

ECONOMIC ACTIVITY

Non-farm livelihoods.
Skill for Wage Employment.
Women’s Skill/livelihoods.
Bank loans.

Health facilities/Nutrition.

HUMAN DEVELOPMENT

Medicine Availability.
Village School.
Girls’ Education.
Adolescent Health.

Cluster/GP
Development

Plan

स्नोत:	Ministry	of	Panchayati	Raj,	Government	of	India	(2018),	GPDP	Handbook

यनोजनला	प्डक्रयला	में	शलाडमल	प्रमुि क्हतिािक इस	प्कलार	हैं

ताक्िका 9.	यनोजनला	प्डक्रयला	में	शलाडमल	प्मयुख	डहतधलारक

क्निा्गक्चत प्रक्तक्नक्ि काय्गकता्ग (क्मिन मोड काय्गक्रमो ंके 
अक्ग्म पंखक्त के काय्गकता्ग)

अन्य

�	 मयुक्खयला/	उप-मयुक्खयला/	
प्धलान

�	 पेसला	पंचेलायतनो	ंके	
पलारंपररक	प्मयुख

�	 वलाड्ट	सदस्

�	 ग्लाम	सभला	की	स्थलायी	
सडमडतयनो	ंके	सदस्।

�	 पंचेलायत	सडचेव
�	 मनरेर्ला	के	रनोजर्लार	सेवक
�	 आशला	कलाय्टकतला्ट
�	 जल	सडहयला
�	 आंर्नवलाड़ी	पय्टवेक्षक
�	 एसएसए	के	तहत	क्स्र	

समन्वयक
�	 सडहयला/एएनएम
�	 सव्ट	डशक्षला	अडभयलान	के	तहत	

क्स्र	समन्वयक
�	 प्भलारी	अडधकलारी

�	 एनआरएलएम	और	अन्य	
कलाय्टक्रमनो	ंकी	मडहलला	
समयूह

�	 एनजीओ	भलार्ीदलार	यडद	
कनोई	हनो

�	 पीपीटी	के	सदस्

�	 समयुदलाय	के	सदस्	-	ग्लाम	
सभला	के	सदस्	और	बचे्च	
/	बलाल	प्डतडनडध

�	 मलास्र	प्डशक्षक	/	संसलाधन	
व्क्ति।

जीपीडीपी	कला	यनोजनला	चेक्र	नीचेे	डदयला	र्यला	है:

क्चत् 25.	जीपीडीपी	कला	यनोजनला	चेक्र
Formation
of  GPFFT

Environment
Creation

PRA
Community
Mobilization

Collection of
Primary &

Secondary Data

Initial Gram Sabha

Gram Sabha for 
Plan approval

Special Gram Sabha

District Irrigation & 
Agriculture Plan (DIP); 
District Disaster
Management Plan (DDMP)

Prioritization
Plan preparation

Plan Approval

Situation
Analysis

Visioning
Exercise

Plan
implementation
& monitoring

Resource &
Activity

Identification
Garm Panchayat and its 
committee will take active part
and ensure prepartation of  GPDP

स्नोत:	GPDP	handbook	diagram	modified	by	CTRAN
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जीपीडीपी	में	एनआरएम	मयुद्नो	ंकनो	जनोड़ने	कला	अवसर	डजलला	डसंचेलाई	यनोजनला	के	डलए	एक	इनपयुट	के	रूप	में	कलाय्ट	करतला	
है,	जनो	डसंचेलाई	के	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	बनलाने	के	डलए	ग्लाम	पंचेलायतनो	ंसे	फसल	आधलाररत	पलानी	की	मलंार्	कनो	एकडत्रत	
करतला	है।	इनपयुट	व्लापक	डजलला	कृडि	यनोजनला,	ग्लाम	जल	सयुरक्षला	यनोजनला	आडद	तैयलार	करने	में	भी	मदद	करते	हैं।	इसी	
तरह,	आपदला	प्बंधन	अडधडनयम,	2005	की	धलारला	32	ग्लाम	पंचेलायतनो	ंजैसे	स्थलानीय	डनकलायनो	ंकनो	उन	आपदलाओ	ंके	डलए	
प्डतडक्रयला	/	तैयलारी	के	डलए	आवश्यकतलाओ	ंकनो	स्पटि	करने	कला	अडधकलार	देती	है	जनो	इनपयुट	के	रूप	में	जलाती	हैं।	डजले	
और	रलाज्यनो	ंकी	आपदला	प्बंधन	यनोजनला।	इस	पर	डनम्नडलक्खत	खंडनो	ंमें	चेचेला्ट	की	र्ई	है।

चिण 2. जीपीडीपी का सीसीए-डीआिआि अििािणा से जुड़ाि

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	8-10	(प्स्तयुडत	5.1	-	जीपीडीपी	तंत्र	और	एनआरएम	कला	एकीकरण)	
प्स्तयुत	करें ।

जीपीडीपी	की	तैयलारी	के	दौरलान,	समयुदलायनो	ंकनो	आपदला	न्ययूनीकरण	के	डलए	अपनी	अल्पकलाडलक	और	दीघ्टकलाडलक	
आपदला	प्बंधन	यनोजनलाएं	बनलाने	के	डलए	पे्ररत	डकयला	जलानला	चेलाडहए,	डजसके	डलए	जीपी	कनो	अपनी	क्षमतलाओ	ंके	डनमला्टण	
में	सलामने	से	नेतृत्व	करने	की	आवश्यकतला	है।	जीपी	कनो	डवशेि	रूप	से	जीपीडीपी	में	आपदला	तैयलारी	यनोजनला	के	
एकीकरण	के	बलारे	में	डवचेलार	करनला	चेलाडहए।	आपदला	प्वण	के्षत्र।	डहमलाचेल	प्देश	के	अडधकलंाश	डजलनो	ंने	अपनी	संबंडधत	
आपदला	प्बंधन	यनोजनला	में	जनोक्खम	जनोक्खम	जनोक्खम	डवशे्िण	(एचेआरवीए)	कनो	एकीकृत	डकयला	है।	जीपीडीपी	में	
डवजडनंर्	अभ्लास	और	क्स्थडत	डवशे्िण	के	दौरलान,	स्थलानीय	समयुदलायनो	ंके	पलारंपररक	ज्लान	कला	दनोहन	करने	और	आपदला	
शमन	प्यलासनो	ंमें	आधयुडनक	प्थलाओ	ंके	पयूरक	के	डलए	प्भलावी	ढंर्	से	तलालमेल	करने	कला	प्यलास	डकयला	जलानला	चेलाडहए।	रै्र	
सरकलारी	संर्ठननो	ंऔर	सीबीओ	जैसे	नलार्ररक	समलाज	की	पहलनो	ंके	सलाथ	डनवला्टडचेत	प्डतडनडधयनो	ंकनो	शलाडमल	करने	वलालला	
एक	सहडक्रयलात्क	दृडटिकनोण,	आपदला	न्ययूनीकरण	और	शमन	के	डलए	एक	व्लापक-आधलाररत	ढलंाचेला	प्दलान	करेर्ला।	डेटला	
संग्ह	प्डक्रयला	के	दौरलान,	आपदला	तैयलाररयनो	ंपर	जलानकलारी	और	डेटला	एकत्र	डकयला	जलानला	चेलाडहए।

लनोर्	आपदला	के	कलारण	हनोने	वलाले	जनोक्खमनो	ंके	बलारे	में	जलानते	हैं,	और	वे	प्डतडक्रयला	करते	हैं,	लेडकन	जलवलाययु	पररवत्टन	
के	कलारण	अनयुकयू लन	की	आवश्यकतला	अपेक्षलाकृत	लंबी	हनोती	है	और	इसके	सलाथ	जयुड़ी	अडनडचिततला	के	कलारण	इसके	
डलए	यनोजनला	बनलानला	अपेक्षलाकृत	कडठन	हनोतला	है।	जनोक्खम	में	कमी	और	जलवलाययु	पररवत्टन	कला	अनयुकयू लन	भलारत	के	
डलए	अपेक्षलाकृत	नयला	नही	ंहै,	हलाललंाडक	दनोननो	ंकला	संयनोजन	यला	एकीकरण	एक	नयला	दृडटिकनोण	हनो	सकतला	है।	एनडीएमए,	
एनआईडीएम,	पृथ्ी	डवज्लान	मंत्रलालय	और	एमओईएफ	दनोननो	ंके	डपछले	प्यलासनो	ंसे	ऐडतहलाडसक	जनोक्खम	और	भडवष्य	
के	जलवलाययु	प्भलावनो	ंके	बलारे	में	जलानकलारी	अब	आरे्	की	दीघ्टकलाडलक	यनोजनला	के	डलए	उपलब्ध	है।	भलारत	सरकलार	ने	उन	
प्लाथडमकतला	वलाले	के्षत्रनो	ंऔर	के्षत्रनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	अनयुसंधलान	में	प्भलावी	रूप	से	डनवेश	डकयला	है	जनो	2050	तक	
सबसे	कडठन	डहट	हनोरें्।	अडधकलंाश	रलाज्य	सरकलारनो	ंके	पलास	अब	रलाज्य	आपदला	प्बंधन	प्लाडधकरण	है,	जनो	DRRM	के	
डलए	सववोच्च	डनकलाय	है,	तनो	क्ला	उनके	पलास	रलाज्य	स्तरीय	जलवलाययु	कलाय्ट	यनोजनलाएँ	हैं।	चेयुनौती	दनो	अलर्-अलर्	संस्थलाननो	ं
द्लारला	अनयुकयू लन	र्डतडवडधयनो	ंकला	डनष्लादन	है,	जनो	कभी-कभी	स्थलानीय	स्तर	पर	दनोहरलाव	यला	भ्रम	पैदला	करती	है।

क्चत् 26.आपदला	जनोक्खम	प्बंधन	और	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	के	बीचे	अंतसिंबंध

Managing risks due to all hazards.

Managing disaster risk related to climate variability 
and climate extremes, and preparing of  risks 
related to climate change.

Long-term adaptation to changes in climate, 
including an appreciation of  the potential benefits 
climate change might bring.

Disaster Risk
Management

Climate Change
Adaptation

Adaptated from Mitchell and van Aaist, 2008
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आपदलाओ	ंके	प्कलार

क्चत् 27.	आपदलाओ	ंके	प्कलार

Natural Disasters Man made Disasters 

Meteorological
(Floods, Cyclone, Hurrican, Typhoon,

Snow storm, Thunderstorm, Droughts,
Hot/cold waves)

Geological
(Earthquake, Volcamic Eruptions,

Landslides, Tsunami, Debris/Mudflows)

Environmental/Biological
(Global warming, Climate change,

Ozone depletion, Solar flare,
Epidemic, Plagues)

Technological
(Transport Accidents, Structure

failures, Explosion, Fires)

Industrial
(Chemical spills, Radiation,

Poisioning, Gas leaks)

Warfare
(War, Terrorism, Internal

conflicts, Civil unrest)

स्नोत:	https://www.asosaijournal.org

डीआिआि के क्िए सं्थथिार्त िासु्तकिा औि जीपीडीपी के साथि इसका इंटिफेस

जलवलाययु	पररवत्टन	से	संबंडधत	संस्थलार्त	वलास्तयुकलला	की	तयुलनला	में	भलारत	में	संस्थलार्त	वलास्तयुकलला	अच्ी	तरह	
से	डवकडसत	हुई	है।	जीपीडीपी	डजलला	यनोजनला,	डजलला	आपदला	प्बंधन	यनोजनला	कनो	रलाज्य	आपदला	प्बंधन	यनोजनला	
की	ओर	ले	जलाने	वलाली	यनोजनला	प्डक्रयला	में	पहलला	डबंदयु	है।	कई	संरचेनलात्क	उपलाय	और	रै्र-संरचेनलात्क	
उपलाय	आपदला	प्बंधन	यनोजनला	के	सलाथ-सलाथ	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	के	अडभन्न	अंर्	हैं।

क्चत् 28.	रलाटिरि ीय	आपदला	प्बंधन	संरचेनला

स्नोत:	रलाटिरि ीय	आपदला	प्बंधन	प्लाडधकरण

सीसीए-डीआिआि िेंस के माध्यम से जीपीडीपी में एनआिएम मुद्ो ंका एकीकिण

डनम्नडलक्खत	स्लाइड्स	आपदला	प्बंधन	के	डलए	सीसीए-डीआरआर	और	संस्थलार्त	संरचेनला	के	बीचे	संबंधनो	ंकनो	“ 
दशला्टती	हैं.
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डवकलास	डनयनोजन	प्डक्रयला	में	आपदला	प्बंधन	कनो	मयुख्य	धलारला	में	ललाने	कला	मतलब	अडनवलाय्ट	रूप	से	प्ते्क	र्डतडवडध	पर	
रं्भीर	रूप	से	देखनला	है,	डजसे	न	केवल	उस	र्डतडवडध	की	आपदला	नलाज़युकतला	कनो	कम	करने	के	दृडटिकनोण	से,	बक्कि	
उस	र्डतडवडध	के	संभलाडवत	यनोर्दलान	कनो	खतरे	की	डवडशटि	नलाज़युकतला	कनो	कम	करने	के	दृडटिकनोण	से	भी	देखला	जला	रहला	
है।	सीसीए	और	डीआरआर	क्रॉस	कडटंर्	अवधलारणलाएं	हैं	और	इसके	डलए	बहुके्षत्रीय	और	बहु-एजेंसी	अडभसरण	की	
आवश्यकतला	हनोती	है।	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	कनो	मयुख्यधलारला	में	ललाने	और	डवकलास	र्डतडवडधयनो	ंमें	आपदला	जनोक्खम	
में	कमी	के	अपेडक्षत	ललाभनो	ंमें	शलाडमल	हैं	नीडतर्त	संघितों	से	बचेनला;	कम	जनोक्खम	और	नलाज़युकतला	;	सलाइलनो	में	सीसीए	
और	डीआरआर	के	प्बंधन	की	तयुलनला	में	अडधक	दक्षतला।	संरचेनलात्क	और	रै्र-संरचेनलात्क	दनोननो	ंउपलाय	जनो	समयुदलाय	
कनो	बेहतर	तैयलारी	करने	में	मदद	कर	सकते	हैं	(आपदला	से	उबरने	और	प्डतडक्रयला	करने	की	क्षमतला)	जीपीडीपी	कला	
डहस्ला	हनोनला	चेलाडहए।	इसे	वत्टमलान	और	भडवष्य	की	कमजनोररयनो	ंपर	र्ौर	करनला	चेलाडहए	और	बयुडनयलादी	ढलंाचेे,	संस्थलाननो	ं
और	ऐसे	उपलायनो	ंकला	सयुझलाव	देने	वलाले	कौशल	में	अंतर	कला	पतला	लर्लानला	चेलाडहए।

चिण 3. जीपीडीपी का उपयोर् किते हुए िैज्ञाक्नक औि साक्ष्य-आिारित अनुकूिन 
योजना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	11-15	(प्स्तयुडत	5.1	-	जीपीडीपी	तंत्र	और	एनआरएम	कला	एकीकरण)	
प्स्तयुत	करें ।

डनयनोजन	प्डक्रयलाओ	ंमें	सीसीए-डीआरआर	अवधलारणला	कनो	जनोड़ने	के	डलए	तीन	प्मयुख	तत्वनो	ंकी	आवश्यकतला	हनोती	है	
(ए)	स्थलानीय	स्तर	पर	जलवलाययु	जनोक्खम	कला	वैज्लाडनक	मयूल्लंाकन	(बी)	लनोर्नो	ंकनो	संवेदनशील	बनलाने	के	डलए	भलार्ीदलारी	
प्डक्रयला	डजसे	पयला्टवरण	डनमला्टण	कहला	जलातला	है	(सी)	डवडभन्न	संरचेनलात्क	और	प्लाथडमकतला	की	पहचेलान	करनला	और	
प्लाथडमकतला	देनला	ऐसे	जनोक्खमनो	ंकनो	दयू र	करने	के	डलए	रै्र-संरचेनलात्क	अनयुकयू लन	उपलाय।	नीचेे	डदए	र्ए	केस	स्डी	से	
पतला	चेलतला	है	डक	गे्डशयल	लेक	आउटबस््ट	लिड	(जीएलओएफ)	और	नमी	तनलाव	संबंधी	अनयुकयू लन	से	उत्न्न	हनोने	
वलाले	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	जीपीडीपी	में	कैसे	डनयनोडजत	और	एकीकृत	डकयला	जला	सकतला	है।	

केस स्टडी

डहमनदनो	ंके	फटने	और	बलाढ़	की	घटनलाओ	ंसे	डहमलाचेल	प्देश	में	जीवन	और	आजीडवकला	और	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	खतरला	
है।	तलापमलान	में	वृक्द्ध	ने	न	केवल	नई	झीलनो	ंके	डनमला्टण	कनो	बढ़लायला	है	और	ऐसी	घटनलाएं	अडधक	बलार	हनो	रही	हैं।	इसी	
तरह,	मलानसयून	की	अडनडचित	प्कृडत	और	तलापमलान	में	वृक्द्ध	रै्स	ने	कई	झरननो	ंकनो	प्भलाडवत	डकयला	और	वे	सयूख	रहे	हैं।	
डनम्नडलक्खत	स्लाइड	डदखलाती	हैं	डक	कैसे	जीएलओएफ	जनोक्खम	और	पलानी	की	कमी	के	वैज्लाडनक	मयूल्लंाकन	के	आधलार	
पर	एचेपी	में	अनयुकयू लन	कलायतों	की	यनोजनला	बनलाई	जला	रही	है।

डनम्नडलक्खत	खंड	प्दलान	करतला	है	डक	कैसे	एनआरएम	मयुद्नो	ंकनो	सीसीए-डीआरआर	लेंस	के	मलाध्यम	से	जीपीडीपी	में	
एकीकृत	डकयला	जला	सकतला	है।
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डहमलालयी	के्षत्र	में	डहमलाचेल	प्देश	अचेलानक	बलाढ़	और	पलानी	की	कमी	दनोननो	ंकला	सलामनला	करतला	है।	के्षत्र	में	प्मयुख	जल	
स्नोत	क्पं्रर्	शेड	(42	र्हरे	नलकयू प	और	34	झरने	और	र्हरे	नलकयू प	हैं।	एचेपी	में	कयु ल	77	मैप	डकए	र्ए	ब्ॉकनो	ंमें	
से	54	पलानी	के	भयूखे	हैं।	जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	तलापमलान	में	वृक्द्ध	हुई	है	और	झरननो	ंकला	सयूखनला	सलाथ	ही	GLOF	
इवेंट्स	की	अडधक	संख्यला।	
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स्नोत:	GB	Pant	University	Jal	Abhiyan	Report

क्चत् 29.	कयु ल्यू	में	GLOF	के	खतरे

स्नोत:	Allen	et.al

उदलाहरण	के	डलए,	ऊपर	डदखलायला	र्यला	है,	डवशे्िण	कयु ल्यू	के	मध्य	के्षत्र	में	डदखलातला	है,	GLOF	डटरि र्र	हनोने	की	संभलावनला	
में	7	र्युनला	वृक्द्ध	और	संभलाडवत	GLOF	पथनो	ंसे	प्भलाडवत	डलाउनस्रि ीम	के्षत्र	में	3	र्युनला	वृक्द्ध	कला	अनयुमलान	लर्लायला	जला	सकतला	
है,	डजससे	समग्	डनडद्टटि	GLOF	खतरे	के	स्तर	में	‘उच्च’	से	‘बहुत	अडधक’	तक	वृक्द्ध।	ऐसे	उदलाहरणनो	ंमें,	मौजयूदला	
जीएलओएफ	जनोक्खम	कनो	कम	करने	के	डलए	प्डतरनोधी	पन	और	क्षमतला	कनो	मजबयूत	करनला	भडवष्य	की	चेयुनौडतयनो	ंके	
अनयुकयू ल	हनोने	की	डदशला	में	एक	महत्वपयूण्ट	पहलला	कदम	प्दलान	करेर्ला।
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क्चत् 30.	जीपीडीपी	के	संरचेनलात्क	और	रै्र-संरचेनलात्क	उपलाय

स्नोत:	CTRAN

इस	वैज्लाडनक	प्मलाण	के	आधलार	पर	कई	संरचेनलात्क	और	रै्र-संरचेनलात्क	उपलायनो	ंकी	यनोजनला	बनलाई	जला	सकती	है	
और	जीपीडीपी	में	एकीकृत	डकयला	जला	सकतला	है.	

जीपीडीपी प्रक्क्रयाओ ंमें डीआिएम क्ििेषज्ञो ंद्ािा डीआिएम मुद्ो ंको कैसे मुख्यिािा में िाया जा 
सकता है

क्चत् 31.	जीपीडीपी	प्डक्रयलाओ	ंमें	डीआरएम	डवशेिज्नो	ंद्लारला	डीआरएम	मयुद्नो	ंकनो	कैसे	मयुख्यधलारला	में	ललायला	जला	
सकतला	है

स्नोत:	OECD
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सामूक्हक चचा्ग 

प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	अनयुभव	सलाझला	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	डक	वे	इसे	जीपीडीपी	से	कैसे	जनोड़	
सकते	हैं।	

मार््गदि्गक प्रश्न

�	 आप	अपने	र्लंाव	पर	आपदलाओ	ंके	प्भलाव	कनो	तैयलार	करने	और/यला	कम	करने	के	डलए	क्ला	कलार्टवलाई	
करते	हैं?

�	 क्ला	कयु छ	ऐसे	कलाय्ट	हनोरें्	डजनसे	आपने	अल्पलावडध	(सयूचेी)	में	मदद	की	और	क्ला	प्भलाव	कनो	कम	करने	
के	डलए	दीघ्टकलाडलक	में	मदद	डमलेर्ी?

�	 क्ला	आप	अपने	डजले	की	डजलला	आपदला	प्बंधन	यनोजनला	से	अवर्त	हैं?

�	 क्ला	आपने	यनोजनला,	प्डशक्षण	में	भलार्	डलयला?	यडद	हलंा,	तनो	कृपयला	डवियनो	ंकी	सयूचेी	बनलाएं।

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 People’s	Plan	Campaign	for	Gram	Panchayat	Development	Plan	(GPDP)	2021-22.	 
https://gpdp.nic.in/resources/PPC-2020_Booklet.pdf

�	 Allen	et	all.	(2016):	Glacial	lake	outburst	flood	risk	in	Himachal	Pradesh,	India:	
an	integrative	and	anticipatory	approach	considering	current	and	future	threats.	
Available	at:	https://www.researchgate.net/publication/306009887_Glacial_lake_
outburst_flood_risk_in_Himachal_Pradesh_India_an_integrative_and_anticipatory_
approach_considering_current_and_future_threats

�	 Asosai	Journal:	Audit	of	Disaster	Management:	An	Experience	of	SAI	Nepal.	Available	
at:	https://www.asosaijournal.org/audit-of-disaster-management-an-experience-of-
sai-nepal/

�	 OECD	(2018)	OECD	Environment	Policy	Paper	No.	14

महत्वपूण्ग संदेि 
�	 इस	मॉड्यूल	में	वडण्टत	प्डक्रयला	से	पतला	चेलतला	है	डक	जीपीडीपी	यनोजनला	प्डक्रयला	कैसे	सडक्रय	अनयुकयू लन	

उपलायनो	ंकनो	एकीकृत	कर	सकती	है	जनो	के्षत्र	के	डलए	आपदला	जनोक्खम	कनो	संबनोडधत	कर	सकते	हैं।	
�	 सीसीए-डीआरआर	के	बीचे	कयु छ	हद	तक	ओवरलैप	है	और	इसे	स्पटि	रूप	से	व्ति	करने	की	

आवश्यकतला	है
�	 उपकरण	(केस-स्डी	में)	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	देश	के	सीसीए-डीआरआर	ढलंाचेे	में	इन	डलंकेज	के	मलाध्यम	

से	सनोचेने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करतला	है
�	 उपकरण	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्नोत्लाडहत	करतला	है	डवकल्पनो	ंकला	आकलन	करके	कलाय्ट	यनोजनलाओ	ंकनो	ठीक	

करनला	इस	बलात	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करनला	डक	समयुदलाय	और	व्क्तियनो	ंकनो	अल्पलावडध	और	दीघला्टवडध,	
डवशेिकर	आपदलाओ	ंके	दौरलान	और	बलाद	में	ललाभ	कैसे	प्लाप्त	हनो	सकते	हैं,	पर	ध्यलान	दें।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न
�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?	
�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	आप	इस	सत्र	द्लारला	प्दलान	की	र्ई	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	अपने	कलाम	पर	कैसे	

और	कैसे	ललार्यू	करने	की	यनोजनला	बनला	रहे	हैं?
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सत् 5.2 जीपीडीपी में एकीकिण के क्िए जोखिम सूक्चत अनुकूिन योजना कैसे प्राप्त किें?

सीिने का उदे्श्य जीपीडीपी	में	जनोक्खम	सयूडचेत	अनयुकयू लन	यनोजनला	कनो	एकीकृत	करनला।
सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

जलवलाययु	जनोक्खमनो/ंखतरनो/ंआपदलाओ	ंऔर	उन्हें	संबनोडधत	करने	के	डलए	
र्डतडवडधयनो	ंपर	समझ।	जलवलाययु	प्डतरनोधी	कलायतों	की	अवधलारणला	कनो	समझनला

चिण-दि-चिण 
दृक्ष्कोण

चिण 1. जनोक्खम	और	नलाज़युकतला	की	समीक्षला	करनला 30	डमनट	
चिण 2. जनोक्खम	के	मलाध्यम	से	सयूडचेत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकला	सयुझलाव	
दें 	और	देखें	डक	क्ला	कलाय्ट	जलवलाययु	प्डतरनोधी	है

30	डमनट

कुि अिक्ि 60	डमनट
तिीको ं इनपयुट	प्स्तयुडत;	खेत	तलाललाबनो	ंपर	केस	स्डी	कला	उपयनोर्	करके	जीपीडीपी	के	

तहत	जनोक्खम-सयूडचेत	ग्लाम	यनोजनलाओ	ंपर	चेचेला्ट	करनला
सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.2,	हैंडआउट	5.2,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	सववोत्तम	

प्थलाओ	ंपर	वीडडयनो
सामग्ी की तैयािी रलाज्य	के	डलए	एक	अप-टयू -डेट	समग्	नलाज़युकतला	मलानडचेत्र	और	मैडटरिक्स	तैयलार	

करें ।	प्डतभलाडर्यनो	ंके	स्थलानीय	संदभ्ट	में	केस	स्डी	कनो	सयूडचेत	और	अनयुकयू डलत	
करें 	तलाडक	उन्हें	डशडक्षत	डकयला	जला	सके	डक	उनकला	के्षत्र	उभरते	दीघ्टकलाडलक	
जनोक्खम	के	अनयुकयू ल	हनोने	की	यनोजनला	कैसे	बनलाएर्ला।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	सत्र	के्षत्र	में	सीसीए-डीआरआर	मयुद्नो	ंकनो	संबनोडधत	करने	के	डलए	जनोक्खम	सयूडचेत	यनोजनला	डवकडसत	करने	में	
पीआरआई-सदस्नो	ंकला	मलार््टदश्टन	करतला	है।	इस	अभ्लास	कला	चेरण	1	स्थलानीय	स्तर	पर	दीघ्टकलाडलक	जनोक्खम	(मध्य	
शतलाब्ी)	से	संबंडधत	और	र्णनला	करने	के	डलए	है।	चेरण	2	में	डवडभन्न	संरचेनलात्क	और	रै्र-संरचेनलात्क	उपलाय	
शलाडमल	हैं	जनो	जलवलाययु	के	अनयुकयू ल	हैं।	इसके	डलए	ग्लामीणनो	ंकी	ओर	से	रचेनलात्क	सनोचे	की	भी	आवश्यकतला	हनोती	है	
तलाडक	वे	उपलाय	सयुझला	सकें 	जनो	डडजलाइन	के	मलामयूली	संशनोधननो	ंके	मलाध्यम	से	कयु छ	जनोक्खमनो	ंकनो	दयू र	कर	सकें ।

चिण 1. जोखिम औि नाज़ुकता पि दोबािा र्रौि किना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-6	(प्स्तयुडत	5.2	-	जनोक्खम	सयूडचेत	जीपीडीपी	यनोजनला)	प्स्तयुत	करें

क्चत् 32.	डहमलाचेल	प्देश	वत्टमलान	और	अनयुमलाडनत	नलाज़युकतला	

स्नोत:	Climate	Change	Impact	and	Vulnerability	Assessment,	HP,	2018
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उपरनोति	तलाडलकला	सभी	डजलनो	ंके	नलाज़युकतला	स्कनोर	(समग्)	कनो	दशला्टती	है।	प्डतभलार्ी	अपने	के्षत्र	की	नलाज़युकतला	(डजले	के	
स्कनोर	से)	कला	पतला	लर्ला	सकते	हैं।

खतरला:	अर्ली	महत्वपयूण्ट	प्डक्रयला	उस	के्षत्र	में	डवडभन्न	खतरनो	ंकी	पहचेलान	करनला	है।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	के्षत्र	के	डलए	एक	
खतरनलाक	रेखला	बनलाने	के	डलए	कहला	जला	सकतला	है।	उन्हें	डपछले	20	वितों	में	घटनलाओ	ंकी	संख्यला	कनो	यलाद	रखने	और	
स्कनोर	के	रूप	में	डदखलाने	की	आवश्यकतला	है।	सयूखला,	बलाढ़	और	दनोननो	ंघटनलाएँ	(सयूखला	और	बलाढ़)।	20	वितों	में	घटनलाओ	ं
की	संख्यला	(उच्च	=	यडद	10	से	अडधक	घटनलाएं,	एम	=	5	से	अडधक	10	से	कम,	डनम्न	=	0-4	घटनलाओ	ंकी	संख्यला।	
उच्च	=	5,	मध्यम	=	4,	डनम्न	=	3	के	डलए	स्कनोर।	दनोननो	ंघटनलाओ	ंके	डलए	समलान	स्कनोर	ललार्यू	हनोतला	है।

एक्सपनोजर:	अपने	के्षत्र	की	जनसंख्यला	घनत्व	के	डलए	नीचेे	डदए	र्ए	मलानडचेत्र	कनो	देखें।

क्चत् 33.	डहमलाचेल	प्देश	कला	नक्शला

स्नोत:	SPA	(2014)	Block	and	Panchayat	Development	Plan,	2022

यडद>225	है	तनो	स्कनोर	अडधक	है=5	यडद	आपकला	के्षत्र	100-224	के	बीचे	है	मध्यम=4	यडद	100	से	कम	=	3

अपने	के्षत्र	के	जनोक्खम	की	र्णनला:	हैज़ड्ट	एक्स	एक्सपनोजर	एक्स	नलाज़युकतला	

आपके	द्लारला	प्लाप्त	अंकनो	ंकनो	3	अलर्-अलर्	वर्तों	में	डवभलाडजत	करें।	मलान	लीडजए	डक	समयूह	कई	स्थलाननो	ंके	स्कनोर	के	
सलाथ	आयला	है।	यडद	औसत	से	अडधक	जनोक्खम	स्कनोर	है	तनो	उच्च,	यडद	यह	औसत	के	आसपलास	है	=	एम	यडद	यह	
औसत	से	बहुत	कम	है	=	कम	(आदश्ट	रूप	से	यह	औसत	से	1	र्युनला	मलानक	डवचेलन	कला	उपयनोर्	करके	डकयला	जलातला	
है	और	औसत	से	2	र्युनला	मलानक	डवचेलन	यला	तनो	अडधक	यला	उच्च	और	डनम्न	के	रूप	में	कम)	।	

एक	बलार	जब	आप	के्षत्र	जनोक्खम	स्कनोर	पलाते	हैं,	तनो	डवचेलार	यह	पतला	लर्लानला	है	डक	प्भलाव	रंृिखलला	में	ऐसे	कौन	से	संकेतक	
हैं	जनो	ऐसे	जनोक्खमनो	ंकनो	कम	कर	सकते	हैं	और	अनयुकयू लन	कलायतों	कनो	संरडचेत	डकयला	जला	सकतला	है।	

डहमलाचेल	प्देश	के	मलामले	में,	लैिश	लिड	और	सयूखे	के	संदभतों	कनो	चेयुनला	र्यला	है।	संवेदनशीलतला	कनो	कम	करने	के	
डलए	डनम्नडलक्खत	संकेतक	उपयनोर्ी	हनो	सकते	हैं।

�	 शयुद्ध	डसंडचेत	के्षत्र
�	 भयूजल	पयुनभ्टरण
�	 वन	संरक्षण
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षिमता िृखद् में	डनम्नडलक्खत	संकेतकनो	ंपर	डवचेलार	डकयला	जला	सकतला	है:

�	 एसएचेजी/एफपीओ	में	सदस्तला	

�	 बहुउदे्श्यीय	सलामयुदलाडयक	घर	(आरिय,	इनपयुट/आउटपयुट	भंडलारण,	जीपी	बैठकनो	ंके	डलए	बलाढ़	के	दौरलान	
उपयनोर्	डकयला	जलातला	है)

चिण 2. जोखिम के माध्यम से सूक्चत अनुकूिन उपायो ंका सुझाि दें औि देिें क्क 
क्ा काय्ग जििायु प्रक्तिोिी है

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	8-9	(प्स्तयुडत	5.2	-	जनोक्खम	सयूडचेत	जीपीडीपी	यनोजनला)	प्स्तयुत	करें ।

डनम्नडलक्खत	चेेकडलस्	कला	उपयनोर्	जीपीडीपी में एकीकृत क्कए जाने िािे कुछ संिचनात्मक उपायो ं
(सामुदाक्यक काययों) की	पहचेलान	करने	के	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।	इनमें	से	अडधकलंाश	कलाय्ट	जलवलाययु	के	अनयुकयू ल	
हैं,	लेडकन	प्डतभलार्ी	प्लाथडमकतला	के	डलए	सीआरडब्लयू	चेेकडलस्	कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं।

समूह अभ्ास (स्ाइड 9)

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनकी	जनोक्खम	रेिणी	के	आधलार	पर	लचेीलला	कलायतों	की	पहचेलान	करने	के	डलए	
उपरनोति	चेेकडलस्	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए	कहें।	देखें	डक	आपकला	के्षत्र	डकस	जनोक्खम	रेिणी	 
से	संबंडधत	है	और	तदनयुसलार	पतला	करें 	डक	कौन	से	उपलाय	डकस	जनोक्खम	के	डलए	उपययुति	हैं।

इन	कलायतों	के	डलए,	संबंडधत	यनोजनलाओ	ंपर	पहले	के	मॉड्यूल	में	चेचेला्ट	की	र्ई	है।	डजसे	समेटला	जला	सकतला	है।	हलाललंाडक,	
जलवलाययु	प्डतरनोधी	कलाय्ट	ढलंाचेे	कला	उपयनोर्	डडजलाइननो	ंकी	प्लाथडमकतला	और	संशनोधन	के	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।	

स्थलाडयत्व:	यह	पहलयू	एक	जलवलाययु	प्डतरनोधी	कलाय्ट	के	डलए	महत्वपयूण्ट	है।	उदलाहरण	के	डलए	खेत	तलाललाब	जैसी	जल	
संचेयन	संरचेनला	अडतररति	विला्ट	कनो	पकड़ती	है,	डमट्ी	की	नमी	कनो	संरडक्षत	करती	है,	भयूजल	पयुनभ्टरण	में	सयुधलार	
करती	है।

केस स्टडी उदाहिण

खेत	तलाललाब	डकसी	भी	फसल	के	खेत	पर	बनलायला	जला	सकतला	है।	इसे	कृडि	के्षत्र	में	बनलायला	जलानला	चेलाडहए,	तलाडक	
सयुरक्षलात्क	डसंचेलाई	आसलानी	से	दी	जला	सके	और	सलाइट	अपेक्षलाकृत	समतल	हनोनी	चेलाडहए।	खेत	के	तलाललाबनो	ं
कला	डनमला्टण	क्स्र	आधलार	पर	डकयला	जलानला	चेलाडहए,	तलाडक	के्षत्र	की	समग्	डमट्ी	की	नमी	कनो	बढ़लायला	जला	
सके	और	पलानी	अडधक	समय	तक	उपलब्ध	रहे।	सलाइट	कला	जलग्हण	के्षत्र	2	हेके्टयर	से	अडधक	नही	ंहनोनला	
चेलाडहए।	यडद	खेत	में	कयु आं	हनो	तनो	तलाललाब	कनो	उसके	ऊपर	की	ओर	बनलायला	जलानला	चेलाडहए	तलाडक	तलाललाब	के	
पयुनभ्टरण	से	कयु एं	कनो	ललाभ	हनो	सके।	तलाललाब	के	आकलार	की	र्णनला	अपवलाह	जल	की	उपलब्धतला	और	पलानी	
की	आवश्यकतला	की	मलात्रला	के	आधलार	पर	की	जलानी	चेलाडहए।



105

यडद	हम	1	हेके्टयर	से	अडधक	की	फसल	कनो	10	सेमी	सयुरक्षलात्क	डसंचेलाई	प्दलान	करनला	चेलाहते	हैं,	तनो	हमें	1000	
घन	मीटर	पलानी	की	आवश्यकतला	हनोर्ी।	आवश्यक	पलानी	की	मलात्रला	=	डसंडचेत	के्षत्र	x	डसंचेलाई	की	र्हरलाई	=	1	हेके्टयर	
x	10	सेमी।	=	10,000	वर््ट	मीटर	x	०.१	मी.	=	1000	सह।	तलाललाब	डजसकला	आयलाम	25	मीटर	x	20	मीटर	x	2.5	
मीटर	है,	इतनी	मलात्रला	में	पलानी	देर्ला।	यह	25	मी.	x	20मी.	=	500	वर््ट	मीटर	1	हेके्टयर	में,	यलानी	डसंडचेत	के्षत्र	कला	5%	
(500/10,000	=	5%)

जलवलाययु	प्डतरनोधीपन	में	ऐडतहलाडसक	विला्ट	और	इसकी	पररवत्टनशीलतला	(डभन्नतला	के	र्युणलंाक)	कनो	डडजलाइन	के	डलए	ध्यलान	
में	रखला	जलानला	चेलाडहए।

कयु छ	डडज़लाइन	पररवत्टन	जनो	स्थलाडयत्व	कनो	बढ़ला	सकते	हैं,	वे	इस	प्कलार	हैं:

�	 डमट्ी	के	कटलाव	कनो	रनोकने	के	डलए	मेड़नो	ंपर	घलास	बनोनला	(पहलाडड़यनो	ंमें	पलानी	कला	वेर्	अडधक	हनोने	के	कलारण)
�	 खेत	के	तलाललाबनो	ंमें	प्वलाह	कनो	प्वलाडहत	करने	के	डलए	इनलेट	डनमला्टण
�	 अडतररति	बहते	पलानी	के	सयुरडक्षत	डनव्टहन	के	डलए	आउटलेट	डवशेि	रूप	से	फलायदेमंद	है	अर्र	यह	

एक	झरने	में	है	और	खेत	जयुडे़	हुए	हैं
�	 र्लाद	के	भलार	कनो	कम	करने	के	डलए	डसल्ट	टरि ैप
�	 बलंाध	वृक्षलारनोपण

ये	खेत	तलाललाब	बलाढ़	और	सयूखे	दनोननो	ंक्स्थडतयनो	ंमें	मदद	कर	सकते	हैं.	

इसी	तरह,	ग्लाम	पंचेलायत	के	उदे्श्य	के	डलए	डनडम्टत	एक	बहुउदे्िीय भिन,	डडजलाइन	कनो	दनो	मंडजलनो	ंके	डलए	बनलायला	
जला	सकतला	है	और	उठलाए	र्ए	पे्टफलामतों	के	सलाथ	आरिय	के	सलाथ-सलाथ	इनपयुट	और	आउटपयुट	के	भंडलारण	के	डलए	बलाढ़	
में	मदद	कर	सकते	हैं।

इस	उदे्श्य	के	डलए	व्क्तिर्त	और	सलामयुदलाडयक	यनोजनलाओ	ंसे	धन	कनो	उपययुति	रूप	से	पररवडत्टत	डकयला	जला	सकतला	है	
और	इसमें	लचेीलेपन	की	आवश्यकतला	हनोती	है।

इस	प्कलार	के	कलाय्ट	पयुरुिनो	ंऔर	मडहललाओ	ंदनोननो	ंकनो	ललाभलाक्न्वत	करते	हैं	और	प्कृडत	में	समलावेशी	हनोते	हैं।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 प्डशक्षक	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	ऊपर	बतलाए	र्ए	अभ्लास	के	मलाध्यम	से	यह	समझलाने	के	डलए	ले	जला	सकते	हैं	डक	
जनोक्खम	सयूडचेत	यनोजनला	पलारंपररक	जीपीडीपी	यनोजनला	से	कैसे	डभन्न	है।	मयुख्य	अंतर	यह	है	डक	जनोक्खम	सयूडचेत	
यनोजनला	कला	फनोकस	स्थलानीय	जलवलाययु	तनलाव	यला	आपदलाओ	ंसे	जयुड़नला	है,	जबडक	अन्य	पलारंपररक	यनोजनला	में	ये	
पहलयू	शलाडमल	हनो	सकते	हैं	और	कई	बलार	इन्हें	नजरअंदलाज	कर	डदयला	जलातला	है	(कई	बलार	(सलंासृ्कडतक	कें द्	
पर	ध्यलान	कें कडद्त	डकयला	जलातला	है,	एक	स्कयू ल	हनो	सकतला	है	लेडकन	अर्र	ये	जनोक्खमनो	ंसे	जनोड़ला	जलानला	है,	तनो	
इन्हें	संकट	के	समय	आरिय/और	भंडलारण	के	रूप	में	पयुन:	डडज़लाइन	डकयला	जला	सकतला	है।

�	 https://www.youtube.com/watch?v=zwaR1WAc-mg&list=RDCMUCIicGPL5tTD23Fv
CDFOhrOA&index=6

�	 वह	इन	सववोत्तम	प्थलाओ	ंकला	वीडडयनो	डदखला	सकतला	है	और	चेचेला्ट	कर	सकतला	है	डक	सीख	क्ला	है

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस
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productivity.	Available	at:	https://nrega.nic.in/netnrega/writereaddata/Convergence/
circulars/guideline_conver_MOA.pdf

�	 Department	of	Environment,	Science	and	Technology,	Government	of	Himachal	
Pradesh	(2012):	State	Action	Plan	on	Climate	Change,	HP.	Available	at:	https://
desthp.nic.in/publications/HPSCCAP_A1b.pdf
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�	 Technical	Manual	NREGA

�	 PMKSY	Division,	Ministry	of	agriculture	and	farmers	welfare	(2019):	Guidelines.	
Available	at:	http://pmksy.gov.in/Guidelines.aspx

�	 SPA	(2014)	Block	and	Panchayat	Development	Plan,	2022

�	 GiZ	(2018)	Climate	Change	Impact	and	Vulnerability	Assessment,	HP

�	 Government	of	Himachal	Pradesh,	Rural	Development	Departments:	Schemes	and	
Programmes	for	HP.	Available	at:	https://hprural.nic.in/Schemes.htm

�	 Department	of	Agriculture,	Himachal	Pradesh	(2017):	A	farmer	friendly	handbook,	
Schemes	and	Programmes	2017.	Available	at:	http://farmer.gov.in/imagedefault/
handbooks/FFH-2017HimachalPradesh-English.pdf

�	 Please	also	check	the	scheme	inventory	handout	with	links	to	further	schemes

महत्वपूण्ग संदेि

�	 प्डतभलार्ी	सलामलान्य	डनयनोजन	प्डक्रयला	और	जनोक्खम	सयूडचेत	यनोजनला	प्डक्रयला	के	बीचे	अंतर	करनला	 
सीखते	हैं।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	सलामलान्य	संरचेनलात्क	उपलाय	की	यनोजनला	और	इन	संरचेनलाओ	ंकनो	जलवलाययु	प्डतरनोधी	
बनलाने	के	डलए	इसकी	डभन्नतला	के	बीचे	अंतर	कनो	समझनला.

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 देखें	डक	क्ला	डकसी	ने	लचेीली	संरचेनला	कनो	देखला	है

�	 क्ला	उन्हनोंकने	संरचेनलाओ	ंकनो	प्डतरनोधी	बनलाने	के	डलए	डकसी	आधयुडनक	यला	पलारंपररक	ज्लान	कला	 
उपयनोर्	डकयला?

�	 क्ला	इन	मयुद्नो	ंपर	समयुदलाय	के	सलाथ	चेचेला्ट	की	र्ई	है
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सत् 5.3 चयक्नत अनुकूिन उपायो ंके क्िए एक परियोजना तैयाि किना क्जसे 
जीपीडीपी योजना प्रक्क्रयाओ ंमें एकीकृत क्कया जा सकता है

सीिने का 
उदे्श्य

ग्लाम	स्तर	पर	एक	आवश्यकतला	आधलाररत	पररयनोजनला	तैयलार	करनला	डजसे	जीपीडीपी	में	
एकीकृत	डकयला	जला	सके।

सफि 
भार्ीदािी 
के क्िए 
पूिा्गपेषिाएँ / 
पूि्ग ज्ञान

जलवलाययु	जनोक्खम,	सीसीए	की	जरूरतें	और	उपलायनो	ंकी	पहचेलान	की	जलाती	है	(मॉड्यूल	2,	
3	और	4)	।	जीपीडीपी	के	यनोजनला	चेक्र,	संरचेनलात्क	और	रै्र-संरचेनलात्क	उपलायनो	ंऔर	
जलवलाययु	प्डतरनोधी	कलायतों	कला	ज्लान।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	के्षत्रीय	मयुद्नो	ं(पलानी)	से	संबंडधत	के	
बलारे	में	खयुद	कनो	पररडचेत	करनला	चेलाडहए	और	उन्हें	पीआरए	अभ्लासनो	ंकी	बयुडनयलादी	समझ	
भी	हनोनी	चेलाडहए।

चिण-
दि-चिण 
दृक्ष्कोण

चिण 1. समीक्षला	और	दृडटिकनोण:	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र 30	डमनट
चिण 2. चेयडनत	सीसीए	उपलायनो	ं(उदे्श्य,	पररणलाम,	आउटपयुट)	के	डलए	एक	
बयुडनयलादी	पररयनोजनला	डडजलाइन	डवकडसत	करनला

60	डमनट

चिण 3.	एक	कलाय्ट	यनोजनला	डवकडसत	करनला	(कलाय्ट,	समयरेखला,	भयूडमकलाएं,	
संसलाधन)

क)	 एक	सलामलान्य	कलाय्ट	यनोजनला	डवकडसत	करनला	

ख)	 ग्लाम	स्तरीय	कलाय्ट	यनोजनला	(के्षत्रीय)	के	डवकलास	के	डलए	डवडशटि	प्डक्रयलाएं	
जनो	जीपीडीपी	में	जलाती	हैं

120	
डमनट

चिण 4. अनयुकयू लन	यनोजनला	के	डलए	डेटलाबेस	डनमला्टण 60	डमनट
कुि अिक्ि 4	घंटे	30	डमनट
तिीको ं इनपयुट	प्स्तयुडत,	पयूव्ट	प्मयुख	पररणलामनो	ंकी	समीक्षला,	पररणलाम	रंृिखलला	कला	डनधला्टरण,	एक	कलाय्ट	

यनोजनला	डवकडसत	करनला,	एक	जल	पररयनोजनला	के	डलए	डवजडनंर्	अभ्लास	और	जल	बजट	
के	उदलाहरण	कला	उपयनोर्	करके	अनयुकयू लन	यनोजनला	के	डलए	डेटलाबेस	डनमला्टण

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.3,	हैंडआउट	5.3,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	क्लिप	चेलाट्ट	यला	
वॉल	टयू 	डपन	कलाड्ट

सामग्ी की 
तैयािी

आप	उन	उदलाहरणनो	ंकनो	अपनला	सकते	हैं	जनो	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	इस	सत्र	में	अभ्लास	
की	सयुडवधला	प्दलान	करते	हैं

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

जलवलाययु	जनोक्खमनो,ं	अनयुकयू लन	आवश्यकतलाओ	ंऔर	ठनोस	अनयुकयू लन	उपलायनो	ं(मॉड्यूल	4)	की	पहचेलान,	मयूल्लंाकन	और	
प्लाथडमकतला	के	बलाद,	यह	मॉड्यूल	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	कम	करने	के	उदे्श्य	से	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
के	डडजलाइन	से	संबंडधत	है।	

इस	सत्र	में	प्स्तयुत	पररयनोजनला	डडजलाइन	एक	चेलार-चेरण	है	प्डक्रयला	जनो	समयुदलाय	कनो	उनकी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	की	
“रीढ़	की	हड्ी”	बनलाने	में	मदद	करती	है,	डजसकी	शयुरुआत	डपछले	मॉड्यूल	की	संडक्षप्त	समीक्षला	और	आर्लामी	मॉड्यूल	
(चिण 1) पर	एक	दृडटिकनोण	के	सलाथ	हनोती	है।	एक	समीक्षला	अभ्लास	में,	प्डतभलार्ी	जलवलाययु	प्भलावनो,ं	जनोक्खमनो,ं	अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ंऔर	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंपर	अपने	एकडत्रत	डनष्कितों	पर	डवचेलार	करें रे्	और	यडद	आवश्यक	
हनो	तनो	उन्हें	समलायनोडजत	करें रे्।	मॉड्यूल	एक	बयुडनयलादी	पररयनोजनला	डडजलाइन	(चिण 2)	के	डवकलास	के	सलाथ	जलारी	है।	
यहलंा,	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	जनोक्खम	के	संबंध	में	प्डतभलार्ी	अपने	भडवष्य	कनो	कैसे	देखनला	चेलाहते	हैं,	इसकला	एक	व्लापक	
लक्ष्य	यला	दृडटि	की	पहचेलान	की	जलाती	है,	और	एक	पररणलाम	रंृिखलला	बनलाई	जलाती	है।	चेरण	3	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंने	पररभलाडित	
लक्ष्यनो	ंऔर	उदे्श्यनो	ंकनो	प्लाप्त	करने	के	डलए	आवश्यक	कलायतों,	उनके	चेरणबद्ध	और	संसलाधननो	ंकला	डवकलास	डकयला	है	
जनो	एक	सलामलान्य	पररयनोजनला	डडजलाइन	पररपे्क्ष्य	बनलाते	हैं।	चिण 3 पहले	एक	सलामलान्य	कलाय्ट	यनोजनला	के	डवकलास	कनो	
संबनोडधत	करतला	है,	और	डफर	जीपीडीपी	के	डलए	एक	ग्लाम	कलाय्ट	यनोजनला	डवकडसत	करने	के	डलए	प्मयुख	प्डक्रयलाओ	ंकनो	
देखतला	है।	चेरण	4	में	प्डतभलाडर्यनो	ंने	जीपीडीपी	के	डलए	एक	ग्लाम	कलाय्ट	यनोजनला	डवकडसत	करने	की	प्मयुख	प्डक्रयलाओ	ं
कनो	सीखला,	डजसे	जल	सयुरक्षला	कलाय्ट	यनोजनला	के	उदलाहरण	कला	उपयनोर्	करके	प्दडश्टत	डकयला	र्यला।

इस	सत्र	में	प्ययुति	अवधलारणला	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	नई	नही	ंहनोनी	चेलाडहए।	लक्ष्यनो	ंकनो	पररभलाडित	करनला,	एक	कलाय्ट	
यनोजनला	डवकडसत	करनला,	और	पररयनोजनला	के	डडजलाइन	के	अन्य	पहलयुओ	ंकनो	पहले	से	ही	अन्य	संदभतों	में	सीखला	जला	
सकतला	है।	हलाललंाडक,	इस	सत्र	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अवधलारणलाओ	ंकनो	स्पटि	करने,	एक-दयूसरे	के	सलाथ	उदे्श्यपयूण्ट	ढंर्	से	
बलात	करने	और	अपने	समयुदलाय	के	डलए	एक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	की	व्लावहलाररक	रूप	से	यनोजनला	बनलाकर	डडजलाइन	
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प्डक्रयला	के	मलाध्यम	से	कलाम	करने	कला	अवसर	डमलेर्ला।	सत्र	के	अंत	में,	प्डतभलार्ी	एक	जनोक्खम-सयूडचेत	ग्लाम	स्तरीय	कलाय्ट	
यनोजनला	तैयलार	करने	के	डलए	एक	कदम	और	आरे्	बढ़ेंरे्	जनो	जीपीडीपी	में	डफट	हनोर्ी।	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	कनो	कैसे	
डवत्त	पनोडित	डकयला	जला	सकतला	है,	अर्ले	सत्र	5.5	(मनरेर्ला	पर	डवशेि	ध्यलान	देने	के	सलाथ),	5.6	(आरे्	समथ्टन	यनोजनलाएं)	
और	5.7	(आवेदन	प्डक्रयला)	में	देखला	जलाएर्ला।

चिण 1. समीषिा औि दृक्ष्कोण: सामान्य ्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र
इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-6	(प्स्तयुडत	5.3:	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	डलए	एक	पररयनोजनला	
डडजलाइन	करनला)	प्स्तयुत	करें ।

Figure	34.	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 6)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)

डचेत्र	33	में	डदखलायला	र्यला	चेक्र	जलवलाययु	अनयुकयू लन	के	डलए	पररयनोजनला	डवकलास	में	डवडभन्न	चेरणनो/ंचेरणनो	ंके	संबंध	कनो	
दशला्टतला	है,	डजसमें	एक	कदम	बडे़	करीने	से	दयूसरे	कला	अनयुसरण	करतला	है।	वलास्तव	में,	इस	तरह	के	पैटन्ट	में	एक	
पररयनोजनला	शलायद	ही	कभी	डवकडसत	हनोती	है	-	कदम	एक	सलाथ	हनो	सकते	हैं	और	कयु छ	पर	पयुनडव्टचेलार	यला	डफर	से	करने	
के	डलए	एक	कदम	पीछे	हटनला	आवश्यक	हनो	सकतला	है।	वत्टमलान	क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	डजसमें	कई	मॉड्यूल	शलाडमल	
हैं,	पररयनोजनला	यनोजनला	के	इन	तलाडक्ट क	अनयुक्रमनो	ंकला	भी	अनयुसरण	करते	हैं।

वत्टमलान	क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	डजसमें	कई	मॉड्यूल	शलाडमल	हैं,	पररयनोजनला	डनयनोजन	के	इन	तलाडक्ट क	अनयुक्रमनो	ंकला	भी	
अनयुसरण	करते	हैं	(सक्ट ल	आरेख	पर	ननोट	देखें)

आप	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पररयनोजनला	डवकलास/यनोजनला	की	समझ	देने	के	डलए	इस	अवलनोकन	कनो	प्स्तयुत	कर	सकते	हैं।	
सक्ट ल	आरेख	डपछले	मॉड्यूल	में	क्ला	पररणलाम	प्लाप्त	डकए	र्ए	हैं,	इसकला	एक	बहुत	अच्ला	अवलनोकन	भी	देतला	है,	जहलंा	
प्डतभलार्ी	वत्टमलान	में	पररयनोजनला	डवकलास/यनोजनला	(मॉड्यूल	5)	में	हैं	और	वे	मॉड्यूल	5	और	अर्ले	से	क्ला	उम्ीद	कर	
सकते	हैं	मॉड्यूल	6	और	7.

अभ्ास की समीषिा किें  -	अपने	जलवलाययु	प्भलाव	की	समीक्षला	करें 	-	जनोक्खम	-	सीसीए	की	जरूरतें	-	सीसीए	पयूव्ट	
मॉड्यूल	में	पहचेलानी	र्ई	रंृिखलला	कनो	मलापतला	है
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समय:	30	डमनट

सत्र	की	शयुरुआत	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	डपछले	मॉड्यूल/सत्रनो	ंमें	प्लाप्त	उनके	पररणलामनो	ंकी	क्स्थडत	पर	चेचेला्ट	
और	मयूल्लंाकन	करें।	इस	सत्र	में	अभ्लास	सफल	हनोने	के	डलए,	यह	महत्वपयूण्ट	है	डक	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	डलए	
प्लासंडर्क	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंके	बलारे	में	पतला	हनो	और	एक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	डलए	ठनोस	डवचेलार	हनो	ं(अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ंकी	पहचेलान	की	जलाती	है	और	मलाप	डवकल्पनो	ंकला	मयूल्लंाकन	और	चेयन	डकयला	जलातला	है)।	यडद	प्डतभलार्ी	
इस	बलारे	में	अडनणमीत	हैं	डक	सीसीए	पररयनोजनला	के	सलाथ	वे	डकस	सीसीए	मलाप	डवकल्पनो	ंकनो	महसयूस	करनला	चेलाहते	हैं,	तनो	
आप	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	उनकी	डवडशटि	प्डशक्षण	आवश्यकतलाओ	ंके	आधलार	पर	मॉड्यूल	2,	3	और	4	से	अभ्लास	
दनोहरला	सकते	हैं।	प्डतभलार्ी	एचेपी	के	डलए	उपरनोति	जनोक्खम	मलानडचेत्र	कनो	देख	सकते	हैं	और	अपने	के्षत्रनो	ंके	आधलार	पर	
अपने	कलायतों	की	यनोजनला	बनला	सकते	हैं।

नीचेे	डदए	र्ए	समयूह	अभ्लास	से	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	पररणलामनो	ंकनो	पयूव्ट	मॉड्यूल	से	यलाद	रखने	और	संरचेनला	करने	में	
मदद	डमलेर्ी।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	मॉड्यूल	2	में	पहचेलाने	र्ए	जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंपर	प्डतडबंडबत	करने	
के	डलए	कहें।	उन्हें	जलवलाययु	प्भलावनो	ं(यलाद	रखें,	प्त्क्ष	और	अप्त्क्ष	प्भलाव	हैं)	और	प्लाथडमकतला	वलाले	
जनोक्खमनो	ंकनो	डलखकर	अपनी	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	कनो	डफर	से	बनलाने	के	डलए	संलग्न	करें ,	जैसला	डक	
नीचेे	डदयला	र्यला	है।	(प्डतभलाडर्यनो	ंपर	सवला्टडधक	प्लासंडर्क	नकलारलात्क	प्भलाव)	ललाल	कलाडतों	पर।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंद्लारला	अपनी	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखललाओ	ंपर	डवचेलार	करने	के	बलाद	उनसे	पयूछें 	डक	उन्हें	क्ला	
लर्तला	है	डक	उन्हें	इसके	बलारे	में	क्ला	करने	की	आवश्यकतला	है	और	पीले	कलाडतों	पर	अपनी	अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ंकनो	डलखने	और	उन्हें	अपनी	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	में	जनोड़ने	के	डलए।	अनयुकयू लन	
की	जरूरतें	जनोक्खमनो	ंकला	सीधला	जवलाब	हैं।	अनयुकयू लन	कनो	सीधे	जनोक्खमनो	ंसे	पररणलाम	की	आवश्यकतला	
हनोती	है	और	इस	डबंदयु	पर	कलाफी	व्लापक	समलाधलाननो	ंकला	वण्टन	करतला	है।	सहलायतला	प्डतभलार्ी	अपनी	
आवश्यकतलाओ	ंकनो	पररभलाडित	करने	के	डलए	“बड़ी	तस्ीर”	सनोचेते	हैं।

�	 अंत	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	ग्ीन	कलाड्ट	पर	डवडशटि	अनयुकयू लन	डवकल्प	डलखने	के	डलए	कहें।	इन्हें	समग्	
डचेत्र	में	भी	जनोड़ला	जलाएर्ला	जैसला	डक	नीचेे	डदए	र्ए	डवज़युअललाइजे़शन	उदलाहरण	में	डदखलायला	र्यला	है।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत
�	 पररणलामी	अवलनोकन	एक	पररयनोजनला	डडजलाइन	के	डवकलास	के	डलए	एक	आदश्ट	शयुरुआत	है	और	

अर्ले	चेरणनो	ंमें	बहुत	उपयनोर्ी	हनोर्ला।
�	 यडद	प्डतभलार्ी	फंस	जलाते	हैं,	तनो	सरल	प्श्ननो	ंद्लारला	उनकला	समथ्टन	करें
�	 एक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	में	कई	उपलाय	शलाडमल	हनो	सकते	हैं।	सलादर्ी	के	डलए,	हलाललंाडक,	यह	सललाह	

दी	जलाती	है	डक	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	पहचेलाने	र्ए	उपलाय	कला	चेयन	करने	दें 	डजसके	डलए	वे	इस	सत्र	के	
अर्ले	चेरणनो	ंकनो	पयूरला	करें रे्	(सववोत्तम	क्स्थडत	में,	इस	उपलाय	ने	सत्र	४.२	में	डकसी	न	डकसी	मयूल्लंाकन	
में	सव्टरेिष्ठ	स्कनोर	डकयला	है)।	बलाद	में,	सत्र	कनो	अन्य	मलाप	डवकल्पनो	ंके	डलए	दनोहरलायला	जला	सकतला	है।	ऐसे	
उपलाय	हैं	जनो	एक	दयू सरे	कनो	बहुत	अच्ी	तरह	से	पयूरक	करते	हैं	और	कई	फंडडंर्	संस्थलाननो	ंद्लारला	एक	
पररयनोजनला	में	र्ठबंधन	करने	की	आवश्यकतला	हनोती	है,	जैसे	डक	गे्	उपलाय	(जैसे	प्बंडधत	एक्वीफर	
ररचेलाज्ट	डसस्म)	और	सॉफ्ट	उपलाय	(जैसे	क्षमतला	डनमला्टण)।

जलवलाययु	खतरला

जलवलाययु	प्भलाव

जलवलाययु	जनोक्खम

अनयुकयू लन	की	जरूरत

अनयुकयू लन	उपलाय	

तलापमलान	में	वृक्द्ध	और	
अडधक	लर्लातलार	र्म्ट	डदन

सीआई1.	पलानी	
की	कमी

CL2.	...	

सीआर1.	पलानी	
से	पैदला	हनोने	वलाली	

बीमलाररयला
CR3.	...सीआर2.	फसल	

कला	नयुकसलान

एएन1.	बेहतर	जल	
उपचेलार	प्णलाली

एएन2.	डसंचेलाई	
कला	पलानी	बढ़लाएं

एएन3.	डसंचेलाई	 
के	पलानी	की	मलंार्	

कम	करें 	
AN4.	...	

AM1.	मल्टीसे्ज	
डनसं्पदन	डसस्म

AM2.	विला्ट	जल	
संचेयन

AM3.	जलवलाययु	
अनयुकयू ल	डकमिें

AM4.	…	
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क्चत् 34.	एचेपी	के	डलए	जनोक्खम	मलानडचेत्र

स्नोत:	HPSDMA,	GoHP	(2015)	Hazard	Risk	and	Vulnerability	Map,	HP

चिण 2. चयक्नत सीसीए उपायो ं(उदे्श्य, परिणाम, उत्ादन) के क्िए एक बुक्नयादी 
परियोजना क्डजाइन क्िकक्सत किना
यह	चेरण	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	मॉड्यूल	4	में	उनके	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलाय	के	डलए	डवडशटि	उदे्श्यनो,ं	पररणलामनो	ंऔर	
आउटपयुट	कनो	पररभलाडित	करने	में	मलार््टदश्टन	करेर्ला।

इनपुट प्रसु्तक्त: एक	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	पररणलाम	रंृिखलला	

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	7-12	(प्स्तयुडत	5.3:	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	डलए	एक	पररयनोजनला	
डडजलाइन	करें )	प्स्तयुत	करें ।

एक	पररणलाम	रंृिखलला	कलारण	बयलाननो	ंकी	एक	रंृिखलला	में	एक	कलार्टवलाई	के	लडक्षत	लघयु,	मध्यम	और	दीघ्टकलाडलक	पररणलाम	
डदखलाती	है।	जैसला	डक	नीचेे	डचेत्र	में	डदखलायला	र्यला	है,	पररणलाम	रंृिखलला	के	चेलार	बयुडनयलादी	घटक	हैं:

र्क्तक्िक्ि: प्स्तलाडवत	उपलायनो	ंके	मलाध्यम	से	पररयनोजनला	अपने	उदे्श्यनो	ंऔर	लक्ष्यनो	ंकनो	कैसे	प्लाप्त	करनला	चेलाहती	है।

उदाहिण: उदलाहरण	के	डलए	

1.	 विला्ट	जल	संचेयन
2.	 जलवलाययु	प्डतरनोधी	डकमिें

आउटपुट:	पररयनोजनला	र्डतडवडधयनो	ंसे	पररणलामस्रूप	ठनोस	और	अमयूत्ट	उत्लाद	अक्सर	प्त्क्ष	पररणलाम	के	रूप	में	
वडण्टत	हनोते	हैं

उदलाहरण:	

1.1	x	m3	विला्ट	जल	संचेयन

1.2	x	हेके्टयर	के्षत्र	अडतररति	डसंडचेत

2.1	x	हेके्टयर	के्षत्र	में	जलवलाययु	अनयुकयू ल	पौधनो	ंके	सलाथ	लर्लायला	जलातला	है

परिणाम: हस्तके्षप	के	उत्लादन	कला	लघयु	और	मध्यम	अवडध	कला	प्भलाव।	पररणलाम	उदे्श्यनो	ंकला	वण्टन	करतला	है	
(पररयनोजनला	क्ला	पयूरला	करनला	चेलाहती	है)।
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उदलाहरण:

�	 तीन	वितों	में	जलवलाययु	प्डतरनोधी	फसल	प्थलाओ	ंऔर	जल	प्बंधन	के	मलाध्यम	से	40%	तक	कमजनोर	
पररवलारनो	ंकनो	भनोजन	की	सलाल	भर	की	पहंुचे	बढ़लाने	के	डलए।	

प्रभाि: उच्च	स्तरीय	रणनीडतक	िक्ष्य	जैसे	न्यलाय	तक	पहंुचे	बढ़लानला	यला	सलाव्टजडनक	सयुरक्षला	में	सयुधलार।	प्भलाव	कनो	प्त्क्ष	
रूप	से	प्लाप्त	नही	ंडकयला	जला	सकतला	है,	लेडकन	केवल	अप्त्क्ष	रूप	से	पररयनोजनला	के	पररणलामनो	ं(उदे्श्यनो)ं	के	मलाध्यम	से	
प्लाप्त	डकयला	जला	सकतला	है

उदलाहरण:

�	 जलवलाययु	पररवत्टन	कनो	संबनोडधत	करते	हुए	हमलारे	र्लंावनो	ंमें	खलाद्	सयुरक्षला	की	उपलक्ब्ध।	

पररणलाम	रंृिखलला	उदे्श्यनो	ंकनो	प्लाप्त	करने	के	डलए	आपके	पररयनोजनला	डवचेलार	और	धलारणलाओ	ंकनो	तनोड़ने	और	पररषृ्कत	
करने	में	मदद	करती	है,	और	इस	प्कलार	पररयनोजनला	कलाय्ट	यनोजनला	(चेरण	3)	और	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	यनोजनला	(सत्र	
7.2)	डवकडसत	करने	के	डलए	आधलार	बनलाती	है,	जनो	आपकी	प्भलावशीलतला	कनो	मलापती	है	डक्रयलाएँ।

परियोजना के उदे्श्यो ंऔि िक्ष्य को परिभाक्षत किने के क्िए स्ाट्ग अििािणा (स्ाइड 10) 

अपनी	पररणलाम	रंृिखलला	कनो	पररभलाडित	करते	समय,	सयुडनडचित	करें 	डक	आउटपयुट,	पररणलाम	मिलाट्ट	हैं:

�	 क्िक्िष्- एक	उदे्श्य	कनो	ठीक-ठीक	बतलानला	चेलाडहए	डक	क्ला	हलाडसल	डकयला	जलाएर्ला,	डकसके	सलाथ,	कैसे,	
कब	और	कहलँा;

�	 मापने योग्य-	इसडलए	आप	यह	बतलाने	में	सक्षम	हैं	डक	उदे्श्य	कब	प्लाप्त	हनोतला	है;
�	 प्राप्त-	यह	मौजयूदला	पररक्स्थडतयनो	ंऔर	चेयुनौडतयनो	ंकला	सलामनला	कर	रहे	हैं	और	आपके	पलास	उपलब्ध	

संसलाधननो	ंकनो	देखते	हुए	यथलाथ्टवलादी	हनोनला	चेलाडहए
�	 प्रासंक्र्क-	यह	समस्ला	कला	समलाधलान	डकयला	जला	रहला	से	संबंडधत	हनोनला	चेलाडहए;	और

�	 समयबद्-	इसे	एक	डनडचित	डतडथ	तक	प्लाप्त	डकयला	जलानला	चेलाडहए

समूह अभ्ास: एक बुक्नयादी परियोजना क्डजाइन क्िकक्सत किना (स्ाइड 11)

समय:	30	डमनट	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	प्नोजेक्ट	डडजलाइन	बनलाने	में	सयुडवधला	प्दलान	करें ।	यह	एक	पररणलाम	रंृिखलला	के	
सलाथ	उनकी	जलवलाययु	प्भलाव	रंृिखलला	(समीक्षला	व्लायलाम)	जलारी	रखने	के	द्लारला	डकयला	जलाएर्ला	।	प्डतभलार्ी	
सयूचेीबद्ध	चेरणनो	ंकला	पलालन	कर	सकते	हैं:	
1. अपने	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलाय	के	सलाथ	शयुरू	करें 	(समीक्षला	अभ्लास	से	ग्ीन	कलाड्ट)
2.	 अनयुकयू लन	उपलाय	के	पररणलामस्रूप	मयूत्ट	और	अमयूत्ट	उत्लाद	/	प्त्क्ष	पररणलाम	डनधला्टररत	करें ,	जनो	

आपकी	पररयनोजनला	के	पररणलाम	हनोरें्।
3.	 एक	हस्तके्षप	के	पररणलाम	के	लघयु	और	मध्यम	अवडध	के	प्भलाव	/	ललाभ	डनधला्टररत	करें ,	जनो	आपकी	

पररयनोजनला	कला	पररणलाम	हनोर्ला।	मलार््टदश्टक	प्श्न:	पररयनोजनला	अल्प/मध्यम	अवडध	में	क्ला	हलाडसल	
करने	कला	इरलादला	रखती	है?

4. अपनी	पररयनोजनला/सीसीए	हस्तके्षप	के	प्भलाव	कला	डनधला्टरण	करें ,	जनो	लक्ष्य	हनोर्ला	।	मलार््टदश्टक	प्श्न:	
यडद	मैं	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलाय	(ओ)ंके	सलाथ	संबनोडधत	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	कम	करतला	हंू,	तनो	
आपके	र्लंाव	के	डलए	दीघ्टकलाडलक	प्भलाव	क्ला	हैं?



112

यडद	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपनी	पररयनोजनलाओ	ंके	समग्	लक्ष्य	कनो	पररभलाडित	करने	में	समस्ला	हनोती	है,	तनो	
उनके	सलाथ	डनम्नडलक्खत	दृडटि	अभ्लास	कला	संचेलालन	करें :

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	आरलामदलायक	क्स्थडत	में	बैठने,	आरलाम	करने	और	डनम्नडलक्खत	की	कल्पनला	करने	
के	डलए	कहें:

“यह	अब	भडवष्य	में	एक	यला	दनो	सलाल	है।	आपके	द्लारला	पयूण्ट	की	र्ई	पररयनोजनला	कनो	मनलाने	के	डलए	आप	
और	आपकला	समयुदलाय	एक	डवशलाल	उत्व	मनला	रहे	समयुदलाय	वलास्तव	में	आरे्	बढ़	र्यला	है	और	आपने	जनो	
कयु छ	हलाडसल	डकयला	है,	उस	पर	आप	सभी	र्व्ट	से	झयूम	रहे	हैं।	आप	कयु छ	बलाधलाओ	ंऔर	संघितों	के	बलारे	
में	उत्लाडहत	महसयूस	करते	हैं	डजन्हें	आप	दयू र	करने	में	सक्षम	थे,	और	इतने	सलारे	लनोर्नो	ंसे	इतनी	मजबयूत	
प्डतबद्धतला	देखकर	आप	सभी	कनो	सयुखद	आचिय्ट	हुआ।	आप	समयुदलाय	के	बलाहर	से	भी	अच्ला	समथ्टन	प्लाप्त	
करने	में	सफल	रहे	हैं।	यह	मध्य	दनोपहर	कला	समय	है	और	समयुदलाय	के	नेतलाओ	ंके	प्मयुख	उपलक्ब्धयनो	ंकनो	
बतलाने	और	आपकी	कड़ी	मेहनत	के	पररणलामनो	ंकनो	इंडर्त	करने	के	डलए	मलाइक्रनोफ़नोन	की	तरफ	कदम	
बढ़लाते	है	।	ध्यलान	से	सयुननो...	नेतला	कनो	क्ला	कहते	सयुनते	हनो?	अपने	चेलारनो	ंओर	देक्खए...	आप	क्ला	देखते	हैं	डक	
इस	पररयनोजनला	के	पररणलामस्रूप	क्ला	हुआ	है?”(शलंाडत	वलाडहनी	2003)

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	संडक्षप्त	बयलान	डलखने	के	डलए	संलग्नvकरें 	यला	महत्वपयूण्ट	शब्नो	ंके	सलाथ	एक	
तस्ीर	खीचंेने	के	डलए	उनकी	दृडटि	कला	प्डतडनडधत्व/बलाद	में	उन्हें	एक	डमनट	में	पेश	करने	के	डलए	
कहें	डक	उन्हनोंकने	क्ला	देखला	है।

टट् ेनि के क्िए संकेत

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	सललाह	दें 	डक	आम	तौर	पर	प्भलाव	वलास्तव	में	व्लापक	हनोतला	है	और	एक	पररयनोजनला	
केवल	यनोर्दलान	दे	सकती	है।

�	 एक	र्डतडवडध	में	एक	से	अडधक	आउटपयुट	हनो	सकते	हैं।	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अभ्लास	की	बेहतर	समझ	देने	के	डलए,	उन्हें	एक	उदलाहरण	के	सलाथ	प्स्तयुत	करने	
की	सललाह	दी	जलाती	है।	आपकनो	डवज़युअललाइजे़शन	उदलाहरण	में	नीचेे	एक	उदलाहरण	डमलेर्ला,	डजसे	
प्डतभलाडर्यनो	ंकी	क्स्थडत	के	अनयुकयू ल	बनलाने	की	आवश्यकतला	हनो	सकती	है

चिण 3a. एक काय्ग योजना क्िकक्सत किना (काय्ग, भूक्मकाएं, समयिेिा, िार्त)
चेरण	3	प्नोजेक्ट	की	र्डतडवडधयनो	ंऔर	उनकी	प्लाडनंर्	पर	फनोकस	करेर्ला।	प्डतभलार्ी	सीखते	हैं	डक	एक	कलाय्ट	
यनोजनला	क्ला	है	और	इसके	संबंडधत	घटक:	कलाय्ट,	अनयुसयूचेी	और	ललार्त।	इसके	बलाद	सीखने	कनो	प्डतभलाडर्यनो	ंके	
पररयनोजनला	डवचेलारनो/ंस्यं	के	उदलाहरणनो	ंपर	ललार्यू	डकयला	जलातला	है।

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	13-17	(प्स्तयुडत	5.1:	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	डलए	एक	 
पररयनोजनला	डडजलाइन	करनला)	प्स्तयुत	करें ।
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कलाय्ट	यनोजनला	

कलाय्ट	यनोजनला	(डजसे	कभी-कभी	पररयनोजनला	यनोजनला	भी	कहला	जलातला	है)	पररयनोजनला	के	उदे्श्यनो	ंकनो	प्लाप्त	करने	
के	उदे्श्य	से	कलायतों/र्डतडवडधयनो	ंकी	एक	तलाडक्ट क	रंृिखलला	है	।	मलार््टदश्टक	प्श्न:	मलार््टदश्टक	प्श्न:	मेरे	र्लँाव	में	
विला्ट	जल	संचेयन	प्णलाली	स्थलाडपत	करने	के	डलए	डकन	र्डतडवडधयनो	ंकी	आवश्यकतला	है?	(उदलाहरण	के	डलए	
क्ला	मेरी	टीम	कनो	प्डशडक्षत	करने	की	आवश्यकतला	है?	कौन	सी	बयुडनयलादी	ढलंाचेला	र्डतडवडधयलंा	आवश्यक	हैं?

काय्ग योजना के चिण

 z डनम्नडलक्खत	ग्लाडफक	एक	कलाय्ट	यनोजनला	के	डनमला्टण	की	डदशला	में	कदमनो	ंके	अनयुक्रम	कनो	बहुत	 
अच्ी	तरह	से	डदखलातला	है,	जनो	डनम्नडलक्खत	अभ्लास	में	डकयला	जलाएर्ला।

क्चत् 35.	कलाय्ट	यनोजनला	के	चेरण

1

2

3

4

1. Identification of tasks
List the tasks through brainstorming 
identify which of the tasks can be 
done parallelly and which ones 
sequentially

2. Responsibilities
Assess who is skilled among 
the community to do the 
task and assig
See if any external help 
needed

3. Resources and Feasibility
Assess own contribution
Assess scopes of schemes and 
programs
Assess rules, regulations, eligibility
Partnership
Feasibility or alternatives

4. Assess scope of risk reduction
See whether the project is meeting its 
objective
Whether reducing risk and vulnerability

स्नोत:	CTRAN

समूह अभ्ास
उप-र्डतडवडधयनो	ंकी	पहचेलान	और	उनकी	चेरणबद्धतला	(स्लाइड	16)

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंने	अपनी	पररणलाम	रंृिखलला	और	लक्ष्यनो	ंऔर	अपनी	पररयनोजनलाओ	ं(चेरण	2)	के	उदे्श्यनो	ं
की	पहचेलान	करने	के	बलाद,	उन्हें	प्नोत्लाडहत	करें :

 z डवडभन्न	उप-र्डतडवडधयनो	ंके	बलारे	में	डवचेलार-मंथन	जनो	प्लाथडमकतला	वलाले	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	
संबनोडधत	करते	हैं	और	लडक्षत	पररणलामनो	ंकी	उपलक्ब्ध	में	मदद	करते	हैं।	

 z उन्हें	क्यू	कलाड्ट	पर	ननोट	करें 	और	उन्हें	एक	समयरेखला	पर	डपन	करें ।	कयु छ	क्रम	में	और	कयु छ	
समलानलंातर	(पंक्ति	के	ऊपर	और	नीचेे)।	

 z प्डतभलार्ी	अपनला	पररणलाम	हैंडआउट	5.3	के	वक्ट शीट	3	पर	एकत्र	कर	सकते	हैं।
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उप-र्क्तक्िक्ियो ंके उदाहिण

�	 भयूडम	डवकलास

�	 डकसलान	डहत	समयूहनो	ंकला	र्ठन

�	 एफपीओ	कला	र्ठन

�	 जलवलाययु	प्डतरनोधी	कृडि	पद्धडतयनो	ंपर	प्डशक्षण

�	 सभी	ग्लामीणनो	ंद्लारला	एक	एमआई	पररयनोजनला	शयुरू	करनला

�	 गे्डडर्	और	पैकेडजंर्	पर	प्डशक्षण

�	 संर्डठत	ई-खयुदरला	डवके्रतलाओ	ंके	सलाथ	संबंध

�	 पैकहलाउस	डनमला्टण	के	डलए	आवेदन

�	 जलवलाययु	प्डतरनोधी	कृडि	पद्धडतयनो	ंपर	प्डशक्षण

संसािनो ंकाअनुमान: मानि संसािन औि िार्त (स्ाइड 18)

�	 अब,	पररयनोजनला	कलायला्टन्वयन	और	संचेलालन	के	डलए	आवश्यक	संसलाधननो	ंकला	अनयुमलान	लर्लाने	के	डलए	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	संलग्न	करें ।	मार््गदि्गक प्रश्न:	इस	र्डतडवडध	कला	नेतृत्व	कौन	कर	सकतला	है?	क्ला	
हमलारे	पलास	हमलारे	समयुदलाय	में	आवश्यक	संसलाधन	हैं	यला	हमें	कलाम	पर	रखने	यला	भलार्ीदलार	(मलानव	
संसलाधन)	की	आवश्यकतला	है?

�	 बलाद	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	प्ते्क	र्डतडवडध	के	डलए	ललार्त	कला	कयु छ	अनयुमलाडनत	अनयुमलान	लर्लाने	के	डलए	
कहें।	मार््गदि्गक प्रश्न: समयुदलाय	द्लारला	अनयुमलाडनत	ललार्तनो	ंमें	से	डकतनला	यनोर्दलान	डदयला	जला	सकतला	
है?	यनोजनलाओ	ंके	मलाध्यम	से	डकतनला	बजट	प्लाप्त	डकयला	जला	सकतला	है?	अंतरलाल	क्ला	है?	क्ला	उधलार	
डलयला	जला	सकतला	है?	यडद	ललार्त	बहुत	अडधक	है,	तनो	उन्हें	डवकल्पनो	ंपर	डवचेलार	करनला	हनोर्ला	और/यला	
र्डतडवडध	कनो	छनोड़नला	हनोर्ला	जब	तक	डक	उदे्श्य	जनोक्खम	में	न	हनो।

एक काय्ग योजना क्िकक्सत किें

प्डतभलार्ी	चेरण	3	अभ्लासनो	ंसे	अपने	पररणलाम	एकत्र	करने	और	एक	कलाय्ट	यनोजनला	(वक्ट शीट	1	इन	हैंडआउट	
5.3)	बनलाने	के	डलए	नीचेे	डदए	र्ए	मैडटरिक्स	कला	भी	उपयनोर्	कर	सकते	हैं।
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�	 उन	संभलाडवत	र्डतडवडधयनो	ंपर	ध्यलान	दें 	डजन्हें	प्डतभलाडर्यनो	ंने	पहचेलानला	और	उन्हें	उस	उदे्श्य	कनो	प्लाप्त	
करने	के	डलए	प्लाप्त	करें रे्	और	उन्हें	बलाएं	हलाथ	के	कॉलम	में	डलाल	दें रे्।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पहचेलानने	और	ननोट	करने	के	डलए	कहें:

 z इस	पहल	कला	नेतृत्व	डकसे	करनला	चेलाडहए	(अकेले	व्क्ति,	समयूह,	संस्थलान	हनो	सकते	हैं)

 z र्डतडवडध	कब	की	जलानी	चेलाडहए	(तत्लाल:	2-3	महीने	के	भीतर;	जल्	ही	(एक	सलाल	के	समय	में;	
बलाद	में	(1-2	सलाल	के	भीतर)	पर	अपनी	पहचेलान	पर	ध्यलान	दें।

�	 अंडतम	चेरण	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	आवश्यक	अनयुमलाडनत	संसलाधननो	ंकनो	ननोट	करने	के	डलए	कहें	
(हनो	सकतला	है	डक	वे	इस	स्तर	पर	संख्यला	तक	न	पहंुचेें,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	केवल	रिम,	सलामग्ी	और	
सलंाकेडतक	ललार्त	की	पहचेलान	करने	दें )।	

�	 प्डतभलार्ी	अपनला	पररणलाम	हैंडआउट	5.3	के	वक्ट शीट	5	पर	प्लाप्त	कर	सकते	हैं।

कलाय्ट	यनोजनला

र्क्तक्िक्ि 1.	भयूडम	डवकलास 2.	खेत	तलाललाब 3.	पेयजल	यनोजनला
करौन किेर्ा व्क्ति ×

समयूह × ×
संस्थला पीआरआरडी पीआरआरडी हॉडट्टकल्चेर

कब अव्वडहत
तयुरंत
बलाद	में

संसािन Labour
Material
Financial

चिण 3b. ग्ाम स्तिीय काय्ग योजना (षेित्ीय) के क्िकास के क्िए क्िक्िष् प्रक्क्रयाएं जो 
जीपीडीपी में जाती हैं

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	18-23	(प्स्तयुडत	5.1:	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	डलए	एक	 
पररयनोजनला	डडजलाइन	करनला)	प्स्तयुत	करें ।

यह	कदम	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंके	सदस्नो	ंकनो	जीपीडीपी	के	तहत	ग्लाम	स्तरीय	कलाय्ट	यनोजनला	डवकडसत	करने	में	
मलार््टदश्टन	करेर्ला।	इस	डसद्धलंात	कनो	स्पटि	करने	के	डलए,	आपके	र्लँाव	में	पेयजल	की	उपलब्धतला	में	वृक्द्ध	पर	एक	केस	
स्डी	कला	उदलाहरण	डदयला	र्यला	है।

यनोजनला	प्डक्रयला	में	ग्लाम	सभला	एक	महत्वपयूण्ट	संस्थला	है।

�	 यह	स्थलानीय	के्षत्र	की	क्षमतला,	इसकी	जरूरतनो,ं	स्थलानीय	संसलाधननो	ं(पैरला	4	(2),	अनयुसयूचेी	I)	कनो	ध्यलान	में	
रखते	हुए	ग्लाम	सभला	की	बैठकनो	ंमें	कलायतों	की	प्लाथडमकतला	कला	क्रम	डनधला्टररत	करतला	है।

�	 ग्लाम	पंचेलायत	के	भीतर	कलायतों	के	डनष्लादन	की	डनर्रलानी	करनला।

�	 यह	सलामलाडजक	अंकेक्षण	के	संचेलालन	के	डलए	प्लाथडमक	मंचे	है।

�	 यह	सभी	डनवलाडसयनो	ंकनो	ग्लाम	पंचेलायत	के्षत्र	में	कलायला्टक्न्वत	मनरेर्ला	कलायतों	के	संबंध	में	जीपी	सडहत	सभी	कलायला्टन्वयन	
एजेंकडसयनो	ंसे	सभी	प्लासंडर्क	जलानकलारी	प्लाप्त	करने	और	प्लाप्त	करने	के	डलए	एक	मंचे	प्दलान	करतला	है।

केस स्टडी 

FC-XV	ने	अपनी	अंतररम	ररपनोट्ट	में	वि्ट	2020-21	के	डलए	PRI	कनो	60,750	करनोड़	रुपये	की	रलाडश	की	डसफलाररश	
की	है।	पंचेलायतनो	ंमें	सभी	स्तरनो	ं-	र्लंाव,	ब्ॉक	और	डजले	सडहत	5	वी	ंऔर	6	वी	ंअनयुसयूचेी	के्षत्रनो	ंकनो	अनयुदलान	प्लाप्त	हनोर्ला।	
यह	डटकलाऊ	सलामयुदलाडयक	संपडत्त	बनलाने	और	उनकी	कलाय्टक्षमतला	में	सयुधलार	करने	के	डलए	र्लंावनो	ंऔर	ब्ॉकनो	ंमें	संसलाधननो	ं
की	पयूडलंर्	कनो	सक्षम	करेर्ला।	पीने	के	पलानी	के	संबंध	में	लक्ष्य	जल	आपयूडत्ट	प्णलाली	की	दीघ्टकलाडलक	क्स्थरतला	डनयडमत	
आधलार	पर	प्डत	व्क्ति	प्डत	व्क्ति	पीने	यनोग्य	पलानी	कला	न्ययूनतम	सेवला	स्तर	55	लीटर	प्दलान	करनला	है	और	पंचेलायती	
रलाज	संस्थलाओ	ंकनो	इस	र्डतडवडध	कनो	सववोच्च	प्लाथडमकतला	देनी	चेलाडहए।
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संदभ्ट	पर	क्स्थडत	डवशे्िण:	आपके	के्षत्र	में	नमी	कला	दबलाव	और	पेयजल	संकट	है।	र्लंाव	की	मडहललाएं	पलानी	के	डलए	
संघि्ट	करती	हैं।	नल	के	कनेक्शन	सयूख	जलाते	हैं	और	हर	सलाल	3-4	महीने	पीने	के	पलानी,	पशयुओ	ंऔर	फसलनो	ंके	डलए	
पलानी	कला	संकट	हनोतला	है।	इन	पहलयुओ	ंपर	ग्लाम	सभला	ने	चेचेला्ट	की	है।	आप	अपने	र्लंाव	के	डलए	पीने	के	पलानी	के	डलए	
एक	नई	यनोजनला	प्स्तयुत	कर	सकते	हैं	यला	डकसी	मौजयूदला	यनोजनला	के	डलए	रेटरि नोडफडटंर्	कला	सयुझलाव	दे	सकते	हैं।	कैसे	पतला	
करें 	डक	आपके	पलास	फंक्शनल	टैप	कनेक्शन	है	यला	नही?ं

ये कदम आपका मार््गदि्गन किें रे्।

कैसे	पतला	करें 	डक	आपके	पलास	फंक्शनल	टैप	कनेक्शन	है	यला	नही?ं

Fully-functional Partially-functional Non-functional
Quantity >=55	lpcd >40	lpcd 

<55	lpcd
>40	lpcd 

Quality Poatble Potable Non	potable
Regularity* 12	months	or	daily	

basis	
9-12	months 
<	daily	basis

<9	months 
<	daily	basis

ऐसी र्क्तक्िक्ियाँ क्जनकी योजना बनाने की आिश्यकता है

समयुदलाय	के	नेतृत्व	वलाली	र्डतडवडधयलँा

�	 सहभलार्ी	यनोजनला/दृडटिकनोण	अभ्लास	के	डलए	पयला्टवरण	डनमला्टण	(आमतौर	पर	2	अक्टयूबर	कनो	शयुरू	हनोतला	है)

�	 I&PH	डवभलार्	कनो	GP,	सरपंचे	और	अन्य	पदलाडधकलाररयनो	ंसे	संपक्ट 	करने	में	सडक्रय	कदम	उठलानला	
चेलाडहए	तलाडक	GPDP	अभ्लास	करने	के	डलए	VWSC	और	GPPF	टीम	बनलाने	के	डलए	उनकला	सहयनोर्	
और	समथ्टन	मलंार्ला	जला	सके।

�	 I&PH	डवभलार्	कनो	अन्य	यनोजनलाओ	ं(जैसे	SBM-G;	MGNREGS,	WED-PMKSY	आडद)	के	ननोडल	
अडधकलाररयनो	ंकी	पहचेलान	करनी	चेलाडहए	जनो	उनकी	भलार्ीदलारी	और	समथ्टन	कला	अनयुरनोध	करते	हैं।	ये	
अडभसरण	के	डलए	आवश्यक	हैं।

�	 ग्लाम	पंचेलायत	में	इसे	जल	जीवन	डमशन	(जेजेएम)	के	डहसे्	के	रूप	में	लेने	के	डलए	पंचेलायत	संकल्प।	
यह	अन्य	के्षत्रीय	कलाय्ट	यनोजनलाओ	ंके	डलए	डभन्न	हनो	सकतला	है।

�	 जीपीडीपी	पर	वीडब्लयूएससी	और	जीपीपीएफटी	के	स्थलानीय	सदस्नो	ंके	डलए	अडभडवन्यलास,	और	
ग्लामीण	जल	आपयूडत्ट	कनो	बढ़लाने	के	डलए	वीएपी	कला	महत्व	डवशेि	रूप	से	जलवलाययु	पररवत्टन	के	कलारण	
क्स्थडत	बढ़	रही	है

�	 पीआरए,	घरेलयू	सवगेक्षण	के	मलाध्यम	से	क्स्थडत	डवशे्िण	ररपनोट्ट	कला	डवशे्िण	और	पंचेलायत	कलायला्टलय	
जैसे	अन्य	मलाध्यडमक	स्नोतनो	ंके	सलाथ	उपलब्ध	डेटला	एकत्र	करनला।

�	 सेवला	स्तर	और	बयुडनयलादी	ढलंाचेे/सयुडवधला	आवश्यकतलाओ	ंमें	अंतरलाल	की	पहचेलान	करनला

�	 डरि लाफ्ट	से्टस	ररपनोट्ट	(डीएसआर)	तैयलार	करनला	/	रफ	कॉस्	एस्ीमेट	(आरसीई)	के	सलाथ

पंचेलायती	रलाज	संस्थलाओ	ंके	सलाथ	आडधकलाररक	सयुडवधला

�	 ग्लाम	पंचेलायत	में	पंचेलायत	डवकलास	संर्नोष्ठी	में	डीएसआर	और	आरसीई	की	प्स्तयुडत

�	 डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंसे	संसलाधन	डलफलाफे	की	पहचेलान	करनला	(ललार्त	मलानदंडनो	ंके	आधलार	पर)

�	 मौजयूदला	यनोजनलाओ	ंके	सलाथ	VAP	कनो	संरेक्खत	करनला	(अडभसरण	यनोजनला)

�	 एक	सलंाकेडतक	पररपे्क्ष्य	यनोजनला	और	यथलाथ्टवलादी	पररचेलालन	यनोजनला	तैयलार	करनला

�	 WS-VAP	कनो	अंडतम	रूप	देनला	जनो	समग्	GPDP	कला	डहस्ला	है

�	 ग्लाम	सभला/पीएचेईडी/आरडब्लयूएस	डवभलार्	द्लारला	वीएपी	के	जेजेएम	भलार्	कला	अनयुमनोदन।

�	 डीडीडब्लयूएस	के	आईएमआईएस	पर	ररपनोट्ट	करें

�	 मौजयूदला	डवभलार्ीय	प्डक्रयलाओ	ंके	अनयुसलार	डडजलाइन,	अनयुमलान	और	तकनीकी	अनयुमनोदन	की	तैयलारी	और	
अंडतम	रूप	देनला।

�	 सलामयुदलाडयक	अंशदलान	और	बैंक	खलाते	में	जमला	कला	डनधला्टरण

�	 डवभलार्ीय	प्डक्रयलाओ	ंके	अनयुसलार	कलाय्ट	कला	आवंटन	और	ठेकला	जलारी	करनला
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समूह अभ्ास

दृडटिकनोण	अभ्लास

प्डतभलार्ी	पलानी	से	संबंडधत	आकलंाक्षलाओ	ंपर	अपने	र्लंाव	कला	एक	दृडटिकनोण	बनला	सकते	हैं	तलाडक	वे	अपनी	
अनयुकयू लन	पररयनोजनला	कनो	एक	स्पटि	उदे्श्य	और	समयरेखला	(मिलाट्ट	मलानदंड)	के	सलाथ	डवकडसत	कर	सकें ।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	पहचेलानने	के	डलए	कहें	डक	वे	5	सलाल	बलाद	अपने	र्लंाव	में	क्ला	देखनला	चेलाहते	हैं	
और	क्ला	देखनला	चेलाहते	हैं।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकी	रलाय	के	अनयुसलार	आप	प्ते्क	बॉक्स	में	तत्वनो	ंकनो	जनोड़	सकते	हैं।	

�	 उन्हें	प्मयुख	समस्ला	के्षत्रनो	ंके	अंतर््टत	वर्मीकृत	करेंआप	संभलाडवत	डवडभन्न	समस्लाओ	ंके	बलारे	में	पयूछ	
सकते	हैं	और	उन्हें	प्मयुख	समस्ला	के्षत्रनो	ंके	अंतर््टत	वर्मीकृत	कर	सकते	हैं

�	 आप	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	वनोट	देने	के	डलए	कह	सकते	हैं	और	प्ते्क	समलाधलान	के	डलए	र्नोल	कलाड्ट	डलाल	
सकते	हैं।	जैसला	डक	ऊपर	डदखलायला	र्यला	है	और	रैंक	डकयला	र्यला	है,	इसे	पयूरला	करने	की	आवश्यकतला	है.

�	 प्डतभलार्ी	अपनला	पररणलाम	हैंडआउट	5.3	के	वक्ट शीट	6	और	7	पर	एकत्र	कर	सकते	हैं।
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संसलाधन	अडभसरण

ग्लाम	कलाय्ट	यनोजनला	एक	अडभसरण	यनोजनला	है	और	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंके	डवत्त	पनोिण	तंत्र	के	आधलार	पर	
संसलाधन	डलफलाफे	की	र्णनला	की	जला	सकती	है।	यह	तय	करने	के	डलए	कलाम	करनला	हनोर्ला	डक	सीसीए	कला	
कौन	सला	कलाम	डकयला	जला	सकतला	है।

चिण 4. अनुकूिन योजना के क्िए डेटाबेस क्नमा्गण

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	23-33	(प्स्तयुडत	5.1:	चेयडनत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंके	डलए	एक	 
पररयनोजनला	डडजलाइन	करनला)	प्स्तयुत	करें ।

डनयनोजन	उदे्श्य	के	डलए	डेटलाबेस	तैयलार	करने	के	डलए	प्लाथडमक	और	डद्तीयक	दनोननो	ंस्नोतनो	ंकी	आवश्यकतला	हनोती	
है।	जबडक	मलाध्यडमक	डेटला	सेट	आडधकलाररक	ररकॉड्ट,	वेबसलाइटनो	ंऔर	शनोध	अध्ययननो	ंसे	उपलब्ध	हैं;	प्लाथडमक	डेटला	
आमतौर	पर	सवगेक्षण	और	पीआरए	तकनीक	के	मलाध्यम	से	उत्न्न	हनोतला	है

डनम्नडलक्खत	स्लाइड्स	पलानी	और	कृडि	के्षत्रनो	ंमें	सीसीए	यनोजनला	के	डलए	आवश्यक	डेटला	के	प्कलारनो	ंकला	अवलनोकन	देती	
हैं	और	उन्हें	कहलंा	खनोजनला	है	और	यनोजनला	चेक्र	में	उन्हें	कैसे	टरि ैक	करनला	हैडनम्नडलक्खत	स्लाइड्स	पलानी	और	कृडि	में	
सीसीए	यनोजनला	के	डलए	आवश्यक	डेटला	के	प्कलारनो	ंकला	अवलनोकन	देती	हैं।	के्षत्र	और	उन्हें	कहलंा	खनोजनला	है	और	यनोजनला	
चेक्र	में	उन्हें	कैसे	टरि ैक	करनला	है
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पीने	के	पलानी	की	पररयनोजनला	के	डलए	पयूरे	पररयनोजनला	चेक्र	में	ऊपर	वडण्टत	डेटला	डनम्नडलक्खत	स्नोतनो	ंसे	प्लाप्त	डकयला	जला	
सकतला	है।	डववरण	हैंडआउट	में	हैं।

डेटा की शे्णी स्ोत जहां यह पाया जा सकता है

डद्तीयक	डेटला उन	के्षत्रनो	ंकी	सयूचेी	डजनके	डलए	डेटला	की	आवश्यकतला	है	(रलाज्य	द्लारला	पहचेलाने	र्ए	
जीपीडीपी	के	फनोकस	के्षत्रनो	ंके	आधलार	पर)	उदलाहरण	के	डलए,	स्लास्थ्य,	डशक्षला,	पेयजल,	
और	पंचेलायत	सडमडत	द्लारला	पहचेलाने	र्ए	डकसी	भी	डवडशटि	स्थलानीय	मयुदे्।	

डजलला	हैंडबयुक,	डजलला	जनर्णनला	हैंडबयुक,	आडथ्टक	जनर्णनला,	डजलला	यनोजनलाएं,	पलानी	
और	स्च्तला	पर	डेटला,	जीपी	के	ररकॉड्ट	में	उपलब्ध	डेटला	(सयुडनडचित	करें 	डक	यह	डेटला	
अपडेट	डकयला	र्यला	है);	पीएचेसी/उप-कें द्	स्तर	डेटला;	पीडीएस	डेटला;	आंर्नवलाड़ी	में	
डेटला;	प्लाथडमक	डवद्लालय	में	डेटला;	एसएचेजी/एसएचेजी	फेडरेशन	डेटला,	एफपीओ	और	
एफआईजी	डेटला,	आडद	एसबीएम	सवगेक्षण	डेटला।	प्यनोर्शलाललाओ	ंसे	पलानी	की	र्युणवत्तला	के	
आंकडे़।

प्लाथडमक	डेटला सवगेक्षण,	सलामलाडजक	और	संसलाधन	मलानडचेत्र,	समयरेखला	और	मौसमी	डवशे्िण	(जैसे	
पलानी,	रनोर्	घटनला,	प्वलासन),	खतरला	रेखला	डवशे्िण,	के्षत्रीय	के्षत्र	(जैसे	पलानी,	कृडि,	आडद)

मलापला	र्यला	डेटला	यडद	दज्ट	डकयला	र्यला	है	(विला्ट	रे्ज,	भयूजल,	प्दयू िण	यला	अपडशटि)
स्नोत:	WSP

उदाहिण: जल	बजट	ग्लाम	जल	सयुरक्षला	यनोजनला	के	डलए	एक	महत्वपयूण्ट	कदम	है।	
जल	बजट	की	प्डक्रयला	जनो	VWSP	की	ओर	ले	जलाती	है,	उसे	डनम्नडलक्खत	स्लाइडनो	ंमें	डदखलायला	र्यला	है।
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उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस 

�	 People’s	Plan	Campaign	for	Gram	Panchayat	Development	Plan	(Gpdp)	2021-22.	 
https://gpdp.nic.in/resources/PPC-2020_Booklet.pdf

�	 Department	of	Drinking	Water	and	Sanitation,	Ministry	Of	Jal	Shakti:	Jal	Jeevan	
Mission	Presentations.	Available	at:	https://jalshakti-ddws.gov.in/presentations-water

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Rural	Development:	The	Mahatma	Ganhi	National	
Rural	Employment	Guarantee	Act	2005.	https://nrega.nic.in/Netnrega/stHome.aspx	
and	various	circulars

�	 HPSDMA,	GoHP	(2015)	Hazard	Risk	and	Vulnerability	Map,	HP

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Drinking	Water	and	Sanitation	and	Water	and	
Sanitation	Program	(2015):	Toolkit	for	the	Preparation	of	a	Drinking	Water	Security	
Plan.	https://www.wsp.org/sites/wsp/files/publications/WSP-India-Toolkit-for-
Preparation-of-Drinking-Water-Security-Plan.pdf

महत्वपूण्ग संदेि

�	 सलामलान्य	पररयनोजनला	डनयनोजन	अवधलारणलाएं	डवडशटि	के्षत्रीय	पररयनोजनलाओ	ंकनो	डडजलाइन	करते	समय	एक	
आवश्यक	कदम	हैं,	सलामलान्य	पररयनोजनला	डनयनोजन	अवधलारणलाओ	ंपर	डवचेलार	डकयला	जलानला	चेलाडहए।

�	 जब	एक	पररयनोजनला	प्डतभलार्ी	कनो	डी-डडज़लाइन	करनला	चेलाडहए	तनो	डनम्नडलक्खत	डवडभन्न	अवधलारणलाओ	ंपर	
डवचेलार	डकयला	जलानला	चेलाडहए:	उदे्श्य	डनधला्टरण	के	डलए	मिलाट्ट,	इनपयुट	से	पररणलाम	तक	तलाडक्ट क	ढलंाचेे	और	
सलाथ	ही	दृडटि,	संसलाधन	टरि लंाजे़क्ट,	समस्ला	डवशे्िण	और	समलाधलान	तकनीक	जैसी	भलार्ीदलारी	तकनीक।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	केस	स्डी	से	आपके	महत्वपयूण्ट	डनष्कि्ट/संदेश	क्ला	हैं?

�	 अभ्लास	कला	कौन	सला	भलार्	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्तला	है?

�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	अपने	कलाम	में	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	कैसे	ललार्यू	डकयला	जलाए?

�	 क्ला	सत्र	ने	आपकी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	कनो	डडजलाइन	और	यनोजनला	बनलाने	में	आपकी	मदद	की?	
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सत् 5.4 एनआिएम योजना के क्िए सिि ्थथिाक्नक तकनीको ंका प्रयोर्
सीिने का उदे्श्य एनआरएम	यनोजनला	के	डलए	सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	उपयनोर्	करनला
सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

कंप्यूटर	कला	पयूव्ट	ज्लान/कौशल	(डेटला/एमआईएस/जीआईएस	कनो	संभलालनला)	
आवश्यक	है

चिण-दि-चिण 
दृक्ष्कोण

चिण 1. र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	पर	ग्लाम	सीमला	कला	डनमला्टण 20	डमनट
चिण 2. भयुवन	में	सीमला	अपलनोड	करनला	और	डवियर्त	परतनो	ंकनो	
एकडत्रत	करनला

20	डमनट

चिण 3. क्यूजीआईएस	कला	उपयनोर्	करके	आकृडत	बनलानला 20	डमनट
कुि अिक्ि 60	डमनट
तिीकें ग्लाम	स्तर	पर	एनआरएम	यनोजनला	के	डलए	Google	Earth	Pro	के	सलाथ	मलानडचेत्र	

बनलानला
सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.4,	हैंडआउट	5.4,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	इंटरनेट	

कनेक्शन,	र्यूर्ल	अथ्टप्नो,	क्यूजीआईएस	स्थलाडपत	और	भयुवन	पनोट्टल	के	सलाथ	पंजीकरण	
(इसे	प्डशक्षण	सत्र	से	पहले	प्डशडक्षत	प्डशक्षकनो	ंद्लारला	डलयला	जलानला	है),	वीडडयनो

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

र्लंावनो	ंमें	एनआरएम	यनोजनला	के	डलए	भयू-स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	तेजी	से	उपयनोर्	डकयला	जला	रहला	है।	इसकला	उपयनोर्	
पलारदडश्टतला	और	जवलाबदेही	बढ़लाने	के	डलए	डकयला	जला	रहला	है।	अडधकलंाश	पररसंपडत्तयलंा	डजयनो-टैर्	की	र्ई	हैं	और	यह	
वलास्तडवक	समय	के	आधलार	पर	अंतरलाल	और	उनकी	डनर्रलानी	कला	आकलन	करने	की	र्युंजलाइश	प्दलान	करती	है।	चेरण	
1	उदलाहरण	के	रूप	में	र्लंाव	की	सीमलाओ	ंकला	उपयनोर्	करते	हुए	र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	में	मलानडचेत्रनो	ंके	उपयनोर्	और	डनमला्टण	
पर	कें कडद्त	है।	चेरण	2	केस	स्डी	उदलाहरण	के	सलाथ	जलारी	है	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	भयुवन	पनोट्टल	में	डवियर्त	परतनो	ं
के	उपयनोर्	से	पररडचेत	करलातला	है।	चेयडनत	के्षत्र	की	स्थललाकृडत	कनो	समझने	के	डलए	समनोच्च	उपयनोर्ी	हनोते	हैं।	इनकला	
उपयनोर्	डमट्ी	के	बलंाध	के	डनमला्टण	के	समय	जललाशय	की	भंडलारण	क्षमतला	की	र्णनला	के	डलए	भी	डकयला	जला	सकतला	है।	
क्यूजीआईएस	के	सलाथ	ऐसला	कैसे	करें ,	डडडजटल	एडलवेशन	मॉडल	(डीईएम)	पर	चेरण	3	देखें।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत: 

�	 प्डशक्षक	इस	वीडडयनो	से	शयुरू	कर	सकतला	है	और	इसे	पीपीटी	के	सलाथ	समझला	सकतला	है	और	
प्यनोर्शलालला	पर	कलाम	कर	सकतला	है

�	 वीडडयनो:	https://www.youtube.com/watch?v=g-jAa4a7tzc

 चिण 1. रू्र्ि अथि्ग प्रो पि ग्ाम सीमा का क्नमा्गण

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-5	(प्स्तयुडत	5.4	-	एनआरएम	के	डलए	भयू-स्थलाडनक	प्ौद्नोडर्की) 
	प्स्तयुत	करें ।

ग्लाम	की	सीमला	भयूकर	मलानडचेत्रनो	ंपर	उपलब्ध	हनोती	है	जनो	रलाजस्	डवभलार्	के	पलास	अथला्टत	ग्लाम	पंचेलायत	के	पटवलारी	के	
पलास	हनोती	है।	इन	मलानडचेत्रनो	ंकनो	भयूडम	अडभलेख	डवभलार्	की	वेबसलाइट	से	डडजीटल	रूप	में	भी	देखला	जला	सकतला	है।	
डहमलाचेल	प्देश	में	यह	वेबसलाइट	https://bhunakshahp.nic.in/	है।

�	 वेबसलाइट	पर	लॉर्	ऑन	करें 	और	चेयुने	हुए	र्लंाव	कनो	खनोजें।	वेबसलाइट	की	इंटरफ़ेस	डवंडनो	और	पररणलामी	
र्लँाव	कला	नक्शला	यहलँा	डदखलायला	र्यला	है।	वलंाडछत	ग्लाम	मलानडचेत्र	प्लाप्त	करने	के	डलए,	डनम्नडलक्खत	चेरणनो	ंकला	
उपयनोर्	डकयला	जला	सकतला	है:

�	 वेब	ब्लाउज़र	खनोलें	और	https://bhunakshahp.nic.in/	पर	लॉर्	ऑन	करें

�	 बलाएं	पैनल	में,	डजलला>तहसील>आरआई>र्लंाव	में	जलाकर	र्लंाव	खनोजें

�	 र्लंाव	कला	नक्शला	मयुख्य	डवंडनो	(खनोज	पैनल	के	दलाईं	ओर)	में	प्दडश्टत	हनोर्ला

�	 मैप	कनो	.png	यला	.jpeg	फॉमगेट	में	सेव	करें
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भयूकर	मलानडचेत्र	पर	कयु छ	जलानकलारी	खनोज	पैनल	पर	पलाई	जला	सकती	है	जैसे	भयूडम	कला	स्लाडमत्व।	नीले	रंर्	के	खेत	
सरकलारी	यला	सलामयुदलाडयक	भयूडम	कला	प्डतडनडधत्व	करते	हैं	और	र्युललाबी	रंर्	र्लंाव	की	सीमला	के	भीतर	डनजी	भयूडम	कला	
प्डतडनडधत्व	करतला	है।	इस	जलानकलारी	कला	उपयनोर्	व्क्तिर्त	यला	सलामयुदलाडयक	भयूडम	पर	यनोजनला	बनलाने	के	डलए	
डकयला	जला	सकतला	है।

र्लँाव	की	सीमला	बनलाने	के	डलए,	अर्लला	कदम	
भयूकर	(रलाजस्)	मलानडचेत्र	कनो	र्यूर्ल	अथ्ट	से	
ढकनला	है।	यह	सड़कनो,ं	तलाललाबनो,ं	जल	डनकलायनो	ं
यला	भयूकर	मलानडचेत्र	और	र्यूर्ल	अथ्ट	इमेजरी	में	
प्दडश्टत	डकसी	अन्य	बेंचेमलाक्ट 	जैसी	सयुडवधलाओ	ं
से	मेल	खलाने	कला	प्यलास	करके	डकयला	जलातला	है।	
हलाललँाडक,	यह	एक	समय	लेने	वलालला	कदम	है,	
लेडकन	एक	बलार	ऐसला	करने	के	बलाद,	बलाद	के	
चेरण	बहुत	आसलान	हनो	जलाते	हैं।

भयूकर	मलानडचेत्र	कनो	र्यूर्ल	अथ्ट	इमेजरी	पर	
सयुपरइम्नोज़	करने	के	डलए,	डनम्नडलक्खत	कदम	
उठलाने	हनोरें्।

�	 र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	खनोलें।	सयुडनडचित	करें 	डक	कंप्यूटर/लैपटॉप	में	एक	सडक्रय	इंटरनेट	कनेक्शन	है

�	 “इमेज	ओवरले	जनोड़ें”	पर	जलाएं

�	 डलायलॉर्	बॉक्स	खयुलने	पर	लेयर	कला	नलाम	डलखें	(जैसे	भयूकर	मलानडचेत्र)	और	डफर	‘ब्लाउज’	पर	क्क्क	करें

�	 उस	स्थलान	कनो	ब्लाउज़	करें 	जहलंा	कंप्यूटर/लैपटॉप	पर	भयूकर	मलानडचेत्र	सहेजला	र्यला	है

�	 भयूकर	मलानडचेत्र	कला	चेयन	करें 	और	खयुले	पर	क्क्क	करें

�	 अपलारदडश्टतला	स्लाइडर	कनो	लर्भर्	40-50%	तक	क्खसकलाकर	परत	की	अपलारदडश्टतला	कनो	कम	करें 	
और	र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	इमेजरी	के	सलाथ	मलानडचेत्र	की	भौडतक	डवशेितलाओ	ंकला	डमललान	करने	कला	प्यलास	करें
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भयूकर	नक्शला	पयूरी	तरह	से	मढ़ला	जलाने	के	बलाद,	र्लंाव	की	सीमला	बनलाएं	और	इसे	.kml	फ़लाइल	के	रूप	में	सहेजें।

सीमला	की	सटीकतला	कनो	मलानडचेत्र	में	अडधकतम	दृश्यमलान	सीमला	तक	
ज़यूम	करके	और	डफर	सीमला	की	रूपरेखला	पर	क्क्क	करके	बढ़लायला	
जला	सकतला	है।	सीमला	कला	सीमलंाकन	हनो	जलाने	के	बलाद,	बहुभयुज	के	संलग्न	
के्षत्र	कनो	भयूडम	अडभलेख	वेबसलाइट	यला	पटवलारी	के	सलाथ	उपलब्ध	र्लँाव	
के	वलास्तडवक	के्षत्र	से	डमललाएँ।	बहुभयुज	के	भीतर	संलग्न	के्षत्र	में	पररवत्टन	
बलाद	में	भी	डकयला	जला	सकतला	है,	यडद	यह	र्लँाव	के	वलास्तडवक	के्षत्र	से	मेल	
नही	ंखलातला	है।

�	 र्लंाव	की	पयूरी	सीमला	खीचंेने	के	बलाद	रूलर	बॉक्स	पर	“सेव”	
पर	क्क्क	करें ।

�	 एक	नयला	डलायलॉर्	बॉक्स	खयुलेर्ला	और	परत	के	नलाम	के	डलए	
संकेत	देर्ला।	नेम	टैब	में	र्लंाव	कला	नलाम	डलालें।

�	 स्लाइल	और	रंर्	टैब	से,	सीमला	रेखला	कला	रंर्	और	उसकी	
मनोटलाई	बदलें।
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�	 सेव	क्क्क	करें .

�	 नलाम	टैब	में	रखे	र्ए	नलाम	के	सलाथ	परत	बलाएं	पैनल	में	सहेजी	जलाएर्ी।	सीमला	पर	रलाइट	क्क्क	करें

�	 परत	कला	नलाम	और	“इस	रूप	में	स्थलान	सहेजें”	चेयुनें।

�	 रं्तव्	फ़नोर्लर	चेयुनें	और	फ़लाइल	प्कलार	कनो	KML	के	रूप	में	चेयुनें।

�	 कंप्यूटर/लैपटॉप	में	वलंाडछत	स्थलान	पर	सीमला	सहेजें

चिण 2. भुिन में सीमा अपिोड किना औि क्िषयर्त पितो ंको एकक्त्त किना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	6-8	(प्स्तयुडत	5.4	-	एनआरएम	के	डलए	भयू-स्थलाडनक	प्ौद्नोडर्की)	 
प्स्तयुत	करें।

जब	र्लँाव	की	सीमला	र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	में	बनलाई	जलाती	है	और	वलंाडछत	स्थलान	पर	सहेजी	जलाती	है,	तनो	उसे	भयुवन	पनोट्टल	में	
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अपलनोड	डकयला	जला	सकतला	है	और	डवडभन्न	डवियर्त	परतें	उत्न्न	की	जला	सकती	हैं।

डवियर्त	परतें	बनलाने	की	प्डक्रयला	इस	प्कलार	है:

�	 www.bhuvan.nrsc.gov.in	पर	लॉर्	इन	कर	भयुवन	पनोट्टल	खनोलें

�	 अब	आप	भयुवन	पेज	पर	र्लंाव	की	सीमला	(डकमी.	फलाइल)	अपलनोड	कर	सकते	हैं
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सभी	डवियर्त	परतनो	ंऔर	उनकी	डकंवदंडतयनो	ंकनो	“डनिडपंर्	टयूल”	कला	उपयनोर्	करके	्रिीनशॉट	लेकर	कंप्यूटर	पर	
सहेजला	जला	सकतला	है	जनो	एक	डवंडनो	कला	डडफ़ॉल्ट	ऐप	है।	डनिडपंर्	टयूल	कनो	खनोलने	के	डलए	टलास्क	बलार	में	सचे्ट	टैब	पर	
जलाएं	और	‘डनिप’	डलखकर	सचे्ट	करें।	चेयूंडक,	डनिडपंर्	टयूल	कला	अक्सर	उपयनोर्	डकयला	जलातला	है,	इसे	टलास्कबलार	पर	डपन	
डकयला	जला	सकतला	है	और	जब	भी	आवश्यकतला	हनो	इसकला	उपयनोर्	डकयला	जला	सकतला	है।
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अब	हमलारे	पलास	7	डवियर्त	परतें	हैं	डजनकला	डवशे्िण	र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	पर	सयुपरइम्नोज़	करके	डकयला	जलानला	है।	इन	सभी	
परतनो	ंकनो	र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	पर	मढ़ला	जला	सकतला	है	और	डमट्ी	के	कटलाव	की	समस्ला,	बंजर	भयूडम,	ललाइनमेंट	आडद	जैसी	
समस्ला	की	पहचेलान	के	डलए	डवशे्िण	डकयला	जला	सकतला	है।	इन	जैव-भौडतक	डवशेितलाओ	ंके	आधलार	पर	उपययुति	
सलाइटनो	ंपर	उपययुति	एनआरएम	संरचेनलाओ	ंकला	प्स्तलाव	डकयला	जला	सकतला	है।	यह	एक	महत्वपयूण्ट	डनण्टय	लेने	वलालला	
उपकरण	है	जनो	हमें	सही	जर्ह	पर	सही	कलाम	कला	चेयन	करने	में	मलार््टदश्टन	करतला	है	और	डकसी	भी	स्थलान	पर	
यलादृक्च्क	एनआरएम	कलायतों	कला	चेयन	करके	समलाप्त	नही	ंहनोतला	है।

इन	डवियर्त	परतनो	ंके	अललावला,	भयुवन	पनोट्टल	में	कई	अन्य	परतें	भी	उपलब्ध	हैं	डजनकला	उपयनोर्	पररयनोजनला	की	
आवश्यकतला	के	अनयुसलार	डकयला	जला	सकतला	है।

अर्लला	कदम	क्यूजीआईएस	सॉफ्टवेयर	कला	उपयनोर्	करके	समनोच्च	रेखलाएं	बनलानला	है।

चिण 3. कू्जीआईएस का उपयोर् किके रूपिेिा तैयाि किना

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	9-11	(प्स्तयुडत	5.4	-	एनआरएम	के	डलए	भयू-स्थलाडनक	प्ौद्नोडर्की)	 
प्स्तयुत	करें ।

चेयडनत	के्षत्र	की	स्थललाकृडत	कनो	समझने	में	समनोच्च	उपयनोर्ी	हनोते	हैं।	यडद	डमट्ी	कला	बलंाध	बनलायला	जलातला	है	तनो	उनकला	
उपयनोर्	डकसी	भी	जललाशय	की	भंडलारण	क्षमतला	की	र्णनला	के	डलए	भी	डकयला	जला	सकतला	है।	क्यूजीआईएस	कला	
उपयनोर्	करते	हुए,	डडडजटल	एडलवेशन	मॉडल	(डीईएम)	से	वलंाडछत	अंतरलाल	की	रूपरेखला	तैयलार	की	जला	सकती	है	और	
पररयनोजनला	की	आवश्यकतला	के	अनयुसलार	उपयनोर्	की	जला	सकती	है।

डडडजटल	एडलवेशन	मॉडल	डेटला	प्लाप्त	करने	के	डलए	अपने	पहले	स्थलान	के	रूप	में	EarthExplorer	पर	जलाने	
की	अनयुशंसला	की	जलाती	है।	कई	प्कलार	के	जीआईएस	डेटलासेट	हैं	डजन्हें	आप	मयुफ्त	में	डलाउनलनोड	कर	सकते	हैं।	
EarthExplorer	सेवला	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए,	आपकनो	एक	खलातला	बनलानला	हनोर्ला।	ये	मयुफ्त	है।	एक	नयला	खलातला	बनलाने	
और	अपनी	रुडचे	के	डेटलासेट	डलाउनलनोड	करने	के	डलए	लॉर्	इन	करने	के	डलए	आप	https://ers.cr.usgs.gov/	पर	
जला	सकते	हैं।	SRTM	डलाउनलनोडर	प्र्	इन	की	सहलायतला	से	सीधे	QGIS	से	SRTM	DEM	कनो	डलाउनलनोड	करने	कला	
एक	और	तरीकला	भी	है।

समनोच्च	उत्न्न	करने	के	डलए,	डनम्नडलक्खत	प्डक्रयला	कला	पलालन	डकयला	जला	सकतला	है,

�	 उपयनोर्	के	डलए	उपलब्ध	डकसी	भी	संस्करण	कला	क्यूजीआईएस	खनोलें।	यह	एक	ओपन	सनोस्ट	फ्ी	
सॉफ्टवेयर	है	और	इसडलए	इसकला	उपयनोर्	करने	के	डलए	ललाइसेंस	की	आवश्यकतला	नही	ंहै

�	 सयुडनडचित	करें 	डक	क्यूजीआईएस	कला	उपयनोर्	करते	समय	आपके	कंप्यूटर/लैपटॉप	में	एक	सडक्रय	
इंटरनेट	कनेक्शन	है	क्नोंकडक	इसे	डलाउनलनोड	करने	के	डलए	डेटला	की	आवश्यकतला	हनोती	है।

�	 जब	क्यूजीआईएस	खयुलतला	है,	तनो	सीमला	अपलनोड	करें 	र्लँाव	जनो	.kml	फ़लाइल	स्रूप	में	है
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र्लँाव	की	.kml	सीमला	QGIS	के	मयुख्य	पृष्ठ	में	खयुलेर्ी	और	इसकी	परत	कला	नलाम	परत	पैनल	में	डदखलाई	देर्ला	जनो	मयुख्य	
डवंडनो	के	बलाईं	ओर	है
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अब,	डडडजटल	एडलवेशन	मॉडल	(डीईएम)	प्लाप्त	करने	के	डलए,	नीचेे	दी	र्ई	प्डक्रयला	कला	पलालन	करें :

QGIS	पर	SRTM	डेटला	डलाउनलनोड	करने	कला	एक	आसलान	तरीकला	है।	एक	डवशेि	प्र्इन	के	सलाथ,	हम	आसलानी	
से	ऑनललाइन	SRTM	डेटला	सीधे	QGIS	से	डलाउनलनोड	कर	सकते	हैं।	इस	प्र्इन	कनो	पहले	स्थलाडपत	करने	की	
आवश्यकतला	है।	प्र्इन	कला	नलाम	SRTM	डलाउनलनोडर	है।

1.	 SRTM	डलाउनलनोडर	प्र्इन	स्थलाडपत	करें

2.	 प्र्इन्स	पर	जलाएँ	|	प्र्इन	कनो	प्बंडधत	और	स्थलाडपत	करें।	SRTM	डलाउनलनोडर	खनोजें

3.	 इंस्ॉलेशन	शयुरू	करने	के	डलए	प्र्इन	इंस्ॉल	करें 	पर	क्क्क	करें।	एक	बलार	इंस्ॉलेशन	पयूरला	हनो	जलाने	पर,	
प्र्इन्स	के	तहत	एक	नयला	मेनयू	SRTM	डलाउनलनोडर	हनोर्ला

4.	 प्र्इन	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए,	SRTM	डलाउनलनोडर	पर	क्क्क	करें 	और	डफर	सीमला	डनडद्टटि	करें।
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रैस्र	पर	जलाएँ	|	डनष्कि्टण	|	कंटयू र।	कंटयू र	डक्रएटर	डवंडनो	खयुल	जलाएर्ी।	आपकनो	डनम्नडलक्खत	डनडद्टटि	करने	की	
आवश्यकतला	हनोर्ी:

�	 इनपयुट	लेयर-	यह	आपकी	SRTM	इमेजरी	हनोनी	चेलाडहए

�	 बैंड	नंबर	-बैंड1

�	 कंटयू र	के	बीचे	कला	अंतरलाल-	वह	कंटयू र	इंटरवल	टलाइप	करें 	डजसे	आप	जेनरेट	करनला	चेलाहते	हैं

�	 एटरि ीब्यूट	नेम	-	एडलवेशन	डेटला	के	डलए	फीर्ल	नलाम

�	 एडवलंास	पैरलामीटर-	आप	यहलंा	आउटपयुट	कॉन्यू र	फलाइल	कनो	डनडद्टटि	कर	सकते	हैं।	यडद	आप	इसे	खलाली	
छनोड़	देते	हैं,	तनो	QGIS	एक	अस्थलायी	खरनोचंे	परत	बनला	देर्ला।
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उत्न्न	आकृडत	कनो	छडव	के	रूप	में	सहेजने	के	डलए,	“डनिडपंर्	टयूल”	कला	उपयनोर्	करके	्रिीनशॉट	लें।

जेनरेटेड	कंटरि नोस	कनो	वेक्टर	फ़लाइल	के	रूप	में	सहेजने	के	डलए,	नीचेे	दी	र्ई	प्डक्रयला	कला	पलालन	करें :

लेयस्ट	मेनयू	पर	जलाएं	>	एक्सपनोट्ट	लेयस्ट	से	नई	फलाइल	>	“KML/KMZ	(केवल	वेक्टर	डेटला)	चेयुनें>	ओके	पर	क्क्क	
करें>	कॉन्यू र	कनो	डेक्स्नेशन	फनोर्लर	में	KMZ	फलाइल	के	रूप	में	सेव	करें।

यह	समनोच्च	एक	भयू-संदडभ्टत	फ़लाइल	है	और	सहेजी	र्ई	KMZ	फ़लाइल	कनो	डबल	क्क्क	करके	र्यूर्ल	अथ्ट	पर	आयलात	
डकयला	जला	सकतला	है।

इन	समनोच्चनो	ंमें	मीटर	में	ऊंचेलाई	डेटला	जैसी	उनकी	जलानकलारी	हनोती	है।	समनोच्चनो	ंके	मयूल्	कनो	र्यूर्ल	अथ्ट	प्नो	पर	समनोच्च	
पर	क्क्क	करके	जलानला	जला	सकतला	है	और	इसकला	उपयनोर्	डवडभन्न	र्णनला	उदे्श्यनो	ंके	डलए	डकयला	जला	सकतला	है।

उपययु्टति	प्डक्रयलाओ	ंके	मलाध्यम	से,	एनआरएम	के	डलए	जीआईएस	आधलाररत	यनोजनला	कनो	प्भलावी	आउटपयुट	और	
पररणलामनो	ंके	सलाथ	बनलायला	जला	सकतला	है।	जैव-भौडतक	डवशे्िण	के	आधलार	पर	उपययुति	संरचेनलाओ	ंकला	चेयन	डकयला	जला	
सकतला	है	और	प्भलावी	एनआरएम	संरचेनलाओ	ंकी	यनोजनला	बनलाई	जला	सकती	है।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत: 

�	 आप	इस	सत्र	की	सलामग्ी	कनो	और	अडधक	उदलाहरण	देने	के	डलए	केस	स्डी	कला	यह	वीडडयनो	डदखला	
सकते	हैं	

�	 वीडडयनो:	https://www.youtube.com/watch?v=zsrULVnxSdk

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस
�	 People’s	Plan	Campaign	for	Gram	Panchayat	Development	Plan	(Gpdp)	2021-22.	

https://gpdp.nic.in/resources/PPC-2020_Booklet.pdf

�	 Stockholm	environment	institute	(2010):	Linkages	between	disaster	risk	
reduction	(DRR)	and	climate	change	adaptation	(CCA).	Available	at:	https://www.
preventionweb.net/publications/view/18241

�	 Hare	M.,	et.	al.	(2013):	CATALYST,	Capacity	Development	for	Hazard	Risk	Reduction	
and	Adaptation.	Available	at:	https://twas.org/sites/default/files/catalyst_d65_best_
practices_policy_notebook.pdf

�	 Government	of	Odisha,	Panchayat	Raj	Department	(undated)	Technical	Manual	of	
MGNREGA

�	 Disaster	Management	II.	Available	at:	https://www.drishtiias.com/to-the-points/
paper3/disaster-management-ii

�	 Government	of	India:	National	disasters	response	plan.	Available	at:	https://www.
nidm.gov.in/PDF/pubs/NDRP.pdf

�	 Department	of	Drinking	Water	and	Sanitation,	Ministry	of	Jal	Shakti:	Jal	Jeevan	
Mission	Presentations.	Available	at:	https://jalshakti-ddws.gov.in/presentations-water

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Drinking	Water	and	Sanitation	and	Water	and	
Sanitation	Program	(2015):	Toolkit	for	the	Preparation	of	a	Drinking	Water	Security	
Plan.	https://www.wsp.org/sites/wsp/files/publications/WSP-India-Toolkit-for-
Preparation-of-Drinking-Water-Security-Plan.pdf

महत्वपूण्ग संदेि

�	 जीपीडीपी	प्डक्रयला	अब	तेजी	से	प्ौद्नोडर्की	संचेलाडलत	हनो	रही	है

�	 यहलंा	वडण्टत	कंप्यूटर	आधलाररत	स्थलाडनक	उपकरण	बयुडनयलादी	जीआईएस	आधलाररत	यनोजनला	क्षमतला	और	
डवडभन्न	संपडत्तयनो	ंकनो	डजयनो-टैर्	करने	की	अनयुमडत	देतला	है

�	 उपकरण	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	समय	के	सलाथ	उनकी	डनर्रलानी	करने	और	बेहतर	डवकल्पनो	ंके	सलाथ	
आवश्यक	हनोने	पर	संशनोडधत	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करतला	है।
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डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	केस	स्डी	से	आपके	महत्वपयूण्ट	डनष्कि्ट/संदेश	क्ला	हैं?

�	 अभ्लास	कला	कौन	सला	डहस्ला	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्तला	है?

�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	अपने	कलाम	में	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	कैसे	ललार्यू	डकयला	जलाए?

�	 क्ला	सत्र	ने	आपकी	मदद	की	जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खम	से	डनपटने	के	डलए	एनआरएम	यनोजनलाओ	ं
कनो	एकीकृत	करने	के	डलए	जीपीडीपी	तंत्र	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए?	जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खम?

सत् 5.5 अनुकूिन उपाय क्जनका िाभ योजनाओ ंऔि काय्गक्रमो ंकी तुिना में 
जीपीडीपी/मनिेर्ा के माध्यम से क्िया जा सकता है
सीिने का उदे्श्य यनोजनलाओ	ंऔर	कलाय्टक्रमनो	ंकी	तयुलनला	में	जीपीडीपी/मनरेर्ला	के	सलाथ	चेयडनत	

अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकला	डमललान	करनला
सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

पयूव्ट	ज्लान	जलवलाययु	जनोक्खम	और	नलाज़युकतला	और	पीआरए	अभ्लास

चिण-दि-चिण 
दृक्ष्कोण

चिण 1. मनरेर्ला	और	इसके	जलवलाययु	ललाभ 15	डमनट
चिण 2.	मनरेर्ला	और	डनयनोजन	प्डक्रयला	के	तहत	अनयुमत	कलाय्ट 15	डमनट

कुि अिक्ि 30	डमनट
तिीकें इनपयुट	प्स्तयुडत;	मनरेर्ला	से	जयुडे़	अनयुभवनो	ंकनो	सलाझला	करनला
सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.5,	हैंडआउट	5.5,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	चेलाट्ट	

पेपर,	मलाक्ट र,	स्कीम	इन्वेंटरि ी
सामग्ी की तैयािी आप	मनरेर्ला	और	इसके	जलवलाययु	ललाभनो	ंपर	प्दलान	डकए	र्ए	डेटला	और	आंकड़नो	ं

कनो	अपडेट	कर	सकते	हैं,	क्ला	वे	अब	अप-टयू -डेट	नही	ंहैं	(क्स्थडत	2021)

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	सत्र	सीसीए	उपलायनो	ंऔर	जीपीडीपी	और	मनरेर्ला	कलाय्टक्रमनो	ंके	बीचे	संबंध	कनो	र्हरलाई	से	बतलातला	है।	
चिण 1 मनरेर्ला	कला	एक	सलामलान्य	पररचेय	देतला	है	और	इसके	ललाभ	जलवलाययु	और	सीसीए	पररयनोजनलाओ	ंपर	
सकलारलात्क	प्भलावनो	ंके	व्वहलार	पर	भी	हैं,	मनरेर्ला	/	एनआरएम	हस्तके्षपनो	ंके	उदलाहरण	देते	हुए।	चिण 2 
इस	के्षत्र	से	व्लावहलाररक	उदलाहरण	देते	हुए	डवस्तलार	से	अडधक	ध्यलान	कें कडद्त	करतला	है	डक	मनरेर्ला	के	तहत	
संभलाडवत	र्डतडवडधयलंा/कलाय्ट	क्ला	हनो	सकते	हैं,	यनोजनला	चेक्र	और	यनोजनला	और	आवेदन	प्डक्रयला	में	प्मयुख	
डहतधलारक।

चिण 1. मनिेर्ा औि इसके जििायु िाभ

महलात्ला	र्लंाधी	रलाटिरि ीय	ग्लामीण	रनोजर्लार	र्लारंटी	अडधडनयम	(मनरेर्ला)	दयुडनयला	कला	सबसे	बड़ला	र्रीबी-डवरनोधी	कलाय्टक्रम	है,	
डजसकला	वलाडि्टक	पररव्य	INR	340	डबडलयन	है,	जनो	लर्भर्	1.7	डबडलयन	लनोर्नो	ंकनो	कलाम	देतला	है।	इस	अडधडनयम	कला	
मयुख्य	उदे्श्य	एक	डवत्तीय	वि्ट	में	100	डदननो	ंके	वेतन	रनोजर्लार	की	र्लारंटी	देकर	ग्लामीण	भलारत	में	लनोर्नो	ंकी	आजीडवकला	
सयुरक्षला	कनो	बढ़लानला	है,	डजसके	वयस्क	सदस्	मलंार्	के	अनयुसलार	अकयु शल	शलारीररक	कलाय्ट	करते	हैं।	यह	दयुडनयला	कला	सबसे	
बड़ला	वक्ट 	फेयर	प्नोग्लाम	है।	कलाय्टक्रम	एनआरएम	पर	भलारी	डनवेश	करतला	है।	एनआरएम	से	संबंडधत	कलायतों	पर	खचे्ट	
कयु ल	आवंटन	कला	लर्भर्	2/3	है।

अक्खल	भलारतीय	स्तर	पर	2017-18	से	एनआरएम	से	संबंडधत	व्य	लर्लातलार	बढ़	रहला	है:
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क्चत् 36.	कयु ल	व्य	के	%	के	रूप	में	एनआरएम	व्य	कला	%	(सलाव्टजडनक+व्क्तिर्त):	अक्खल	भलारतीय	
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स्नोत:	http://mnregaweb4.nic.in/netnrega/all_lvl_details_dashboard_new.aspx

क्चत् 37.	कयु ल	व्य	के	%	के	रूप	में	एनआरएम	व्य	कला	%	(सलाव्टजडनक	+	व्क्तिर्त):	डहमलाचेल	प्देश
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स्नोत:	http://mnregaweb4.nic.in/netnrega/all_lvl_details_dashboard_new.aspx

डहमलाचेल	प्देश	में,	एनआरएम	से	संबंडधत	खचे्ट	जनो	2017-18	में	68	प्डतशत	के	सव्टकलाडलक	उच्च	स्तर	पर	पहंुचे	
र्यला,	तब	से	डर्रलावट	पर	है	और	केवल	डपछले	सलाल	कनोडवड	से	संबंडधत	संकट	के	कलारण	बढ़नला	शयुरू	हुआ।	संकट	
के	दौरलान	सबसे	कमजनोर	लनोर्नो	ंकनो	सलामलाडजक	सयुरक्षला	प्दलान	करने	में	महत्वपयूण्ट	भयूडमकला	डनभलाने	वलाले	कलाय्टक्रम	के	
अललावला,	इस	कलाय्टक्रम	के	कई	सकलारलात्क	जलवलाययु	ललाभ	भी	हैं	जैसे	भयूजल	पयुनभ्टरण,	डमट्ी	संरक्षण,	जल	और	जैव	
डवडवधतला	संरक्षण,	डटकलाऊ	खलाद्	उत्लादन	और	भयूडम	क्षरण	कला	शमन।	यह	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलावनो	ंके	डलए	
स्थलानीय	प्डतरनोधी	पन	भी	बनलातला	है	जैसे	डक	नमी	कला	तनलाव,	विला्ट	की	शयुरुआत	में	देरी,	सयूखला	और	बलाढ़।

डनम्नडलक्खत	मैडटरिक्स	(Sinha	et.al.)	डदखलातला	है	डक	इसने	डवडभन्न	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंऔर	आपदला	जनोक्खमनो	ंकनो	कैसे	
संबनोडधत	डकयला
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Source:	Sinha,	et.al

एचेपी	में	एक	अध्ययन	ने	डनम्नडलक्खत	पररणलाम	डदखलाए;

�	 तलापमलान	में	वृक्द्ध	के	बलावजयूद	जहलंा	मनरेर्ला	के	कलाम	जैसे	चेेक	डैम,	ररसलाव	टैंक	और	टैंकनो	ंकी	र्लाद	
डनकलालने	कला	कलाम	शयुरू	डकयला	र्यला	थला,	इसकला	भयूजल	डवकलास	(मलानसयून	पयूव्ट	और	बलाद	दनोननो)ं	पर	
सकलारलात्क	प्भलाव	पड़ला

�	 कलायला्टत्क	नलकयू प	संख्यला	और	पीने	के	पलानी	की	उपलब्धतला	उन	के्षत्रनो	ंमें	बढ़ी,	जहलंा	एसएमसी	और	
वनस्पडत	उपलायनो	ंके	मलाध्यम	से	पयुनभ्टरण	हस्तके्षप	और	क्पं्रर्	शेड	कलायलाकल्प	डकए	र्ए	

�	 डसंचेलाई	कमलंाड	के	सलाथ-सलाथ	खेती	यनोग्य	के्षत्र	और	उपज	प्दलान	करने	वलाली	सक्ब्यनो	ंकी	खेती	और	बढ़ी	
हुई	आय	के	डवकल्प	प्दलान	करने	वलाले

�	 चेेक	डैम,	लैंड	टेरेडसंर्,	कंटयू र/गे्डेड	और	फीर्ल	बंधन	ने	सीधे	यनोर्दलान	डदयला	है	डमट्ी	के	कटलाव	कनो	
कम	करनला	

�	 अडधक	संख्यला	में	फलदलार	वृक्षनो	ंऔर	वृक्षलारनोपण	से	डमट्ी	में	कलाब्टडनक	कलाब्टन	बढ़ने	की	उम्ीद	है

समूह चचा्ग

मनरेर्ला	के	बलारे	में	संडक्षप्त	डववरण	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	इस	पर	डवचेलार	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें :

1. जलवलाययु	पररवत्टन	से	संबंडधत	तनलाव	वे	अपने	के्षत्र	में	क्ला	देखते	हैं?

2.	 उनके	के्षत्रनो	ंमें	एनआरएम	द्लारला	डकए	र्ए	कलाय्ट	क्ला	हैं?

3.	 उन्हनोंकने	डकस	प्कलार	कला	ललाभ	देखला	है?

इन्हें	एक	क्लिपचेलाट्ट	में	सयूचेीबद्ध	डकयला	जला	सकतला	है।
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चिण 2. मनिेर्ा औि क्नयोजन प्रक्क्रया के तहत अनुमत काय्ग
महलात्ला	र्लंाधी	नरेर्ला	की	अनयुसयूचेी-I	के	अनयुसलार,	260	प्कलार	के	कलायतों/र्डतडवडधयनो	ंकनो	अनयुमेय	कलायतों	के	रूप	
में	पहचेलानला	र्यला	है,	डजनमें	से	181	प्कलार	के	कलाय्ट	अकेले	प्लाकृडतक	संसलाधन	प्बंधन	(एनआरएम)	से	संबंडधत	
हैं	और	181	एनआरएम	कलायतों	में	से	84	पलानी	से	संबंडधत	हैं।	इनमें	से	अडधकलंाश	कलाय्ट	जलवलाययु	पररवत्टन	के	
अनयुकयू लन	में	मदद	करते	हैं

�	 मृदला	और	जल	संरक्षण	संबंडधत	कलाय्ट	(रै्र	जल	संबंडधत	कलायतों	सडहत)	(32)

�	 भयूजल	पयुनभ्टरण	संबंडधत	कलाय्ट	(7)

�	 डसंचेलाई	संबंधी	कलाय्ट	(19)	

�	 जल	डनकलासी	और	अन्य	संबंडधत	कलाय्ट	(16)

�	 वृक्षलारनोपण	संबंधी	कलाय्ट	(17)

�	 आजीडवकला	सहलायतला	के	डलए	भयूडम	संबंधी	कलाय्ट	(9)

मनरेर्ला	यनोजनला	प्डक्रयला	में	प्मयुख	डहतधलारक	नीचेे	सयूचेीबद्ध	हैं:

1.	 वेतन	चेलाहने	वलाले	(जॉब	कलाड्ट	धलारक)	
2.	 ग्लाम	सभला	(जीएस)	
3.	 डत्रस्तरीय	पंचेलायती	रलाज	संस्थलान	(पीआरआई),	डवशेि	रूप	से	ब्ॉक	स्तर	पर	ग्लाम	पंचेलायत	(जीपी)	
4.	 ब्ॉक	स्तर	पर	कलाय्टक्रम	अडधकलारी	
5.	 डजलला	कलाय्टक्रम	समन्वयक	(डीपीसी)	
6.	 रलाज्य	सरकलार	
7.	 ग्लामीण	डवकलास	मंत्रलालय	(MoRD)	
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8.	 नलार्ररक	समलाज	
9.	 अन्य	डहतधलारक,	अथला्टत-	ललाइन	डवभलार्,	अडभसरण	डवभलार्,	स्यं	सहलायतला	समयूह	(एसएचेजी),	आडद

मनिेर्ा के क्िए योजना चक्र इस प्रकाि है:

समूह अभ्ास

समय:	15	डमनट

�	 जल	संरक्षण	पर	वीडडयनो	डदखलाएं:	 
https://www.youtube.com/watch?v=qM6cYWyaVyA&t=143s

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	उनकी	सीख	के	बलारे	में	पयूछें ?

o	 आपने	अपने	के्षत्र	में	मनरेर्ला	कला	उपयनोर्	करते	हुए	डकतनी	र्डतडवडधयलँा	की	हैं?

o	 डनयनोजन	प्डक्रयला	में	आपने	क्ला	भयूडमकला	डनभलाई?

�	 प्डतभलार्ी	अनयुमेय	कलाय्ट	पर	हैंडआउट	कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं	और	अपने	र्लंाव	में	कयु छ	सलाव्टजडनक	
और	व्क्तिर्त	कलाय्ट	चेयुन	सकते	हैं	जनो	वे	जलवलाययु	पररवत्टन	कनो	संबनोडधत	करने	के	डलए	मनरेर्ला	कला	
उपयनोर्	करके	कर	सकते	हैं।	इसे	क्लिप	चेलाट्ट	पर	डचेपकलाकर	चेचेला्ट	की	जलानी	चेलाडहए।

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस
�	 People’s	Plan	Campaign	for	Gram	Panchayat	Development	Plan	(Gpdp)	2021-22.	

https://gpdp.nic.in/resources/PPC-2020_Booklet.pdf

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Rural	Development:	The	Mahatma	Ganhi	National	
Rural	Employment	Guarantee	Act	2005.	Available	at:	https://nrega.nic.in/Netnrega/
stHome.aspx	and	various	circulars

�	 Sinha	et	al.:	Adapting	to	climate	change:	Opportunities	under	MGNREGA.	Available	
at:	http://dlc.dlib.indiana.edu/dlc/bitstream/handle/10535/7144/BhaskarSinha_IASC.
pdf?sequence=1

�	 Indian	Institute	of	Science,	Bangalore	&	GIZ	(2013):	Environmental	Benefits	and	
Vulnerability	Reduction	through	Mahatma	Gandhi	National	Rural	Employment	
Guarantee	Scheme.	Available	at:	https://www.giz.de/en/downloads/giz2013-en-
environmental-benefits-vulnerability-reduction-india.pdf

�	 OECD	Environment	Policy	Paper	No.	14	(2018):	Climate-resilient	

�	 Infrastructure.	Available	at:	https://www.oecd.org/environment/cc/policy-
perspectives-climate-resilient-infrastructure.pdf
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�	 Hare	M.,	et.	al.	(2013):	CATALYST,	Capacity	Development	for	Hazard	Risk	Reduction	
and	Adaptation.	Available	at:	https://twas.org/sites/default/files/catalyst_d65_best_
practices_policy_notebook.pdf

�	 Deparrment	of	Panchayati	Raj	Government	of	Odisha	(undated)	Technical	Manual	of	
MGNREGA

�	 Department	of	Drinking	Water	and	Sanitation,	Ministry	Of	Jal	Shakti:	Jal	Jeevan	
Mission	Presentations.	Available	at:	https://jalshakti-ddws.gov.in/presentations-water

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Drinking	Water	and	Sanitation	and	Water	and	
Sanitation	Program	(2015):	Toolkit	for	the	Preparation	of	a	Drinking	Water	Security	
Plan.	Available	at:	https://www.wsp.org/sites/wsp/files/publications/WSP-India-
Toolkit-for-Preparation-of-Drinking-Water-Security-Plan.pdf

महत्वपूण्ग संदेि

�	 सीसीए-डीआरआर	के	बीचे	कयु छ	हद	तक	ओवरलैप	है	और	इसे	स्पटि	रूप	से	व्ति	करने	की	आवश्यकतला	है

�	 उपकरण	(केस-स्डी	में)	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	देश	के	सीसीए-डीआरआर	ढलंाचेे	में	इन	डलंकेज	के	मलाध्यम	से	सनोचेने	
के	डलए	प्नोत्लाडहत	करतला	है

�	 उपकरण	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्नोत्लाडहत	करतला	है	डवकल्पनो	ंकला	आकलन	करके	कलाय्ट	यनोजनलाओ	ंकनो	ठीक	करें

�	 इस	बलात	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करें 	डक	समयुदलाय	और	व्क्तियनो	ंकनो	अल्पलावडध	और	दीघला्टवडध	में	ललाभ	कैसे	प्लाप्त	हनो	
सकते	हैं,	डवशेि	रूप	से	आपदलाओ	ंके	दौरलान	और	बलाद	में

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	केस	स्डी	से	आपके	महत्वपयूण्ट	डनष्कि्ट/संदेश	क्ला	हैं?

�	 अभ्लास	कला	कौन	सला	डहस्ला	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्तला	है?

�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	अपने	कलाम	में	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	कैसे	ललार्यू	डकयला	जलाए?

�	 क्ला	सत्र	ने	आपकी	मदद	की	जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खम	से	डनपटने	के	डलए	एनआरएम	यनोजनलाओ	ंकनो	
एकीकृत	करने	के	डलए	जीपीडीपी	तंत्र	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए?
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सत् 5.6 अनुकूिन परियोजनाओ ंके क्िए औि प्रासंक्र्क सहायता योजनाओ ंकी 
पहचान किना 
सीिने का उदे्श्य कृडि+,	जल	संसलाधन	और	डीआरआर	से	संबंडधत	र्लंावनो	ंमें	ललार्यू	डकए	जला	रहे	

कलाय्टक्रमनो	ंऔर	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	करें 	और	आवश्यक	सीसी-डलंकेज	
स्थलाडपत	करें

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

जलवलाययु	जनोक्खमनो/ंखतरनो/ंआपदलाओ	ंऔर	उन्हें	संबनोडधत	करने	के	डलए	
र्डतडवडधयनो	ंपर	समझ

चिण (अिक्ि) चिण 1.	प्लासंडर्क	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंके	उदे्श्यनो	ंऔर	घटकनो	ं
कनो	समझनला

30	डमनट

चिण 2. अनयुकयू लन	उपलायनो	ंऔर	संबनोडधत	जनोक्खमनो	ंके	सलाथ	
समथ्टन	यनोजनलाओ	ंकला	डमललान	करनला

30	डमनट

कुि अिक्ि 60	डमनट
तिीकें इनपयुट	प्स्तयुडतकरण,	पहचेलाने	र्ए	जनोक्खमनो	ंऔर	अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंकी	समीक्षला	

करनला,	यनोजनला	सयूचेी	के	आधलार	पर	अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंके	सलाथ	समथ्टन	यनोजनलाओ	ं
कला	डमललान	करनला

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.6,	हैंडआउट	5.6,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर
सामग्ी की तैयािी आप	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	के	डलए	प्लासंडर्क	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	एक	सयूचेी	

तैयलार	कर	सकते	हैं।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	मॉड्यूल	कृडि,	जल,	पलाररक्स्थडतक	तंत्र,	ग्लामीण	स्तर	की	यनोजनलाओ	ं(जीपीडीपी)	के	डलए	आजीडवकला	में	डवडशटि	
यनोजनलाओ	ंकला	चेयन	करने	के	डलए	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंके	बलारे	में	जलानकलारी	प्दलान	करतला	है	और	जलवलाययु	जनोक्खम	कनो	
कम	करने	के	डलए	मनरेर्ला	और	अन्य	यनोजनलाओ/ंकलाय्टक्रमनो	ंकला	ललाभ	उठलातला	है।

चेरण	1	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उपलब्ध	डवडभन्न	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकला	अवलनोकन	प्दलान	करेर्ला।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	
यनोजनलाओ	ंके	उदे्श्यनो	ंऔर	घटकनो	ंके	सलाथ-सलाथ	यनोजनलाओ	ंकनो	प्दलान	करने	वलाले	संबंडधत	संस्थलाननो	ंके	बलारे	में	अडधक	
जलानकलारी	प्लाप्त	हनोर्ी।	प्लासंडर्क	यनोजनलाओ	ंकी	प्मयुख	डवशेितलाओ	ंपर	समयूह	चेचेला्ट	के	सलाथ	चेरण	समलाप्त	हनोर्ला।	चेरण	
2	में,	नई	सीखनो	ंके	आधलार	पर	अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंकनो	डवडशटि	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंऔर	संस्थलाननो	ंसे	जनोड़ला	जलाएर्ला।

चिण 1. प्रासंक्र्क सहायता योजनाओ ंके उदे्श्यो ंऔि घटको ंको समझना

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	4-25	(प्स्तयुडत	5.6:	पहचेलान-प्लासंडर्क-समथ्टन-यनोजनलाएं)	प्स्तयुत	करें ।

क्चत् 38.	डहतधलारकनो	ंके	डलए	रुडचे	के	प्मयुख	के्षत्र

Habitat and 
ecosystem

Employment and 
livelihood generation

Basic needs

NRM (agri and allied, water)

Infrastucture

स्नोत:	CTRAN	
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दनो	प्कलार	की	यनोजनलाएं	हैं,	कयु छ	डवडशटि	के्षत्रनो	ंसे	संबंडधत	हैं	और	अन्य	प्कृडत	में	समग्	हैं।	के्षत्रीय	डवकलास	के	अललावला	
र्लंावनो	ंमें	डवकलास	यनोजनलाएं	एक	अडभसरण	मनोड	में	के्षत्र	के	डवकलास	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करती	हैं।

एनआिएम औि आजीक्िका: इसकला	पीआरआई	सदस्नो	ंऔर	र्लंावनो	ंमें	अन्य	के्षत्रीय	संस्थलाननो	ंजैसे	मडहलला	कृिक	
मंडलनो	ंऔर	एफपीओ,	एसएचेजी	समयूहनो	ंऔर	ग्लाम	जल	सयुरक्षला	सडमडतयनो	ंपर	भी	र्हरला	असर	पड़तला	है।	प्मयुख	संबंडधत	
डवियनो	ंमें	शलाडमल	हैं-

�	 कृडि,	कृडि	डवस्तलार	सडहत
�	 भयूडम	सयुधलार,	भयूडम	सयुधलारनो	ंकला	कलायला्टन्वयन,	भयूडम	चेकबंदी	और	मृदला	संरक्षण
�	 लघयु	डसंचेलाई,	जल	प्बंधन	और	वलाटरशेड	डवकलास
�	 पशयुपलालन	(डलायरी,	मयुर्मी	पलालन,	बकरी	पलालन,	आडद)	और	मत्स्य	पलालन

कृडि	और	ग्लामीण	डवकलास	डवभलार्	इनमें	से	कई	यनोजनलाओ	ंजैसे	आरकेवीवलाई,	पीएमकेएसवलाई,	पीएमएफबीवलाई,	
एनएफएसएम,	एमआईडीएचे,	एनएमएईटी,	एनएलएम,	ईएनएएम,	एसएचेसी,	आडद	कनो	एक	सलाथ	जनोड़ते	हैं।)

इसी	तरह,	कें द्ीय	मंत्रलालय	(MOEFCC)	और	MORD	के	सलाथ	वन	डवभलार्	सलामलाडजक	वलाडनकी,	कृडि	वलाडनकी	और	लघयु	
वन	उत्लादनो	ंके	डवकलास	और	संग्ह	जैसी	कई	पारिख्थथिक्तकी तंत् क्िकास	यनोजनलाओ	ंकनो	कवर	करतला	है।	इन	पहलयुओ	ं
कनो	संबनोडधत	करने	वलाली	यनोजनलाओ	ंमें	शलाडमल	हैं:	जीआईएम,	एमएफपी	के	डलए	एमएसपी,	रलाटिरि ीय	आययुि,	डमशन,	
एनएमपीबी।	ये	यनोजनलाएं	जलवलाययु	संवेदनशीलतला	कनो	कम	करती	हैं	और	क्षमतला	कनो	बढ़लाती	हैं,	इसडलए	नलाज़युकतला	कनो	
कम	करती	हैं।

पया्गिास क्िकास	र्रीबनो	ंकी	आवलास	आवश्यकतलाओ	ंकनो	पयूरला	करने	की	यनोजनला	है।	ग्लामीण	आवलास	और	शहरी	
आरिय	पीएमएवलाई	जैसी	डवडशटि	यनोजनलाओ	ंकला	डहस्ला	हैं	और	रलाज्य	के	शहरी	डवकलास	डवभलार्नो	ंके	तहत	ग्लामीण	और	
शहरी	स्थलानीय	डनकलायनो	ंद्लारला	समडथ्टत	हैं।

स्लास्थ्य	और	डशक्षला	जैसी	बुक्नयादी जरूितो ंकनो	जलशक्ति	(पीने	कला	पलानी	और	स्च्तला	मंत्रलालय,	स्लास्थ्य	और	
पररवलार	कल्लाण	मंत्रलालय,	स्कयू ल	और	जन	डशक्षला,	आडद)	जैसे	मंत्रलालयनो	ंद्लारला	संबनोडधत	डकयला	जलातला	है।	वे	NRHM/
NHM,	NRDWP,	डमशन	इंद्धनयुि,	ICDS,	SBM,	PMJDY,	PMKKKY,	UJALA,	NRDWP,	NRLM	जैसी	कई	
यनोजनलाओ	ंकनो	एक	सलाथ	ललाते	हैं।	वे	टीकलाकरण,	संस्थलार्त	प्सव,	स्च्तला,	आंर्नवलाड़ी	प्णलाली	और	पयूव्ट-डवद्लालय	
र्डतडवडधयनो	ंकनो	कवर	करते	हैं।	डशक्षला	डवभलार्	शैडक्षक	र्डतडवडधयनो	ंके	डलए	डजमे्दलार	है।	पीडीएस	के	मलाध्यम	से	खलाद्	
सयुरक्षला	सयुडनडचित	की	जलाती	है।	बयुडनयलादी	जरूरत	कें कडद्त	यनोजनलाएं	जलवलाययु	आघलात	कनो	कम	करती	हैं।

बुक्नयादी ढांचा:	इसमें	ग्लामीण	सड़कें ,	भयूडम	डवकलास,	नहरें 	आडद	शलाडमल	हैं।	यह	भंडलारण	और	र्नोदलाम	आडद	भी	हनो	
सकते	हैं।	I	और	PH,	PWD,	MORD,	कृडि	इन	र्डतडवडधयनो	ंके	डलए	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंकनो	डमललाते	हैं।	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकनो	बेहतर	ढंर्	से	संबनोडधत	करने	के	डलए	समयूहनो	ंकी	क्षमतला	कनो	बढ़लाते	हैं।

�	 यनोजनला	मैडटरिक्स,	डवडभन्न	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंके	उदे्श्यनो	ंऔर	घटकनो	ंकनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्स्तयुत	करें 	
(स्लाइड्स	5-28)।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 यनोजनला	में	मैडटरिक्स	प्डशक्षकनो	ंकनो	एक	से	दनो	उदलाहरण	लेते	हुए	जलवलाययु	जनोक्खम/आपदलाओ	ंके	संबंध,	
अनयुकयू लन	की	आवश्यकतला	और	संबद्ध	यनोजनलाओ	ंकनो	डदखलानला	चेलाडहए	और	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	यला	
दनो	उदलाहरण	प्स्तयुत	करने	के	डलए	कहनला	चेलाडहए।
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योजना मैक्टट् क् (स्ाइड 5-10)

ितिा/ 
जोखिम षेित् संबंक्ित योजना अनुकूिन ज़रूितें 

सयूखला	 कृडि प्धलानमंत्री	कृडि	
डसंचेलाई	यनोजनला	
(पीएमकेएसवलाई)

�	 वलाटरशेड	डवकलास	घटक

�	 बलारलानी/अवक्रडमत	भयूडम	कला	डवकलास

�	 पलारंपररक	जल	संचेयन	संरचेनलाओ	ंके	पयुनडन्टमला्टण	
और	संरक्षण	के	डलए	कलाय्टक्रम,	अडधशेि	से	रै्र-
अडधशेि	के्षत्रनो	ंमें	पलानी	के	पररवहन	के	डलए	नहरनो	ं
कला	डनमला्टण,	ललार्त	प्भलावी	डडरि प	/	डछड़कलाव	डसंचेलाई	
प्थलाओ	ंकी	स्थलापनला

रलाटिरि ीय	कृडि	डवकलास	
यनोजनला

(आरकेडवव्लाई)

�	 कृडि-जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंके	आधलार	पर	डजलनो	ंके	
डलए	कृडि	यनोजनलाएँ	तैयलार	करनला

�	 जल	शलासन

�	 जल	डनर्रलानी	और	संरक्षण

�	 नलकयू पनो,ं	खनोदे	र्ए	कयु ओ	ंऔर	खेत	तलाललाबनो	ंके	
मलाध्यम	से	अडतररति	जल	स्नोतनो	ंकला	डवकलास	करनला

�	 सयूखला	प्डतरनोधी	फसलें	और	फसल	प्णलाली	बीज

�	 बीज	और	चेलारला	यनोजनला	(आसन्न	सयूखे	कनो	ध्यलान	
में	रखते	हुए	वैकक्ल्पक	डकमिनो,ं	डमनी	डकट	आडद	
सडहत)

रलाटिरि ीय	खलाद्	
सयुरक्षला	डमशन	
(एनएफएसएम)

�	 खरीफ	यला	रबी	के	दौरलान	कम	बलाररश/लंबे	समय	
तक	सयूखे	यला	सयूखे	की	क्स्थडत	में	क्पं्रकलर/रेन	र्न	के	
डलए	क्स्र/डकसलान	समयूहनो	ंकला	र्ठन

�	 सयूखला	प्डतरनोधी	डकमिनो	ंकला	उपयनोर्

�	 सलाव्टजडनक	डवतरण	प्णलाली	(पीडीएस)	के	तहत	
खलाद्लान्न	की	आकलन	यनोजनला

रलाटिरि ीय	बलार्वलानी	
डमशन	(एनएचेएम)

�	 सयूखला	सडहष्णयु	बलारहमलासी	फल	फसल

�	 शयुष्क	भयूडम	बलार्वलानी	और	फसलनो	ंकनो	बढ़लावला	देनला	
जनो	कम	खपत	वलाले	उपयनोर्	के	सलाथ	सयूखे	की	क्स्थडत	
कला	सलामनला	कर	सकते	हैं

�	 सयूखला	सडहष्णयु	फसलनो	ंके	तहत	के्षत्र	कला	पररचेय/
डवस्तलार

फनोडडर	एंड	फीड	
डेवलपमेंट	स्कीम	

�	 पशयुओ	ंके	स्लास्थ्य	और	उत्लादकतला	कनो	सयुडनडचित	
करने	के	डलए	सयूखे	के	दौरलान	पशयुओ	ंकी	आहलार	
आवश्यकतलाओ	ंके	बलारे	में	जलार्रूकतला

एकीकृत	वलाटरशेड	
प्बंधन	कलाय्टक्रम	
(आईडब्लयूएमपी)

�	 सहभलार्ी	वलाटरशेड	डवकलास

�	 पहलाड़ी	ढललान	संग्ह,	झरनला	जल	संचेयन

महलात्ला	र्लंाधी	रलाटिरि ीय	
ग्लामीण	रनोजर्लार	
र्लारंटी	अडधडनयम	
(एमजीएनआरईजीए)

�	 जल	संरक्षण	कलाय्टक्रम

�	 वलाटरशेड	डवकलास	पररयनोजनलाएं

�	 कमलंाड	एररयला	डेवलपमेंट	प्नोग्लाम	के	तहत	फीर्ल	
चैेनलनो	ंसडहत	ललाइन	यला	अनललाइन	डसंचेलाई	चैेनलनो	ं 
कला	डनमला्टण

�	 सीएडी	कलाय्टक्रम	के	तहत	भयूडम	कनो	समतल	करनला	
और	आकलार	देनला

�	 नहर	प्णलाली	की	र्लाद	डनकलालनला	और	डनरलाई	करनला
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ितिा/ 
जोखिम षेित् संबंक्ित योजना अनुकूिन ज़रूितें 

वलाटरशेड	डवकलास	
कलाय्टक्रम	(सयूखला	प्वण	
के्षत्र	कलाय्टक्रम)

�	 भयूजल	कला	कृडत्रम	ररचेलाडजिंर्,	डनजी	स्लाडमत्व	वलाले	
छनोटे/सीमलंात	खेतनो	ंमें	वलाटरशेड	कलाय्टक्रम,	शयुष्क	 
के्षत्रनो	ंमें	पलानी	के	डवशेि	पररवहन	के	डलए	पलाइप/
चैेनल	डबछलानला

�	 सही	जर्ह	पर	वलाटरशेड	संरचेनलाओ	ंकला	डनमला्टण	जहलंा	
जल	पयुनभ्टरण	कनो	बढ़लायला	जला	सकतला	है/जीवन	के	
डलए	उपयनोर्	डकयला	जलाएर्ला	फसल	वृक्द्ध	के	महत्वपयूण्ट	
चेरणनो	ंमें	और	सयूखे	की	क्स्थडत	के	दौरलान	डसंचेलाई	 
की	बचेत

�	 पंचेलायती	रलाज	संस्थलाननो	ं(पीआरआई)	के	मलाध्यम	से	
“सलामयुदलाडयक	तलाललाबनो”ं	कला	डनमला्टण	और	उपयनोर्कतला्ट	
शयुकि	लर्लाकर	रखरखलाव

बलाढ़ कृडि बलाढ़	जनोक्खम	
शमन	यनोजनला	
(एफआरएमएस)

�	 मॉडल	बहुउदे्श्यीय	बलाढ़	आरियनो	ंके	डवकलास	के	डलए	
पलायलट	पररयनोजनलाएं

�	 नदी	बेडसन	डवडशटि	बलाढ़	पयूव्ट	चेेतलावनी	प्णलाली	कला	
डवकलास

�	 	बलाढ़	के	मलामले	में	ग्लामीणनो	ंकनो	डनकलासी	के	डलए	पयूव्ट	
चेेतलावनी	देने	के	डलए	बलाढ़	मॉडल	तैयलार	करने	के	
डलए	डडडजटल	ऊंचेलाई	मलानडचेत्र

महलात्ला	र्लंाधी	रलाटिरि ीय	
ग्लामीण	रनोजर्लार	
र्लारंटी	अडधडनयम	
(एमजीएनआरईजीए)

�	 स्पस्ट	और	टनोरेंट	कंटरि नोल	उपलाय

�	 नदी	में	बलाढ़	कनो	रनोकने	के	डलए	तटबंध	कनो	मजबयूत	
करनला

�	 प्लाकृडतक	बलाढ़	(मैन्ययुअल	कलायतों)	के	कलारण	क्षडत	की	
बहलाली	और	कलायतों	कला	उन्नयन

�	 स्थलनो	ंकला	डवकलास

�	 तटबंधनो	ंके	सलाथ	वृक्षलारनोपण
जल महलात्ला	र्लंाधी	रलाटिरि ीय	

ग्लामीण	रनोजर्लार	
र्लारंटी	अडधडनयम	
(एमजीएनआरईजीए)

�	 विला्ट	जल	संचेयन	तलाललाबनो	ंकला	डनमला्टण

�	 पयुरलाने	सलामयुदलाडयक	तलाललाबनो/ंजल	डनकलायनो	ंकला	र्लाद	
डनकलालनला	और	कलायलाकल्प	

�	 चेेक	डैम	कला	डनमला्टण

�	 डडटेंशन	टरि ेंचे	बनलानला	

�	 जल	स्नोत	डवकलास	और	पलारंपररक	ज्लान
पलानी	की	
कमी

पीने	कला	पलानी रलाटिरि ीय	ग्लामीण	
पेयजल	आपयूडत्ट	
कलाय्टक्रम	
(एनआरडीडब्लयूपी)

�	 स्थलायी	पेयजल	सयुरक्षला
�	 ग्लाम	पंचेलायत	स्तर	पर	प्लारंडभक	जल	परीक्षण	की	

क्षमतला	डवकडसत	करके	पलानी	की	र्युणवत्तला	में	सयुधलार
�	 केवल	एक	जल	स्नोत	की	स्थलापनला	के	बजलाय	सभी	

घरनो	ंद्लारला	प्लाप्त	पयला्टप्त	जल	आपयूडत्ट	कनो	पयूरी	तरह	से	
आच्लाडदत	आवलास	के	डलए	एक	मलानदंड	मलानला	जलाएर्ला

�	 फनोकस	आडथ्टक	जल	सयुरक्षला	पर
�	 सतह	और	भयूजल	कला	संययुति	उपयनोर्	और	पयुनभ्टरण	

के	डलए	विला्ट	जल	संचेयन	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करनला
�	 जल	संरक्षण	की	पलारंपररक	प्णलाडलयनो	ंकला	पयुनरुद्धलार
�	 सतही	जल	के	डलए	जलग्हण	संरक्षण	यनोजनलाओ	ं 

की	शयुरूआत
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जल	जीवन	डमशन �	 ग्लाम	पंचेलायत	भवन,	स्कयू ल,	आंर्नबलाडी	के्रि,	
स्लास्थ्य	के्रि,	आरनोग्य	के्रि	आडद	जैसे	प्ते्क	
ग्लामीण	पररवलार	और	सलाव्टजडनक	संस्थला	कनो	
दीघ्टकलालीन	आधलार	पर	पेयजल	सयुरक्षला	सयुडनडचित	
करने	के	डलए	ग्लामीण	जललापयूडत्ट	रणनीडत।

�	 जललापयूडत्ट	के	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कला	डनमला्टण	तलाडक	प्ते्क	
ग्लामीण	पररवलार	में	कलायला्टत्क	नल	कनेक्शन	(FHTC)	
हनो	और	डनयडमत	आधलार	पर	डनधला्टररत	र्युणवत्तला	की	
पयला्टप्त	मलात्रला	में	पलानी	उपलब्ध	हनो

�	 पेयजल	सयुरक्षला	के	डलए	यनोजनला	

�	 ग्लाम	पंचेलायतनो/ंग्लामीण	समयुदलायनो	ंकनो	अपने	र्लंाव	में	
जललापयूडत्ट	प्णलाली	की	यनोजनला,	डक्रयलान्वयन,	प्बंधन,	
स्लाडमत्व,	संचेलालन	और	रखरखलाव	करने	के	डलए

�	 डहतधलारकनो	ंकी	क्षमतला	डनमला्टण	और	जीवन	की	
र्युणवत्तला	में	सयुधलार	के	डलए	पलानी	के	महत्व	पर	
समयुदलाय	में	जलार्रूकतला	पैदला	करनला

�	 र्लंाव	में	पलाइप	से	जललापयूडत्ट	के	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कला	
डवकलास

�	 दयू डित	पदलाथतों	कनो	हटलाने	के	डलए	तकनीकी	हस्तके्षप	
जहलंा	पलानी	की	र्युणवत्तला	एक	मयुद्ला	है

�	 गे्वलाटर	प्बंधन
सलंासद	आदश्ट	ग्लाम	
यनोजनला	(एसएजीवलाई)

�	 विला्ट	जल	संचेयन-छत

�	 वलाटरशेड	प्बंधन	डवशेि	रूप	से	पलारंपररक	जल	
डनकलायनो	ंकला	नवीनीकरण	और	पयुनरुद्धलार

�	 पीने	कला	पलानी,	अडधमलानतः 	घरेलयू	नल	के	सलाथ	पलाइप	
से	उपचेलाररत	पलानी

रलाटिरि ीय	जल	डमशन �	 जल	संरक्षण,	संवद्ध्टन	और	संरक्षण

�	 एकीकृत	जल	संसलाधन	डवकलास	और	प्बंधन	के	
मलाध्यम	से	बबला्टदी	कनो	कम	करनला	और	रलाज्यनो	ंके	 
पलार	और	भीतर	इसकला	अडधक	समलान	डवतरण	
सयुडनडचित	करनला

�	 बेडसन	स्तर	के	एकीकृत	जल	संसलाधन	प्बंधन	कनो	
बढ़लावला	देनला

�	 अडत-शनोडित	के्षत्रनो	ंसडहत	कमजनोर	के्षत्रनो	ंपर	ध्यलान	
कें कडद्त	करनला

�	 व्लापक	जल	सलाव्टजडनक	डनोमेन	में	डेटला	बेस	और	
जल	संसलाधन	पर	जलवलाययु	पररवत्टन	के	प्भलाव	कला	
आकलन

�	 रलाज्य	डवडशटि	कलाय्ट	यनोजनलाओ	ं(एसएसएपी)	 
की	तैयलारी

�	 प्दश्टन/बेंचेमलाडकिं र्	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	डवसृ्तत	
पररयनोजनला	ररपनोट्ट	तैयलार	करनला

�	 मलानव	संसलाधन	डवकलास	और	क्षमतला	डनमला्टण
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रलाज्य	जल	एवं	
स्च्तला	डमशन

�	 ग्लाम	समयुदलाय,	ग्लाम	जल	और	स्च्तला	सडमडतयनो	ं
(वीडब्लयूएससी)	और	पीआरआई	कनो	अपनी	ग्लामीण	
जललापयूडत्ट	यनोजनलाओ	ंऔर	जल	संसलाधननो	ंकी	उडचेत	
यनोजनला,	कलायला्टन्वयन,	संचेलालन,	रखरखलाव	और	
प्बंधन	में	स्थलायी	आधलार	पर	अपनी	सही	भयूडमकला	
डनभलाने	में	सक्षम	बनलाने	के	डलए	पे्रक	सहलायतला	
प्दलान	करें

�	 ग्लामीण	के्षत्रनो,ं	स्कयू लनो	ंआडद	में	पेयजल	और	इसकी	
र्युणवत्तला	के	डवडभन्न	पहलयुओ	ंपर	जलार्रूकतला/क्षमतला	
डनमला्टण	र्डतडवडधयनो	ंकला	कलायला्टन्वयन	सयुडनडचित	करनला

�	 कलाय्टशलाललाओ	ंऔर	प्डशक्षणनो	ंकला	आयनोजन

योजनाओ ंके उदे्श्यो ंको सीिना (स्ाइड्स 11-17)

योजना पूिा नाम उदे्श्य
आरकेडवव्लाई	 रलाटिरि ीय	कृडि	डवकलास	यनोजनला �	 कृडि	और	संबद्ध	के्षत्रनो	ंमें	अपनला	डनवेश	बढ़लाने	वलाले	

रलाज्यनो	ंकनो	प्नोत्लाडहत	करनला
�	 कृडि	के	डलए	कलाय्टक्रमनो	ंकी	यनोजनला	बनलाने	और	 

उन्हें	डक्रयलाक्न्वत	करने	में	रलाज्यनो	ंकनो	प्डतरनोधी	पन	और	
स्लायत्ततला	प्दलान	करनला	(कृडि-उद्डमयनो	ंकनो	बढ़लावला	
देनला)	

�	 डजलनो	ंऔर	रलाज्यनो	ंके	डलए	कृडि	यनोजनलाओ	ंकी	तैयलारी	
सयुडनडचित	करने	के	डलए	

�	 महत्वपयूण्ट	फसलनो	ंमें	उपज	अंतरलाल	कनो	कम	करने	के	
लक्ष्य	कनो	प्लाप्त	करने	के	डलए	

�	 डकसलाननो	ंकनो	अडधकतम	ररटन्ट	देने	के	डलए	
�	 एकीकृत	तरीके	से	कृडि	और	संबद्ध	के्षत्रनो	ंकनो	

संबनोडधत	करनला	
एनएफएसएम	 रलाटिरि ीय	खलाद्	सयुरक्षला	डमशन चेलावल,	रे्हंू,	दलालें	और	मनोटे	अनलाज	कला	उत्लादन	बढ़लानला;	

व्क्तिर्त	खेत	स्तर	पर	डमट्ी	की	उव्टरतला	और	उत्लादकतला	
कनो	पयुनस्थला्टडपत	करनला;	कृडि	स्तर	की	अथ्टव्वस्थला	कनो	
बढ़लानला	(अथला्टत	कृडि	ललाभ)

एनएमएसए सतत	कृडि	पर	रलाटिरि ीय	डमशन स्थलान	डवडशटि	एकीकृत/समग्	कृडि	प्णलाडलयनो	ंकनो	बढ़लावला	
देकर	कृडि	कनो	अडधक	उत्लादक,	डटकलाऊ,	ललाभकलारी	
और	जलवलाययु	अनयुकयू ल	बनलानला;	डमट्ी	और	नमी	संरक्षण	के	
उपलाय;	व्लापक	मृदला	स्लास्थ्य	प्बंधन;	कयु शल	जल	प्बंधन	
प्थलाओ	ंऔर	विला्ट	आधलाररत	प्ौद्नोडर्डकयनो	ंकनो	मयुख्यधलारला	 
में	ललानला।

पीकेवीवलाई परम्रलार्त	कृडि	डवकलास	
यनोजनला

पयला्टवरण	के	अनयुकयू ल,	कम	ललार्त	वलाली	प्ौद्नोडर्डकयनो	ंकनो	
अपनलाकर	रसलायननो	ंऔर	कीटनलाशकनो	ंके	अवशेिनो	ंसे	मयुति	
कृडि	उत्लादनो	ंकला	उत्लादन	करनला

एनपीओएफ जैडवक	खेती	पर	रलाटिरि ीय	
पररयनोजनला

मलानव	संसलाधन	डवकलास,	प्ौद्नोडर्की	हस्तलंातरण,	र्युणवत्तला	
वलाले	जैडवक	और	जैडवक	आदलाननो	ंके	प्चेलार	और	उत्लादन	
सडहत	सभी	डहतधलारकनो	ंके	तकनीकी	क्षमतला	डनमला्टण	के	
मलाध्यम	से	देश	में	जैडवक	खेती	कनो	बढ़लावला	देनला

एनएचेएम रलाटिरि ीय	बलार्वलानी	डमशन एनएचेएम	कला	मयुख्य	उदे्श्य	रलाज्य	में	उपलब्ध	अडधकतम	
क्षमतला	तक	बलार्वलानी	कला	डवकलास	करनला	और	रलाज्य	में	
सभी	बलार्वलानी	उत्लादनो	ं(फल,	सक्ब्यलंा,	फयू ल,	कनोकनो,	
कलाजयू,	बलार्लान	फसलें,	मसलाले,	औिधीय	सयुरं्डधत	पौधे)	कला	
उत्लादन	बढ़लानला	है।
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एमआईडीएचे बलार्वलानी	के	एकीकृत	डवकलास	

के	डलए	डमशन	
�	 बलार्वलानी	के्षत्रनो	ंके	समग्	डवकलास	कनो	बढ़लावला	देनला

�	 FIGs/FPOs	जैसे	डकसलान	समयूहनो	ंमें	डकसलाननो	ंके	
एकत्रीकरण	कनो	प्नोत्लाडहत	करें

�	 बलार्वलानी	उत्लादन	में	वृक्द्ध,	डकसलाननो	ंकी	आय	में	वृक्द्ध	
और	पनोिण	सयुरक्षला	कनो	मजबयूत	करनला

�	 सयूक्ष्म	डसंचेलाई	के	मलाध्यम	से	र्युणवत्तला	वलाले	जम्टप्लाज्म,	
रनोपण	सलामग्ी	और	जल	उपयनोर्	दक्षतला	के	मलाध्यम	से	
उत्लादकतला	में	सयुधलार

�	 डवशेि	रूप	से	कनोर्ल	चेेन	के्षत्र	में	बलार्वलानी	और	
कटलाई	के	बलाद	प्बंधन	में	कौशल	डवकलास	कला	समथ्टन	
और	ग्लामीण	ययुवलाओ	ंके	डलए	रनोजर्लार	सृजन	के	
अवसर	पैदला	करनला

केसीसी डकसलान	के्रडडट	कलाड्ट डकसलाननो	ंकनो	डवत्तीय	सहलायतला	देकर	कृडि	के्षत्र	की	व्लापक	
ऋण	आवश्यकतलाओ	ंकनो	पयूरला	करनला

पीएमबीएफव्लाई	 प्धलानमंत्री	फसल	बीमला	यनोजनला कृडि	के्षत्र	कनो	ऋण	कला	प्वलाह	सयुडनडचित	करनला;	जनो	डकसलाननो	ं
कनो	उत्लादन	जनोक्खमनो	ंसे	बचेलाने	के	अललावला	खलाद्	सयुरक्षला,	
फसल	डवडवधीकरण	और	कृडि	के्षत्र	की	वृक्द्ध	और	
प्डतस्पधला्टत्कतला	में	यनोर्दलान	देर्ला

एमकेएसपी मडहलला	डकसलान	सशक्तिकरण	
पररयनोजनला

मडहललाओ	ंकी	भलार्ीदलारी	और	उत्लादकतला	बढ़लाने	के	डलए	
व्वक्स्थत	डनवेश	करके	कृडि	में	मडहललाओ	ंकनो	सशति	
बनलानला,	सलाथ	ही	ग्लामीण	मडहललाओ	ंकी	कृडि	आधलाररत	
आजीडवकला	कला	डनमला्टण	और	उसे	बनलाए	रखनला

पीएमकेएसवलाई प्धलानमंत्री	कृडि	डसंचेलाई	
यनोजनला

�	 के्षत्र	स्तर	पर	डसंचेलाई	में	डनवेश	कला	अडभसरण	 
प्लाप्त	करनला	

�	 खेत	पर	पलानी	की	भौडतक	पहंुचे	बढ़लाने	के	डलए
�	 सयुडनडचित	डसंचेलाई	के	तहत	खेती	यनोग्य	के्षत्र	कला	डवस्तलार	

करने	के	डलए	(हर	खेत	कनो	पलानी)
�	 नई	तकनीकनो	ंऔर	प्थलाओ	ंके	मलाध्यम	से	पलानी	कला	

सववोत्तम	उपयनोर्	करनला
�	 बबला्टदी	कनो	कम	करने	और	खेत	में	पलानी	की	

उपलब्धतला	बढ़लाने	के	डलए
�	 सटीक-डसंचेलाई	कनो	अपनलाने	कनो	बढ़लाने	के	डलए	(प्डत	

बयूंद	अडधक	फसल)
�	 जलभृतनो	ंके	पयुनभ्टरण	कनो	बढ़लानला	और	स्थलायी	जल	

संरक्षण	प्थलाओ	ंकनो	शयुरू	करनला
कयु सयुम डकसलान	ऊजला्ट	सयुरक्षला	और	

उत्थलान	महलाडभयलान
डकसलाननो	ंकी	आय	बढ़लानला,	डसंचेलाई	के	डलए	डवविसनीय	स्नोत	
उपलब्ध	करलानला	औरडी	डीज़ललाइज़	कृडि	के्षत्र।	यनोजनला	के	
तहत	डकसलान,	सहकलारी	सडमडतयलंा,	डकसलान-सहकलाररतला	
समयूह	और	पंचेलायत	सनोलर	पंप	लर्लाने	के	डलए	आवेदन	कर	
सकते	हैं।	पररयनोजनला	कनो	ललार्यू	करने	में	हनोने	वलाली	कयु ल	
ललार्त	इतनी	डनयनोडजत	है	डक	डकसलाननो	ंकला	डवत्तीय	बनोझ	
नर्ण्य	है।	कयु ल	ललार्त	कनो	तीन	रेिडणयनो	ंमें	बलंाटला	र्यला	है:
�	 डकसलाननो	ंकनो	सीधे	60%	सक्सिडी	देर्ी	सरकलार	
�	 30%	डकसलाननो	ंकनो	सॉफ्ट	लनोन	के	मलाध्यम	से	प्दलान	

डकयला	जलाएर्ला
�	 डकसलाननो	ंद्लारला	वहन	की	जलाने	वलाली	10%	 

वलास्तडवक	ललार्त
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भयूजल	प्बंधन कमलान	के्षत्र	डवकलास	और	जल	

प्बंधन
बहु-डवियक	टीम	कनो	शलाडमल	करते	हुए	एकीकृत	और	
समक्न्वत	दृडटिकनोण	के	मलाध्यम	से	स्थलायी	आधलार	पर	
डनडम्टत	डसंचेलाई	क्षमतला	के	उपयनोर्	कनो	बढ़लाने	और	कृडि	
उत्लादकतला	और	उत्लादन	में	सयुधलार	करने	के	डलए

DAY-
एनआरएलएम

दीनदयलाल	अंत्नोदय	यनोजनला-	
रलाटिरि ीय	ग्लामीण	आजीडवकला	
डमशन

ग्लामीण	र्रीबी	कनो	कम	करने	और	ग्लामीण	र्रीबनो	ंके	डलए	
स्थलायी	आजीडवकला	के	अवसर	पैदला	करने	के	डलए

एसएज़ीव्लाई	 सलंासद	आदश्ट	ग्लाम	यनोजनला �	 पहचेलान	की	र्ई	ग्लाम	पंचेलायतनो	ंके	समग्	डवकलास	की	
ओर	ले	जलाने	वलाली	प्डक्रयलाओ	ंकनो	र्डत	प्दलान	करनला

�	 आबलादी	के	सभी	वर्तों	के	जीवन	स्तर	और	जीवन	की	
र्युणवत्तला	में	कलाफी	सयुधलार	करनला

एसबीएम-जी स्च्	भलारत	डमशन-	ग्लामीण �	 स्च्तला,	स्च्तला	कनो	बढ़लावला	देकर	और	खयुले	में	शौचे	
कनो	समलाप्त	करके	ग्लामीण	के्षत्रनो	ंमें	जीवन	की	सलामलान्य	
र्युणवत्तला	में	सयुधलार	ललानला

�	 जलार्रूकतला	सृजन	और	स्लास्थ्य	डशक्षला	के	मलाध्यम	से	
स्थलायी	स्च्तला	प्थलाओ	ंऔर	सयुडवधलाओ	ंकनो	अपनलाने	
के	डलए	समयुदलायनो	ंऔर	पंचेलायती	रलाज	संस्थलाननो	ं
(पीआरआई)	कनो	पे्ररत	करनला

एमजीएनआरईजीए महलात्ला	र्लंाधी	रलाटिरि ीय	ग्लामीण	
रनोजर्लार	र्लारंटी	अडधडनयम

�	 ग्लामीण	के्षत्रनो	ंमें	एक	डवत्तीय	वि्ट	में	कम	से	कम	
100	डदननो	ंकी	र्लारंटी	मजदयू री	रनोजर्लार	प्दलान	करके	
आजीडवकला	सयुरक्षला	कनो	बढ़लानला,	प्ते्क	पररवलार	डजसके	
वयस्क	सदस्	अकयु शल	शलारीररक	कलाय्ट	करने	के	
डलए	से्च्ला	से	कलाम	करते	हैं

�	 डटकलाऊ	संपडत्त	(जैसे	सड़क,	नहर,	तलाललाब,	कयु एं)	
बनलाने	के	डलए।

डब्लयूडीपी वलाटरशेड	डवकलास	कलाय्टक्रम	 कृडि	उत्लादकतला	में	वृक्द्ध	के	डलए	जल	संरक्षण,	डसंचेलाई	
सयुडवधला	और	भयूडम	उपयनोर्	पैटन्ट	में	सयुधलार	करने	के	डलए	

कैम्ला प्डतपयूरक	वनरनोपण	डनडध	
प्बंधन	और	यनोजनला	
प्लाडधकरण	

रै्र-वन	उपयनोर्नो	ंके	डलए	डवपडथत	वन	भयूडम	की	क्षडतपयूडत्ट	
के	रूप	में	वनीकरण	और	पयुनज्टनन	र्डतडवडधयनो	ंकनो	 
बढ़लावला	देनला

पीएमकेवीवलाई प्धलानमंत्री	कौशल	डवकलास	
यनोजनला

कई	भलारतीय	ययुवलाओ	ंकनो	कौशल	प्डशक्षण	लेने	और	
रनोजर्लार	यनोग्य	बनने	और	अपनी	आजीडवकला	कमलाने	
के	डलए	सक्षम	और	संर्डठत	करनला।	मौजयूदला	कलाय्टबल	
की	उत्लादकतला	बढ़लानला	और	देश	की	जरूरतनो	ंके	डलए	
प्डशक्षण	और	प्मलाणन	कनो	संरेक्खत	करनला

एसएस समग्	डशक्षला �	 र्युणवत्तलापयूण्ट	डशक्षला	कला	प्लावधलान	और	छलात्रनो	ंके	सीखने	
के	पररणलामनो	ंमें	वृक्द्ध

�	 स्कयू ली	डशक्षला	में	सलामलाडजक	और	लैंकडर्क	अंतर	कनो	
पलाटनला

�	 स्कयू ली	डशक्षला	के	सभी	स्तरनो	ंपर	समलानतला	और	
समलावेश	सयुडनडचित	करनला

�	 स्कयू ली	डशक्षला	के	प्लावधलाननो	ंमें	न्ययूनतम	मलानकनो	ंकनो	
सयुडनडचित	करनला



148

योजना पूिा नाम उदे्श्य
एडीपी आकलंाक्षी	डजलला	कलाय्टक्रम �	 28	रलाज्यनो	ंके	117	डजलनो	ंकी	सलामलाडजक-आडथ्टक	

क्स्थडत	में	तेजी	से	सयुधलार	करने	के	डलए

�	 यह	कलाय्टक्रम	5	मयुख्य	डवियनो	ं-	स्लास्थ्य	और	पनोिण,	
डशक्षला,	कृडि	और	जल	संसलाधन,	डवत्तीय	समलावेशन	
और	कौशल	डवकलास,	और	बयुडनयलादी	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	
पर	कें कडद्त	है,	डजनकला	सीधला	असर	नलार्ररकनो	ंके	
जीवन	की	र्युणवत्तला	और	आडथ्टक	उत्लादकतला	है

डीएमडीएफ डजलला	खडनज	डवकलास	कनोि खनन	से	संबंडधत	कलायतों	से	प्भलाडवत	व्क्तियनो	ंऔर	 
के्षत्रनो	ंके	डहत	के	डलए	रलाज्य	सरकलार	द्लारला	डनधला्टररत	तरीके	
से	कलाय्ट	करनला

एमपीएलएडीएस सलंासद	स्थलानीय	के्षत्र	डवकलास	
यनोजनला

डटकलाऊ	संपडत्तयनो	ंके	डनमला्टण	पर	जनोर	देने	के	सलाथ	स्थलानीय	
रूप	से	महसयूस	की	र्ई	जरूरतनो	ंके	आधलार	पर	संसद	
सदस्नो	ं(एमपी)	कनो	पयूंजी	प्कृडत	के	डवकलास	कलायतों	कला	
सयुझलाव	देने	और	डनष्लाडदत	करने	में	सक्षम	बनलानला

एम्एलऐएलएडीएस	 डवधलान	सभला	सदस्	स्थलानीय	
के्षत्र	डवकलास	यनोजनला

स्थलानीय	आवश्यकतला	आधलाररत	आधलारभयूत	संरचेनला	कला	
डनमला्टण	करनला,	जननोपयनोर्ी	संपडत्तयनो	ंकला	डनमला्टण	करनला	
और	डवकलास	में	के्षत्रीय	असंतयुलन	कनो	दयू र	करनला।	यह	
यनोजनला	रलाज्य	के	ग्लामीण	के्षत्रनो	ंके	सलाथ-सलाथ	शहरी	के्षत्रनो	ंमें	
भी	ललार्यू	है

टीएसएस जनजलातीय	उप	यनोजनला कें द्ीय	मंत्रलालयनो/ंडवभलार्नो	ंके	सलामलान्य	के्षत्रनो	ंसे	अनयुसयूडचेत	
जलाडतयनो	ंऔर	अनयुसयूडचेत	जनजलाडतयनो	ंके	डवकलास	के	डलए	
कम	से	कम	उनकी	जनसंख्यला	के	अनयुपलात	में,	भौडतक	और	
डवत्तीय	दनोननो	ंदृडटियनो	ंसे	पररव्य	और	ललाभनो	ंके	प्वलाह	कनो	
चैेनललाइज़	करनला

आरआरआर	 जल	डनकलायनो	ंकी	मरम्त,	
नवीनीकरण	और	जीणवोद्धलार	

�	 जल	डनकलायनो	ंकला	व्लापक	सयुधलार	और	बहलाली	डजससे	
टैंक	भंडलारण	क्षमतला	में	वृक्द्ध	हनो

�	 भयूजल	पयुनभ्टरण

�	 पेयजल	की	उपलब्धतला	में	वृक्द्ध,	कृडि	/	बलार्वलानी	
उत्लादकतला	में	सयुधलार,	टैंक	कमलंाड	के	जलग्हण	के्षत्रनो	ं
में	सयुधलार

�	 प्ते्क	के	डलए	स्थलायी	प्बंधन	के	डलए	सलामयुदलाडयक	
भलार्ीदलारी	और	स्-सहलायक	प्णलाली	जल	डनकलाय

�	 बेहतर	जल	प्बंधन	में	समयुदलायनो	ंकी	क्षमतला	डनमला्टण।

डबू्लसीडी योजनाओ ंके उदे्श्य औि घटक (स्ाइड 18-22)

योजना उदे्श्य घटक
बेटी	है	अनमनोल	
यनोजनला

बेडटयनो	ंकी	डशक्षला	के	डलए	आडथ्टक	सहलायतला	प्दलान	करनला।	यह	
यनोजनला	बीपीएल	पररवलारनो	ंकी	दनो	लड़डकयनो	ंतक	की	लड़डकयनो	ं
के	डलए	है।	उनके	जन्	के	बलाद	डवभलार्	डलाकघर/बैंक	खलाते	में	
प्डत	बलाडलकला	10,000	रुपये	जमला	करतला	है।	इन	लड़डकयनो	ंकनो	
एक	ललाख	रुपये	तक	की	छलात्रवृडत्त	डमलती	है।	प्थम	से	12वी	ं
कक्षला	तक	300	से	1200	रुपये	उनकी	पयुस्तकनो/ंपनोशलाक	आडद	
के	डलए।

डशक्षला	कनो	प्नोत्लाडहत	करें ,	
लड़डकयनो	ंकी	डवकलास

मयुख्यमंत्री	कन्यलादलान	
यनोजनला

र्रीब,	जरूरतमंद,	डनरलाडरित	पररवलारनो	ंकनो	उनकी	बेडटयनो/ं
डवधवलाओ/ंतललाकशयुदलाओ	ंकी	शलादी	के	डलए	डवत्तीय	सहलायतला	
प्दलान	करनला।

मडहललाओ	ंकी	बेहतरी	के	
डलए	डवत्तीय	सहलायतला
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मडहललाओ	ंके	डलए	
स्रनोजर्लार	सहलायतला

मडहललाओ	ंकनो	उनके	व्लापलार	के	के्षत्र	में	उनके	सलामने	आने	
वलाली	बलाधलाओ	ंकनो	दयू र	करके	उनके	उद्मशीलतला	कौशल	
के	डवकलास	के	मलाध्यम	से	सशति	बनलानला।	इस	यनोजनला	में	
मडहललाओ	ंकनो	डकसी	भी	पररयनोजनला	यला	उद्म	की	स्थलापनला	के	
डलए	2500	रुपये	डदए	जलाते	हैं	डजनकी	वलाडि्टक	आय	35,000	
प्डत	वि्ट	से	अडधक	नही	ंहै।

पलात्र	मडहललाओ	ंकनो	
स्रनोजर्लार	के	डलए	
डवत्तीय	सहलायतला

मडहलला	डवकलास	डनर्म ररयलायती	ब्लाज	दरनो	ंपर	ऋण	प्दलान	कर	मडहललाओ	ंकनो	
स्रनोजर्लार	प्दलान	करनला

मडहलला	उद्डमयनो	ंऔर	
मडहलला	कलाय्टबल	कला	
समथ्टन	करें

मदर-	टेरेसला	आरिय	
मलातृ	संबल	यनोजनला

डवधवला	मडहललाओ	ंकनो	18	वि्ट	की	आययु	तक	अपने	दनो	बच्चनो	ं
तक	डशडक्षत	करने	और	उनकी	देखभलाल	करने	के	डलए	
डवत्तीय	सहलायतला	प्दलान	करनला।	इस	यनोजनला	में	मडहललाओ	ंकनो	
प्डत	बच्चला	प्डत	वि्ट	3000	रुपये	डमलते	हैं

डवधवला	कला	सतत	डवकलास	
करनला	जनो	समलाज	में	
उनके	जीवन	स्तर	कनो	
बेहतर	बनलाने	में	मदद	
करतला	है

डवशेि	मडहलला	उत्थलान	
यनोजनला

नैडतक	खतरे	में	मडहललाओ	ंकनो	प्डशडक्षत	और	पयुनवला्टस	करनला।	
इस	यनोजनला	के	तहत	ललाभलाथमी	मडहललाओ	ंकनो	व्लावसलाडयक	
प्डशक्षण,	मलाडसक	वजीफला,	स्रनोजर्लार	के	डलए	डवत्तीय	ऋण	
प्दलान	डकयला	जलातला	है।

तकनीकी	एवं	
व्लावसलाडयक	प्डशक्षण	के	
मलाध्यम	से	शलारीररक	एवं	
यौन	प्तलाडड़त	मडहललाओ	ं
कला	पयुनवला्टस

डहमलाचेल	प्देश	
मडहलला	डवकलास	
प्नोत्लाहन	यनोजनला

इस	यनोजनला	के	तहत	स्लास्थ्य,	डशक्षला,	खेल,	सलामलाडजक	सेवलाओ	ं
और	कलला	और	संसृ्कडत	के	के्षत्र	में	मडहललाओ	ंके	डवकलास	और	
सशक्तिकरण	के	डलए	कलाम	करने	वलाले	व्क्तियनो/ंसंर्ठन	कनो	
रलाज्य	स्तरीय	पयुरस्कलार	प्दलान	डकयला	जलातला	है।

मडहलला	सशक्तिकरण

इंडदरला	र्लंाधी	मलातृत्व	
सहयनोर्	यनोजनला

मलातलाओ	ंऔर	नई	मलातलाओ	ंकनो	नकद	प्नोत्लाहन	तलाडक	उन्हें	
बेहतर	पनोिण	और	स्लास्थ्य	मलानकनो	ंतक	पहंुचे	प्लाप्त	हनो	
सके;	मडहललाओ	ंकनो	पहले	6	महीननो	ंके	डलए	डवशेि	रूप	से	
स्तनपलान	करलाने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें 	और	सववोत्तम	आहलार	
और	पनोिण	मलानकनो	ंकला	अभ्लास	करें ;	र्भला्टवस्थला,	प्सव	और	
स्तनपलान	के	समय	में	बेहतर	देखभलाल	और	सेवला	उपयनोर्	कनो	
बढ़लावला	देनला।

र्भ्टवती/स्तनपलान	करलाने	
वलाली	मडहललाओ	ंके	
स्लास्थ्य	और	पनोिण	की	
क्स्थडत	में	सयुधलार	करनला	

डकशनोररयनो	ंके	
सशक्तिकरण	के	डलए	
रलाजीव	र्लंाधी	यनोजनला	
(सबलला)

इस	यनोजनला	कला	उदे्श्य	11	से	18	वि्ट	की	आययु	वर््ट	की	सभी	
स्कयू ल	न	जलाने	वलाली	डकशनोररयनो	ंकनो	शलाडमल	करनला	है	जनो	
डनयडमत	अंतरलाल	पर	एक	डनडचित	डदन	पर	आंर्नबलाडी	कें द्	
में	एकडत्रत	हनोरं्ी।

पनोिण	प्लावधलान,	आयरन	
और	फनोडलक	एडसड	
(आईएफए)	पयूरकतला;	
स्लास्थ्य	जलंाचे	और	
रेफरल	सेवलाएं,	पनोिण	
और	स्लास्थ्य	डशक्षला	
(एनएचेई),	पररवलार	
कल्लाण	पर	परलामश्ट	/	
मलार््टदश्टन,	एआरएसएचे,	
चेलाइर्लकैअर	प्थलाओ	ं
और	रृ्ह	प्बंधन,	जीवन	
कौशल	डशक्षला	और	
सलाव्टजडनक	सेवलाओ	ंतक	
पहंुचे,	रलाटिरि ीय	कौशल	के	
तहत	16	वि्ट	और	उससे	
अडधक	उम्र	की	लड़डकयनो	ं
के	डलए	व्लावसलाडयक	
प्डशक्षण	डवकलास	
कलाय्टक्रम	(एनएसडीपी)
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डकशनोरी	शक्ति	
यनोजनला

डकशनोररयनो	ंकनो	सशति	बनलानला,	उन्हें	अपने	जीवन	कनो	
संभलालने	में	सक्षम	बनलानला।	इसे	डकशनोररयनो	ंके	डवकलास	के	
डलए	एक	समग्	पहल	के	रूप	में	देखला	जलातला	है।	कलाय्टक्रम	
अपने	हस्तके्षपनो	ंके	मलाध्यम	से	डकशनोर	लड़डकयनो	ंके	जीवन	में	
बदललाव	ललाने	कला	लक्ष्य	रखतला	है।	यह	उन्हें	अपनी	पयूरी	क्षमतला	
कला	एहसलास	करने	कला	अवसर	प्दलान	करनला	चेलाहतला	है।

आयरन	फनोडलक	एडसड	
(आईएफए)	पयूरक,	
स्लास्थ्य	जलंाचे	और	रेफरल	
सेवलाएं,	पनोिण	और	
स्लास्थ्य	डशक्षला	(एनएचेई),	
पररवलार	कल्लाण	पर	
परलामश्ट	/	मलार््टदश्टन,	
डकशनोर	प्जनन	और	यौन	
स्लास्थ्य	(एआरएसएचे),	
चेलाइर्लकैअर	अभ्लास,	
जीवन	कौशल	डशक्षला	
और	सलाव्टजडनक	सेवलाओ	ं
तक	पहंुचे	स्कयू ल	न	जलाने	
वलाली	डकशनोररयनो	ंके	डलए	
व्लावसलाडयक	प्डशक्षण

एकीकृत	बलाल	संरक्षण	
यनोजनला

बच्चनो	ंके	अडधकलारनो	ंकी	सयुरक्षला	सयुडनडचित	करने	और	उन	बच्चनो	ं
कनो	सभी	सहयनोर्ी	सेवलाएं	प्दलान	करने	के	डलए	जनो	देखभलाल	
और	सयुरक्षला	की	जरूरत	है।	उन्हें	डवभलार्	द्लारला	मयुफ्त	डशक्षला,	
भनोजन	और	स्लास्थ्य	देखभलाल	डमलती	है।

‘बलाल	अडधकलारनो	ंकला	
संरक्षण’	और	‘बचे्च	के	
सववोत्तम	डहत’

एकीकृत	बलाल	
डवकलास	सेवलाएं

�	 0-6	वि्ट	के	आययु	वर््ट	के	बच्चनो	ंके	पनोिण	और	स्लास्थ्य	
की	क्स्थडत	में	सयुधलार	करनला।

�	 बचे्च	के	उडचेत	मननोवैज्लाडनक,	शलारीररक	और	सलामलाडजक	
डवकलास	की	नीवं	रखनला।

�	 मृत्यु	दर,	रुग्णतला,	कयु पनोिण	और	स्कयू ल	छनोड़ने	की	
घटनलाओ	ंकनो	कम	करनला।

�	 बलाल	डवकलास	कनो	बढ़लावला	देने	के	डलए	डवडभन्न	डवभलार्नो	ं
के	बीचे	नीडत	और	कलायला्टन्वयन	के	प्भलावी	समन्वय	कनो	
प्लाप्त	करनला,	और

�	 उडचेत	पनोिण	और	स्लास्थ्य	डशक्षला	के	मलाध्यम	से	बचे्च	के	
सलामलान्य	स्लास्थ्य	और	पनोिण	संबंधी	जरूरतनो	ंकनो	पयूरला	
करने	के	डलए	मलंा	की	क्षमतला	कनो	बढ़लानला।

1.	पनोिण	और	 
	 	 स्लास्थ्य	डशक्षला

2.	टीकलाकरण

3.	पयूरक	पनोिण

4.	स्लास्थ्य	जलंाचे

5.	प्ी	स्कयू ल	डशक्षला

6.	रेफरल	सेवलाएं

आई औि पीएच योजना के उदे्श्य औि घटक (स्ाइड 23-25)

योजना उदे्श्य घटक
रलाटिरि ीय	ग्लामीण	पेयजल	
आपयूडत्ट	कलाय्टक्रम	
(एनआरडीडब्लयूपी)

कलाय्टक्रम	ग्लामीण	भलारत	में	स्थलायी	पेयजल	
सयुरक्षला	सयुडनडचित	करनला	चेलाहतला	है।	इसकला	
उदे्श्य	ग्लाम	पंचेलायत	स्तर	पर	प्लारंडभक	
जल	परीक्षण	की	क्षमतला	डवकडसत	करके	
पलानी	की	र्युणवत्तला	में	सयुधलार	करनला	भी	है

ग्लामीण	भलारत	कनो	बयुडनयलादी	सयुडवधलाएं	
(सयुरडक्षत	पेयजल),	जल	र्युणवत्तला	डनर्रलानी	
और	डनर्रलानी,	संचेलार	और	क्षमतला	डवकलास,	
अनयुसंधलान	और	डवकलास,	कलाय्टक्रम	और	
पररयनोजनला	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	प्दलान	
करनला

शहरी	जल	आपयूडत्ट	
यनोजनला

इस	पररयनोजनला	कला	उदे्श्य	जल	संसलाधन	
प्बंधन	और	डवशेि	रूप	से	जल	
संकटग्स्त	शहरी	और	उपनर्रीय	के्षत्रनो	ंमें	
जल	आपयूडत्ट	कनो	बढ़लानला	है

शहरी	जल	आपयूडत्ट	डवतरण	और	जवलाबदेही	
में	सयुधलार	के	डलए	रलाज्य-व्लापी	/	शहर-व्लापी	
कलाय्टक्रम	डवकडसत	करनला
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हैंड	पंप	कलाय्टक्रम सयूखला	प्वण	और	तीव्र	जल	संकट	वलाले	

के्षत्रनो	ंके	डवडभन्न	के्षत्रनो	ंमें	पीने	के	पलानी	की	
कमी	के	कलारण	लनोर्नो	ंके	दयुख	कनो	कम	
करने	के	डलए

हलाललंाडक	हैंडपंप	आमतौर	पर	एक	बस्ती	कला	
कवरेज	प्दलान	नही	ंकरते	हैं,	(केवल	सड़क	
के	डकनलारे	कलाम	करने	वलाले	ररर्नो	ंकी	सीमला	
के	कलारण)	वे	मौजयूदला	पलाइप	से	पलानी	की	
आपयूडत्ट	के	पयूरक	हैं	और	सयूखला	प्वण	के्षत्रनो,ं	
तीव्र	पलानी	की	कमी	और	अन्य	समस्लाग्स्त	
के्षत्रनो	ंमें	स्थलाडपत	डकए	र्ए	हैं।

सीवरेज	कलाय्टक्रम जैसे	डक	रलाज्य	के	शहर	ज्यलादलातर	
स्लास्थ्य	ररसॉट्ट	के	रूप	में	कलाम	करते	हैं,	
पयला्टवरण	सयुधलार	डवशेि	रूप	से	रलाज्य	के	
नडदयनो	ंऔर	अन्य	जल	डनकलायनो	ंके	प्दयू िण	
से	बचेने	के	डलए	डवशेि	महत्व	रखतला	
है।	दयू सरे,	देश/रलाज्यनो	ंमें	डसर	के	भलार	
पर	रलात	की	डमट्ी	कनो	ले	जलाने	और	मैलला	
ढनोने	की	व्वस्थला	कनो	समलाप्त	करने	के	
डलए,	सरकलार	ने	शयुष्क	शौचेलालय	प्णलाली	
कनो	जल	डनकलासी	प्णलाली	से	जनोड़ने	कनो	
सववोच्च	प्लाथडमकतला	दी	है।	इसडलए,	
सीवरेज	कलाय्टक्रम	ने	अत्डधक	महत्व	
ग्हण	कर	डलयला	है।	इस	कलाय्टक्रम	के	
तहत	रलाज्य	के	सभी	कस्नो	ंमें	सीवरेज	की	
सयुडवधला	उपलब्ध	करलाने	कला	प्स्तलाव	है

स्लास्थ्य	और	स्च्तला

बलाढ़	सयुरक्षला बलाढ़	के	खतरे	वलाले	के्षत्रनो	ंमें	मौजयूदला	
डवकलास	के	जनोक्खमनो	ंकला	मयूल्लंाकन	करनला	
और	जीवन	और	संपडत्त	के	जनोक्खम	कनो	
कम	करने	के	डलए	कलार्टवलाई	की	पहचेलान	
करनला

नदी	प्बंधन,	बलाढ़	डनयंत्रण,	कटलाव	रनोधी,	
जल	डनकलासी	डवकलास,	बलाढ़	प्यूडफंर्	कलायतों	
के	अललावला	महत्वपयूण्ट	के्षत्रनो	ंमें	बलाढ़	प्वण	
के्षत्र	डवकलास	कलाय्टक्रम	से	संबंडधत	कलायतों	में	
रनोजर्लार	के	मलाध्यम	से	आजीडवकला	सहलायतला	
इसमें	क्षडतग्स्त	बलाढ़	डनयंत्रण/प्बंधन	कलाय्ट	
की	बहलाली	भी	शलाडमल	हनोर्ी

कमलान	के्षत्र	डवकलास डसंडचेत	भयूडम	से	सृडजत	डसंचेलाई	क्षमतला	और	
इटितम	कृडि	उत्लादन	के	तेजी	से	उपयनोर्	
के	उदे्श्य	से	कें द्	प्लायनोडजत	यनोजनला	
के	तहत	कमलान	के्षत्र	डवकलास	कलाय्टक्रम	
(सीएडीपी)	शयुरू	डकयला	र्यला	थला

संभलाडवत	सृडजत	और	उपयनोर्	की	र्ई	
कमलंाड	एररयला	डेवलपमेंट	र्डतडवडधयनो	ं
(सीएडी)	के	बीचे	की	खलाई	कनो	पलाटने	के	
डलए	न	केवल	मध्यम	यनोजनलाओ	ंबक्कि	लघयु	
डसंचेलाई	यनोजनलाओ	ंतक	भी	डवस्तलार	डकयला	
जलातला	है

घटक अक्भसिण (स्ाइड 26-28)

योजना कें द्र/िाज्य सिकाि क्िभार् घटक	डजन्हें	अडभसरण	डकयला	जला	सकतला	है

स्च्	भलारत	डमशन-	ग्लामीण	
(एसबीएम-जी)

पेयजल	एवं	स्च्तला	डवभलार्,	जल	
शक्ति	मंत्रलालय

धयूसर	जल	प्बंधन	-	सनोक	डपट	 
(व्क्तिर्त/समयुदलाय),	अपडशटि	क्स्थरीकरण	
तलाललाब,	आडद

महलात्ला	र्लंाधी	रलाटिरि ीय	ग्लामीण	
रनोजर्लार	र्लारंटी	अडधडनयम	
(एमजीएनआरईजीए)

ग्लामीण	डवकलास	मंत्रलालय प्लाकृडतक	संसलाधन	प्बंधन	(एनआरएम)	
घटक	के	तहत	सभी	जल	संरक्षण	
र्डतडवडधयलंा

पीएमकेएसवलाई	कला	वलाटरशेड	
डवकलास	घटक

भयूडम	संसलाधन	डवभलार् वलाटरशेड	प्बंधन/आरडब्लयूएचे/कृडत्रम	
पयुनभ्टरण,	जल	डनकलायनो	ंकला	डनमला्टण/संवध्टन	
आडद
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जल	डनकलायनो	ंकी	मरम्त,	
नवीनीकरण	और	जीणवोद्धलार	
(RRR)

जल	संसलाधन,	नदी	डवकलास	और	
रं्र्ला	संरक्षण	डवभलार्

बडे़	जल	डनकलायनो	ंकी	बहलाली

रलाटिरि ीय	कृडि	डवकलास	यनोजनला	
(आरकेडवव्लाई)

कृडि,	सहकलाररतला	और	डकसलान	
कल्लाण	मंत्रलालय

जल	संबंधी	कलाय्ट

प्धलानमंत्री	कृडि	डसंचेलाई	यनोजनला	
(पीएमकेएसवलाई)

जलभृतनो	ंसे	पलानी	की	डनकलासी	कनो	कम	करने	
के	डलए	डवडभन्न	जल-र्हन	फसलनो	ंके	डलए	
सयूक्ष्म	डसंचेलाई	कला	प्लावधलान

प्डतपयूरक	वनरनोपण	डनडध	
प्बंधन	और	यनोजनला	प्लाडधकरण	
(कैम्ला)

पयला्टवरण,	वन	और	जलवलाययु	
पररवत्टन	मंत्रलालय

वनीकरण,	वन	पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	कला	
उत्थलान,	झरननो	ंकी	बहलाली	और	सयुदृढ़ीकरण,	
वलाटरशेड	डवकलास,	आडद

प्धलानमंत्री	कौशल	डवकलास	
यनोजनला	(पीकेवीवलाई)

कौशल	डवकलास	मंत्रलालय ग्लामीण	जललापयूडत्ट	यनोजनलाओ	ंके	डलए	
आवश्यक	मलानव	संसलाधन	के	डलए	कौशल	
डवकलास,	प्डशक्षण	आडद

समग्	डशक्षला	(एसएस) मलानव	संसलाधन	डवकलास	मंत्रलालय डवद्लालयनो	ंमें	पेयजल	आपयूडत्ट	की	व्वस्थला
आकलंाक्षी	डजलला	कलाय्टक्रम	
(एडीपी)

नीडत	आयनोर् डजलला	कलेक्टर	के	सलाथ	डववेकलाधीन	डनडध	के	
तहत	की	र्ई	जल	संरक्षण	र्डतडवडधयलँा

डजलला	खडनज	डवकलास	कनोि	
(डीएमडीएफ)

रलाज्य बडे़	पैमलाने	पर	जल	संरक्षण	र्डतडवडधयलँा

सलंासद	स्थलानीय	के्षत्र	डवकलास	
यनोजनला	(एमपीएलएडीएस)

सलंाक्ख्यकी	और	कलाय्टक्रम	
कलायला्टन्वयन	मंत्रलालय	(MoSPI)

र्लंाव	में	बयुडनयलादी	ढलंाचेला

डवधलान	सभला	सदस्	स्थलानीय	
के्षत्र	डवकलास	यनोजनला	
(एम्एलऐएलएडीएस	)

रलाज्य र्लंाव	में	बयुडनयलादी	ढलंाचेला

जनजलातीय	उप	यनोजनला	
(टीएसएस)

जनजलातीय	मलामलनो	ंऔर	रलाज्य	
मंत्रलालय

र्लंाव	में	बयुडनयलादी	ढलंाचेला

रलाटिरि ीय	ग्लामीण	आजीडवकला	
डमशन/रलाज्य	ग्लामीण	
आजीडवकला	डमशन

ग्लामीण	डवकलास	मंत्रलालय जल	आपयूडत्ट	सेवलाओ	ंके	डलए	मडहलला	
उद्डमयनो	ंऔर	एसएचेजी	के	नेतृत्व	वलाले	
उद्मनो	ंकला	डवकलास	करनला

चिण 2. अनुकूिन उपायो ंऔि संबोक्ित जोखिमो ंके साथि समथि्गन योजनाओ ंका  
क्मिान किना
सहभार्ी अभ्ास

�	 एक	केस	स्डी	पेश	करने	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	16	(प्स्तयुडत	5.6)	प्स्तयुत	करें 	डजसके	
आधलार	पर	अर्लला	अभ्लास	उदलाहरण	के	तौर	पर	प्दडश्टत	डकयला	र्यला	है।

�	 आप	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	डदखलाने	के	डलए	प्स्तयुत	केस	स्डी	उदलाहरण	कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं	डक	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकी	र्डतडवडधयनो	ंकनो	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंसे	कैसे	जनोड़ला	जलाए	(स्लाइड	18	और	19)।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्कीम	कलाड्ट	और	स्कीम	इन्वेंटरी	हैंडआउट	प्दलान	करें ।
�	 सभी	यनोजनला	कलाड्ट	(यनोजनला	सयूचेी	हैंडआउट	से	उत्न्न	नलाम)	कनो	फेरबदल	डकयला	जलाएर्ला	और	

प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डदयला	जलाएर्ला।
�	 वे	यनोजनलाओ	ंकी	अपनी	समझ	के	अनयुसलार	डपन	करें रे्

आरे्	कला	उदलाहरण:	फसल-जल	बजट	और	नमी	की	कमी	के	प्बंधन	के	डलए	फसलनो	ंकला	चेयुनलाव।	वे	 
कयु सयुम	के	तहत	व्क्तिर्त	डडरि प	डसंचेलाई	सेट	प्लाप्त	कर	सकते	हैं,	आरकेवीवलाई	के	तहत	सक्ब्यनो	ंयला	फलनो	ं
के	डलए	सलामयुदलाडयक	भंडलारण	प्णलाली	रख	सकते	हैं	और	एनएफएसएम	के	तहत	खलाद्	सहलायतला	प्लाप्त	कर	
सकते	हैं।
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केस स्टडी: मृदा नमी संिषिण

1. अर्र	आप	ऐसला	करें रे्	तनो	आपके	र्लंाव	में	क्ला	बदललाव	आएर्ला?	

संभलाडवत	उत्तर:	यह	हमलारे	और	पशयुओ	ंके	डलए	पलानी	की	उपलब्धतला	में	सयुधलार	करेर्ला,	लंबे	समय	में	
डमट्ी	की	नमी	में	सयुधलार	हनोर्ला

2.	 कौन	शलाडमल	हनोरें्?	(व्क्ति	यला	समयुदलाय,	डकन	कमजनोर	समयूहनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	डमलनी	चेलाडहए)

संभलाडवत	उत्तर:	मजदयू री	रनोजर्लार	के	तहत	समयूह	ग्लामीण	र्रीब

3.	 कहलंा	पे	र्डतडवडध	हनोर्ी?

संभलाडवत	उत्तर:	यडद	संभव	हनो,	तनो	उन्हें	उच्च	संवेदनशील	मलानडचेत्र	के	तहत	एक	र्लंाव	की	पहचेलान	
करनी	चेलाडहए	(सयुडवधलाकतला्ट	मलानडचेत्र	कला	उपयनोर्	कर	सकतला	है,	अन्यथला	वे	केवल	एक	स्थलान	कला	नलाम	
दे	सकते	हैं	और	सयुडवधलाकतला्ट	पयूछ	सकते	हैं,	यह	स्थलान	क्नो)ं

4. कब	आप	पररयनोजनला	के	पयूरला	हनोने	की	उम्ीद	करते	हैं?

संभलाडवत	उत्तर:	1	वि्ट,	3	वि्ट	(डवडभन्नतला	क्नो	ंहै	यह	देखने	के	डलए	सयुडवधलाकतला्ट	कनो	प्डतडक्रयला	 
डमल	सकती	है

5.	 हम	उपलब्ध	यनोजनलाओ	ंकनो	इस	पररयनोजनला	से	कैसे	जनोड़ेंरे्?
एमजीइनआर	

ईजीए	

पीएमकेएसवलाई	

DAY	-
एनआरएलए	

डमट्ी	के	कलाम	के	डलए	रिम	घटक	

सलामग्ी	घटक	

भनोजन	सहलायतला	और	आजीडवकला	के	डलए

यहलंा	एक	झरने	के	पलानी	कनो	डफर	से	जीवंत	करने	पर	ध्यलान	कें कडद्त	डकयला	र्यला	है,	जहलंा	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंसे	खलाद्	
सहलायतला	के	सलाथ	रिम	और	भौडतक	घटकनो	ंकनो	अडभसरण	डकयला	र्यला	है।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंके	पहचेलाने	र्ए	अनयुकयू लन	डवकल्पनो	ंके	सलाथ	अभ्लास	कनो	दनोहरलाएं।	यनोजनला	सयूचेी	से	
प्लासंडर्क	यनोजनलाओ	ंकी	प्मयुख	डवशेितलाओ	ंकनो	पढ़ें 	और	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	यनोजनलाओ	ंकनो	डपन	करने	
और	उनकी	डडज़लाइन	की	र्ई	अनयुकयू लन	रणनीडत	के	डलए	अपनी	सीख	प्स्तयुत	करने	के	डलए	कहें।	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	उनकी	सभी	पहचेलानी	र्ई	यनोजनलाओ	ंकनो	प्लाथडमकतला	वलाले	अनयुकयू लन	उपलाय	के	डलए	
सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	कहें,	जैसला	डक	स्लाइड	32	में	डदखलायला	र्यला	है।

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस 

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Rural	Development	(2009):	Guidelines	for	
Convergence	of	NREGS	with	Programmes	of	Ministry	of	Agriculture	for	enhancing	
productivity.	Available	at:	https://nrega.nic.in/netnrega/writereaddata/Convergence/
circulars/guideline_conver_MOA.pdf

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Rural	Development	(2021):	The	Mahatma	Gandhi	
National	Rural	Employment	Guarantee	Act.	Available	at:	https://nrega.nic.in/
netnrega/circular_new.aspx

�	 RKVY	Division,	Ministry	of	agriculture	and	farmers	welfare:	Operational	 
Guidelines	for	Innovation	and	Agri	Entrepreneurship	Cell	under	RKVY-RAFTAAR	
(2017-18	TO	2019-20).	Available	at:	https://rkvy.nic.in/static/download/pdf/RKVY-
RAFTAAR_Ent.pdf

�	 PMKSY	Division,	Ministry	of	agriculture	and	farmers	welfare	(2019):	Guidelines.	
Available	at:	http://pmksy.gov.in/Guidelines.aspx

�	 Government	of	Himachal	Pradesh,	Rural	Development	Departments:	Schemes	and	
Programmes	for	HP.	Available	at:	https://hprural.nic.in/Schemes.htm
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�	 Department	of	Agriculture,	Himachal	Pradesh	(2017):	A	farmer	friendly	handbook,	
Schemes	and	Programmes	2017.	Available	at:	http://farmer.gov.in/imagedefault/
handbooks/FFH-2017HimachalPradesh-English.pdf

महत्वपूण्ग संदेि

�	 प्डतभलार्ी	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंयला	उनके	घटकनो	ंकनो	डवडभन्न	जलवलाययु	और	आपदला	जनोक्खमनो	ंसे	जनोड़ने	में	
सक्षम	हनोरें्

�	 उपययुति	जलवलाययु	अनयुकयू लन	उपलाय	चेयुनते	समय	बजट	कला	अनयुमलान	लर्लाएं	और	देखें	डक	क्ला	कनोई	
यनोजनला	यला	यनोजनलाओ	ंकला	समयूह	अडधकतम	ललार्त	कनो	कवर	कर	सकतला	है।	देखें	डक	क्ला	ललाभलाथमी	
यनोर्दलान	करने	के	इच्युक	हैं

�	 इस	बलात	पर	ध्यलान	दें 	डक	समयुदलाय	और	व्क्तियनो	ंकनो	अल्पलावडध	और	दीघला्टवडध	दनोननो	ंमें	ललाभ	कैसे	प्लाप्त	
हनो	सकते	हैं।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 क्ला	आप	पहले	ही	डकसी	सहलायतला	यनोजनला	से	ललाभलाक्न्वत	हनो	चेयुके	हैं?	

�	 क्ला	आप	अपने	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	डवचेलारनो/ंसमस्लाओ	ंके	डलए	उक्ल्क्खत	कलाय्टक्रमनो	ंमें	से	डकसी	
कनो	उपयनोर्ी	मलानते	हैं?	

�	 क्ला	आपने	पहले	ही	अपने	पररयनोजनला	डवचेलार	और	अपने	समयुदलाय	के	सलाथ	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंसे	
समथ्टन	प्लाप्त	करने	की	संभलावनला	पर	चेचेला्ट	की	है?

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

चेयूंडक	मॉड्यूल	5	सलामग्ी	पर	भलारी	है,	प्डशक्षक	कनो	उदलाहरण	देनला	चेलाडहए	और	इसे	और	अडधक	इंटरैक्क्टव	
बनलानला	चेलाडहए।	जब	ऐसी	चेचेला्ट	हनो	रही	हनो	तनो	उसे	यनोजनला	सयूचेी	डवडशटि	के्षत्रनो	ंकनो	बीम	करनला	चेलाडहए

सत् 5.7 सीसीए-डीआिआि के क्िए प्रासंक्र्क योजनाओ ंके क्िए आिेदन कैसे किें

सीिने का उदे्श्य पहचेलान	डकए	र्ए	कलाय्टक्रमनो/ंयनोजनलाओ	ंके	डलए	आवेदन	करनला	और	अनयुकयू लन	
आवश्यकतलाओ	ंके	सलाथ	डमललान	करनला

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

जलवलाययु	जनोक्खमनो/ंखतरनो/ंआपदलाओ	ंऔर	उन्हें	संबनोडधत	करने	के	डलए	
र्डतडवडधयनो	ंपर	समझ

चिण (अिक्ि) चिण 1. आवेदन	प्डक्रयला	कनो	समझनला 30	डमनट

चिण 2. रनोल	पे्:	एक	यनोजनला	के	डलए	आवेदन	करें 30	डमनट

कुि अिक्ि 60	डमनट
तिीकें इनपयुट	पे्जेंकटेशन,	रनोल	पे्	एक	एक्प्केशन	केस	कला	अनयुकरण	करतला	है
सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	5.7,	हैंडआउट	5.7,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर
सामग्ी की तैयािी सत्र	5.6	में	प्डतभलाडर्यनो	ंद्लारला	पहचेलानी	र्ई	सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	आवेदन	

प्डक्रयलाओ	ंपर	ध्यलान	दें 	और	यडद	आवश्यक	हनो	तनो	उनके	डलए	उपययुति	सलामग्ी	
तैयलार	करें ।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	मॉड्यूल	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पररडचेत	करलाने	के	डलए	इनपयुट	प्दलान	करतला	है	डक	ग्लाम	स्तर	की	यनोजनला	 
प्डक्रयला	में	चेयडनत	के्षत्र	के	डलए	पहचेलान	की	र्ई	यनोजनलाओ	ंकनो	पयूरला	करने	और	अनयुकयू लन	रणनीडत	के	डलए	
आवेदन	कैसे	करें ।

चिण 1	में,	प्डतभलार्ी	पहचेलान	की	र्ई	यनोजनलाओ	ंपर	चेचेला्ट	करनला	शयुरू	कर	दें रे्	और	पहले	से	ही	पहचेलाने	र्ए	
जलवलाययु	जनोक्खम	के	आधलार	पर	एक	अनयुकयू लन	रणनीडत	पर	डवचेलार	करें रे्।

चिण 2	में,	प्डतभलार्ी	डसद्धलंात	कनो	व्वहलार	में	ललाएंरे्	और	सत्र	5.5	में	उनकी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	डलए	
प्लासंडर्क	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंके	डलए	एक	आवेदन	प्डक्रयला	के	मलाध्यम	से	डनदगे कडशत	हनोरें्।
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चिण 1. आिेदन प्रक्क्रया को समझना
इनपयुट	प्स्तयुडत	

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	4-9	(प्स्तयुडत	5.6:	प्लासंडर्क	यनोजनलाओ	ंके	डलए	आवेदन	करनला)	 
प्स्तयुत	करें ।

How	to	apply	for	the	Scheme	(slide	4-9)

ताक्िका 10.	यनोजनलाएं	और	उनकी	आवेदन	प्डक्रयला

योजना आवेदन	की	प्डक्रयला
िाष्ट् ीय कृक्ष क्िकास योजना

(आिकेक्िव्ाई)

1. संपक्ट -	डजलला	कृडि	अडधकलारी/पररयनोजनला	डनदेशक	एटीएमए	

2.	 डकसी	डवशेि	यनोजनला	के	डलए	ऑनललाइन	आवेदन	करने	के	डलए	रलाज्य	के	
कृडि	पनोट्टल	पर	जलाएँ

3.	 रलाज्य	स्तरीय	मंजयूरी	सडमडत	(एसएलएससी)	द्लारला	अनयुमनोडदत	हनोने	के	बलाद	
कृडि,	सहकलाररतला	और	डकसलान	कल्लाण	डवभलार्	(डीएसी	एंड	एफडब्लयू)	 
कनो	यनोजनला	के	तहत	ललार्यू	हनोने	वलाली	प्स्तलाडवत	पररयनोजनलाओ	ंकी	सयूचेी	
प्स्तयुत	करनला

प्रिानमंत्ी कृक्ष क्संचाई 
योजना (पीएमकेएसिाई)

1. संपक्ट -	डजलला	कृडि	अडधकलारी/डजलला	मृदला	संरक्षण	अडधकलारी/पररयनोजनला	
डनदेशक	आत्ला/डजलला	उद्लान	कलायला्टलय

2.	 ऑनललाइन-	आडधकलाररक	वेबसलाइट	पर	जलाकर	प्धलान	मंत्री	कृडि	डसंचेलाई	
यनोजनला	यलानी,	http://pmksy.gov.in/

िाष्ट् ीय िाद् सुिषिा क्मिन 
(एनएफएसएम)

1. ललाभलाथमी	डकसलाननो	ंके	चेयन	के	डलए	ग्लाम	पंचेलायत	डजमे्दलार	है

2.	 ललाभलाडथ्टयनो	ंकला	चेयन	“सहभलार्ी”	दृडटिकनोण	अपनलाकर	डकयला	जलानला	चेलाडहए
महात्मा र्ांिी िाष्ट् ीय ग्ामीण 
िोजर्ाि र्ािंटी अक्िक्नयम 
(एमजीएनआिईजीए)

1. नरेर्ला	जॉब	कलाड्ट	आवेदन	पत्र	स्थलानीय	ग्लाम	पंचेलायत	से	प्लाप्त	डकयला	जला	
सकतला	है,	यला	आवेदन	सलादे	कलार्ज	पर	डकयला	जला	सकतला	है।

2.	 वत्टमलान	में,	मनरेर्ला	जॉब	कलाड्ट	आवेदन	प्डक्रयला	मयुख्य	रूप	से	ग्लामीण	भलारत	
में	कम	इंटरनेट	की	पहंुचे	के	कलारण	पयूरी	तरह	से	ऑफ़ललाइन	आयनोडजत	
की	जलाती	है।	हलाललंाडक,	आडधकलाररक	नरेर्ला	वेबसलाइट	(www.nrega.nic.in)	
व्क्तियनो	ंकनो	नरेर्ला	जॉब	कलाड्ट	आवेदन	पत्र	मयुफ्त	में	डलाउनलनोड	करने	कला	
डवकल्प	देती	है।

प्रिानमंत्ी फसि बीमा 
योजना (पीएमबीएफव्ाई)

के्षत्र	के	डलए	अडधसयूडचेत	बैंक/पैक्स/सहकलारी	बैंक/सलामलान्य	सेवला	कें द्	(सीएससी)	
की	सयूचेीबद्ध	सलामलान्य	बीमला	कंपडनयनो	ंकी	डनकटतम	शलाखलाओ	ंऔर	डजलला	कृडि	
अडधकलारी/खंड	डवकलास	अडधकलारी	से	संपक्ट 	डकयला	जला	सकतला	है	यला	वेब	पनोट्टल	
www.pmfby.gov.in	पर	जला	सकते	हैं।

पिम्िार्त कृक्ष क्िकास 
योजना (पीकेिीिाई)

1. डजलला	स्तर	पर:	आवेदन	प्डक्रयला	डववरण	के	डलए	डजलला	कृडि	अडधकलाररयनो	ंसे	
संपक्ट 	करें

2.	 ऑनललाइन	प्धलान	मंत्री	परम्रला	कृडि	डवकलास	यनोजनला	ललार्यू	करने	के	डलए	
आडधकलाररक	पनोट्टल	पर	जलाएं	और	आवेदन	पत्र	जमला	करें

मक्हिा क्कसान 
सिखक्तकिण परियोजना 
(एमकेएसपी)

1. रलाज्य	ग्लामीण	आजीडवकला	डमशन	डवभलार्	से	संपक्ट 	करें ।	डजमे्दलार	डवभलार्	
आपकनो	एमकेएसपी	यनोजनला	में	पंजीकृत	करेर्ला

2.	 एमकेएसपी	कला	डलाटला	एंटरि ी	ऑपरेटर	आपकला	आवेदन	पत्र	एमकेएसपी	के	
डवभलार्ीय	ऑनललाइन	पनोट्टल	से	भरेर्ला

3.	 आपकनो	अपने	सभी	दस्तलावेज	SRLM	डवभलार्	कनो	जमला	करने	हनोरें्।

4. सफलतलापयूव्टक	आवेदन	जमला	करने	के	बलाद	एसआरएलएम	आपके	आवेदन	
कनो	एनआरएलएम	कनो	भेज	देर्ला

क्मिन फॉि इंटीगे्टेड 
डेििपमेंट ऑफ़ हॉक्ट्गकल्चि 
(एमआईडीएच)

ललाभलाथमी	हॉट्टनेट	में	ऑनललाइन	के	मलाध्यम	से	डववरण	दज्ट	कर	सकते	हैं	यला	
आवश्यक	दस्तलावेजनो	ंके	सलाथ	डीएचेओ	कनो	आवेदन	जमला	कर	सकते	हैं
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योजना आवेदन	की	प्डक्रयला
िाष्ट् ीय ग्ामीण आजीक्िका 
क्मिन (एनआिएिएम)

1. कलाय्टक्रम	कनो	ललार्यू	करने	के	डलए	डजलला	डमशन	प्बंधन	इकलाइयलँा	(DMMU)	
और	ब्ॉक	डमशन	प्बंधन	इकलाइयलँा	(BMMU)	स्थलाडपत	की	र्ई	हैं

2.	 ऑनललाइन	आवेदन	करने	के	डलए	दीनदयलाल	अंत्नोदय	यनोजनला	की	
आडधकलाररक	वेबसलाइट	यलानी	aajeevika.gov.in	पर	जलाएं

इंटीगे्टेड चाइर्ल डेििपमेंट 
सक्ि्गसेज (आईसीडीएस)

आंर्नवलाड़ी	कलाय्टकतला्ट	(AWW)	और	एक	आंर्नवलाड़ी	सहलाडयकला	(AWH)	के	
मलाध्यम	से	आंर्नवलाड़ी	कें द्नो	ं(AWC)	में	पंजीकरण

िाष्ट् ीय ग्ामीण पेयजि 
आपूक्त्ग काय्गक्रम 
(एनआिडीडबू्लपी)

1. ईजलशक्ति	वेबसलाइट	पर	फॉम्ट	जमला	करके	ऑनललाइन	आवेदन	करें

2.	 आवेदन	प्डक्रयला	की	डवसृ्तत	जलानकलारी	के	डलए	जल	शक्ति	डवभलार्	से	 
संपक्ट 	करें

कमान षेित् क्िकास 
(सीएडी)

1. आवेदन	प्डक्रयला	की	डवसृ्तत	जलानकलारी	के	डलए	जल	शक्ति	डवभलार्	से	 
संपक्ट 	करें

2.	 जल	संसलाधन	मंत्रलालय	रलाटिरि ीय	स्तर	पर	सीएडीडब्लयूएम	के	कलायला्टन्वयन	कला	
समन्वय	और	डनर्रलानी	करतला	है	और	कलाय्टक्रम	रलाज्य	स्तर	पर	कमलंाड	एररयला	
डेवलपमेंट	अथॉररटी	(सीएडीए)	के	मलाध्यम	से	कलायला्टक्न्वत	डकयला	जला	रहला	है

स्च् भाित क्मिन- ग्ामीण 
(एसबीएम-जी)

1. ग्लामीण	डवकलास	डवभलार्	से	एसबीएम-जी	के	संबंडधत	अडधकलारी	से	 
संपक्ट 	करें

2.	 आवेदन	प्डक्रयला	की	डवसृ्तत	जलानकलारी	के	डलए	जल	शक्ति	डवभलार्	से	 
संपक्ट 	करें

पीएमकेएसिाई का 
िाटििेड क्िकास घटक 

1. डीआरडीए/डजलला	पररिद	वलाटरशेड	पररयनोजनलाओ	ंके	डवकलास	के	डलए	र्लंावनो	ं
कला	चेयन	करती	है

2.	 पररयनोजनला	कलायला्टन्वयन	एजेंसी	कला	चेयन	डीआरडीए/डजलला	पररिद	द्लारला	भी	
डकयला	जलातला	है

जि क्नकायो ंकी मिम्मत, 
निीनीकिण औि जीणवोद्ाि 
(RRR)

1. जल	डनकलाय	स्तर	पर,	डवसृ्तत	पररयनोजनला	ररपनोट्ट	(डीपीआर)	तैयलार	की	
जलाएर्ी,	और	कलाय्ट	जल	उपयनोर्कतला्ट	संघ	(डब्लयूययूए)	/	स्थलानीय	पंचेलायत	
/	डजलला	स्तरीय	कलायला्टन्वयन	एजेंसी	(डीएलआईए)	द्लारला	पहचेलानी	र्ई	एक	
सरकलारी	एजेंसी	द्लारला	कलायला्टक्न्वत	डकयला	जलाएर्ला

2.	 डीएलआईए	द्लारला	डचेक्न्हत/प्लाप्त	प्स्तलावनो	ंकी	जलंाचे	की	जलाएर्ी/डजलला	यनोजनला	में	
शलाडमल	डकयला	जलाएर्ला	और	रलाज्य	स्तरीय	ननोडल	एजेंसी	कनो	अगे्डित	डकयला	जलाएर्ला

सांसद आदि्ग ग्ाम योजना 
(एसएजीिाई)

लनोकसभला	सलंासद	कनो	अपने	डनवला्टचेन	के्षत्र	के	भीतर	से	एक	ग्लाम	पंचेलायत	कला	
चेयन	करनला	हनोतला	है	और	रलाज्यसभला	सलंासद	कनो	उस	रलाज्य	में	अपनी	पसंद	के	
डजले	के	ग्लामीण	के्षत्र	से	एक	ग्लाम	पंचेलायत	कला	चेयन	करनला	हनोतला	है,	जहलंा	से	वह	
चेयुनला	जलातला	है।	मननोनीत	सलंासद	देश	के	डकसी	भी	डजले	के	ग्लामीण	के्षत्र	से	ग्लाम	
पंचेलायत	चेयुन	सकते	हैं।

प्रिानमंत्ी करौिि क्िकास 
योजना (पीएमकेिीिाई)

पीएमकेवीवलाई	की	आडधकलाररक	वेबसलाइट	से	प्डशक्षण	प्लाप्त	करने	के	डलए	
आवेदक	कनो	ऑनललाइन	आवेदन	करनला	हनोर्ला।	यहलँा	वेबसलाइट	कला	सीधला	डलंक	है;	
http://pmkvyofficial.org।	वेबपेज	पर,	आवेदक	कनो	उनके	बलारे	में	बयुडनयलादी	
जलानकलारी	दज्ट	करनी	हनोर्ी।	अर्ले	चेरण	के	रूप	में,	आवेदक	कनो	वह	पलाठ्यक्रम	
चेयुननला	हनोर्ला	जनो	वे	PMKVY	के	तहत	करनला	चेलाहते	हैं।	आवेदक	डनमला्टण,	
इलेक्टरि ॉडनक्स,	खलाद्	और	प्संस्करण,	फनमीचेर,	रत्न	और	र्हने,	और	कई	अन्य	
जैसे	40	डवकल्पनो	ंमें	से	एक	चेयुन	सकतला	है।	अब	अंडतम	चेरण	के	रूप	में	आपकनो	
उनकी	व्वहलाय्टतला	के	अनयुसलार	प्डशक्षण	कें द्	कला	चेयन	करनला	हनोर्ला।	पलाठ्यक्रम	
समय	और	इसकी	अवडध	के	बलारे	में	अडधक	जलानने	के	डलए	उम्ीदवलार	प्डशक्षण	
कें द्	पर	भी	जला	सकते	हैं

समग् क्िषिा (एसएस) समग्	डशक्षला	के	तहत	र्डतडवडधयनो	ंके	कलायला्टन्वयन	के	डलए	डजमे्दलार	स्कयू ली	डशक्षला	
और	सलाक्षरतला	डवभलार्	के	तहत	पररयनोजनला	अनयुमनोदन	बनोड्ट	(पीएबी)	के	डनययुति	
अडधकलारी	से	संपक्ट 	करें
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योजना आवेदन	की	प्डक्रयला
सांसद ्थथिानीय षेित् क्िकास 
योजना (एमपीएिएडीएस)

1. यनोजनला	के	तहत	सलंासदनो	ंकी	डसफलाररशी	भयूडमकला	हनोती	है।	वे	संबंडधत	रलाज्य	
सरकलार	की	स्थलाडपत	प्डक्रयलाओ	ंकला	पलालन	करके	इन	कलायतों	कनो	ललार्यू	करने	
वलाले	संबंडधत	डजलला	अडधकलाररयनो	ंकनो	अपने	कलायतों	की	पसंद	की	डसफलाररश	
करते	हैं

2.	 डजलला	प्लाडधकरण	कनो	कलाय्ट	स्ीकृडत	डनडध	की	पलात्रतला	की	जलंाचे	करने	और	
कलायला्टन्वयन	एजेंकडसयनो	ंकला	चेयन	करने,	कलायतों	कनो	प्लाथडमकतला	देने,	समग्	
डनष्लादन	की	डनर्रलानी	करने	और	जमीनी	स्तर	पर	यनोजनला	की	डनर्रलानी	
करने	कला	अडधकलार	है

3.	 डजलला	अडधकलारी	संबंडधत	डवभलार्नो,ं	स्थलानीय	स्शलासन	यला	अन्य	सरकलारी	
एजेंकडसयनो	ंके	मलाध्यम	से	कलायतों	कनो	डनष्लाडदत	करवलाते	हैं।	कयु छ	मलामलनो	ंमें,	
डजलला	अडधकलारी	प्डतडष्ठत	रै्र-सरकलारी	संर्ठननो	ंके	मलाध्यम	से	कलायतों	कला	
डनष्लादन	करवलाते	हैं

क्ििान सभा सदस् ्थथिानीय 
षेित् क्िकास योजना 
(एम्एिऐएिएडीएस )

प्ते्क	डवधलायक	स्थलाडपत	प्डक्रयलाओ	ंकला	पलालन	करते	हुए	कलायला्टन्वयन	के	डलए	
आवंडटत	डनडध	के	डवरुद्ध	डकसी	भी	समय	संबंडधत	उपलाययुति	कनो	कलायला्टन्वयन	
एजेंकडसयनो	ंके	सलाथ	अपने	कलायतों	कला	डवकल्प	दे	सकतला	

क्जिा िक्नज क्िकास कोष 
(डीएमडीएफ)

संबंडधत	डजले	के	कलेक्टर	यला	रलाजस्	मंडल	आययुति	से	संपक्ट 	करें ,	जनो	भी	
डीएमडीएफ	के	अध्यक्ष	हैं

ग्ीन इंक्डया क्मिन 
(जीआईएम)

1. ग्लाम	स्तर-	यह	ग्लाम	सभला	और	ग्लाम	सभला	द्लारला	अडधदेडशत	सडमडतयलँा	हनोरं्ी,	
डजनमें	संशनोडधत	जेएफएमसी	भी	शलाडमल	हैं,	जनो	ग्लाम	स्तर	पर	डमशन	
र्डतडवडधयनो	ंकी	यनोजनला	और	कलायला्टन्वयन	करेंर्ी।	जेएफएमसी	के	सयुधलार	में	
रलाज्य	पंचेलायती	रलाज	अडधडनयम	यला	जेएफएम	डदशलाडनदगेशनो	ंमें	डनडद्टटि	उडचेत	
प्डक्रयला	कला	पलालन	करते	हुए	ग्लाम	सभला	द्लारला	जेएफएमसी	की	स्थलापनला	
शलाडमल	है।	यनोजनलाओ	ंकनो	संबंडधत	ग्लाम	सभला	द्लारला	अनयुमनोडदत	डकयला	
जलाएर्ला।	अडधकतम	अडभसरण	सयुडनडचित	करने	के	डलए	पंचेलायत	स्तर	की	
यनोजनला	के	सलाथ	इसकला	स्पटि	संबंध	हनोर्ला।

2.	 संपक्ट 	डजलला	स्तर-	डजलला	वन	डवकलास	एजेंसी
प्रक्तपूिक िनिोपण क्नक्ि 
प्रबंिन औि योजना 
प्राक्िकिण (कैम्ा)

1. ललाभ	और	आवेदन	प्डक्रयला	के	डलए	कृपयला	अपने	नजदीकी	डजलला	वन	
अडधकलारी	से	संपक्ट 	करें

2.	 वन	एवं	पयला्टवरण	डवभलार्	के	अंतर््टत	रलाज्य	कैम्ला	के	अडधकलाररयनो	ंसे	 
संपक्ट 	करें

आकांषिी क्जिा काय्गक्रम 
(एडीपी)

एडीपी	के	तहत	र्डतडवडधयनो	ंके	कलायला्टन्वयन	के	डलए	डजमे्दलार	रलाज्य	स्तरीय	
प्भलारी	अडधकलाररयनो	ंऔर	डजलला	कलेक्टरनो	ंसे	संपक्ट 	करें

जनजातीय उप योजना 
(टीएसएस)

आवेदन	प्डक्रयला	की	डवसृ्तत	जलानकलारी	के	डलए	स्थलानीय	जनजलातीय	डवकलास	
डवभलार्	से	संपक्ट 	करें

चिण 2. िोि पे्: एक योजना के क्िए आिेदन किें

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंकनो	सयूचेीबद्ध	करने	के	डलए	कहें	डजन्हें	वे	संबनोडधत	
करनला	चेलाहते	हैं	जैसे,	मृदला	नमी	संरक्षण।	

�	 ग्युप	कनो	डदखलाई	देने	वलाले	क्लिप	चेलाट्ट	पर	उक्ल्क्खत	सभी	व्क्तिर्त	और	सलामयुदलाडयक	स्तर	की	
कलार्टवलाइयनो	ंकी	सयूचेी	बनलाएं

िोि पे् (िोि पे् हैंडआउट का उपयोर् किें )
�	 रनोल	पे्	के	डलए,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	तीन	समयूहनो	ं(ग्लामीणनो,ं	अडधकलाररयनो	ंऔर	जीपी	स्तर	की	सडमडत)	में	

डवभलाडजत	डकयला	जलाएर्ला।	
�	 प्ते्क	समयूह	के	डलए	एक	सयुडवधलाकतला्ट	हनोर्ला	जनो	सदस्नो	ंकनो	डवडशटि	के	डलए	आवेदन	करने	के	डलए	

यनोजनला	सयूचेी	से	प्डक्रयलाओ	ंऔर	पलात्रतलाओ	ंकी	पहचेलान	करने	में	मदद	करेर्ला।	डजन	यनोजनलाओ	ंकनो	
सडमडत	द्लारला	मंजयूरी	देने	की	आवश्यकतला	है	और	मंजयूरी	के	डलए	डसफलाररश	की	र्ई	है।	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	सत्र	5.6	से	हैंडआउट	और	यनोजनला	सयूचेी	में	रनोल	पे्	कलाड्ट	कला	उपयनोर्	करने	के	डलए	
संकेत	दें।	

�	 प्डक्रयला	की	व्लाख्यला	करें 	और	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	पयूण्ट	रूप	से	पयूछें 	डक	वे	डकन	चेयुनौडतयनो	ंकला	सलामनला	
करते	हैं	अभी	और	भडवष्य	में	उन्हें	कैसे	बेहतर	तरीके	से	तैयलार	डकयला	जला	सकतला	है।
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िोि पे् की प्रक्क्रया:

�	 समयूह	ए	(ग्लामीणनो)ं	कनो	एक	डवडशटि	अनयुकयू लन	उपलाय	पर	ध्यलान	कें कडद्त	करने	और	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ं
और	संबंडधत	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	प्नोत्लाडहत	करें ।	फैडसडलटेटर	चेयडनत	यनोजनलाओ	ं
कनो	ननोट	करेर्ला	और	उन्हें	दयू सरे	समयूह	(ग्युप	बी:	अडधकलाररयनो)ं	कनो	देर्ला।

�	 ग्युप	बी	स्कीम	इन्वेंटरी	और	उसके	अनयुसलार	पलात्रतला	मलानदंडनो	ंसे	यनोजनलाओ	ंकी	तललाश	करेर्ला।	

�	 रनोल	पे्	हैंडआउट	के	सलाथ	सौंकपे	र्ए	फॉम्ट	कनो	भरने	के	बलाद,	ग्युप	ए	अपने	प्स्तलाव	कनो	समीक्षला	के	
डलए	ग्युप	बी	कनो	पलास	करेर्ला।	

�	 समयूह	बी	द्लारला	प्स्तलाव	की	समीक्षला	और	चेचेला्ट	करने	के	बलाद,	वे	अपनला	मलामलला	बनलाने	के	डलए	समयूह	सी	
कनो	एक	प्स्तयुडत	दें रे्।

�	 ग्युप	सी	एक	डसफलाररश	करेर्ला.

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Rural	Development	(2009):	Guidelines	for	
Convergence	of	NREGS	with	Programmes	of	Ministry	of	Agriculture	for	enhancing	
productivity.	Available	at:	https://nrega.nic.in/netnrega/writereaddata/Convergence/
circulars/guideline_conver_MOA.pdf

�	 Government	of	India,	Ministry	of	Rural	Development	(2021):	The	Mahatma	Gandhi	
National	Rural	Employment	Guarantee	Act.	Available	at:	https://nrega.nic.in/
netnrega/circular_new.aspx

�	 RKVY	Division,	Ministry	of	agriculture	and	farmers	welfare:	Operational	Guidelines	
for	Innovation	and	Agri	Entrepreneurship	Cell	under	RKVY-RAFTAAR	(2017-18	TO	
2019-20).	Available	at:	https://rkvy.nic.in/static/download/pdf/RKVY-RAFTAAR_Ent.
pdf

�	 PMKSY	Division,	Ministry	of	agriculture	and	farmers	welfare	(2019):	Guidelines.	
Available	at:	http://pmksy.gov.in/Guidelines.aspx

�	 Government	of	Himachal	Pradesh,	Rural	Development	Departments:	Schemes	and	
Programmes	for	HP.	Available	at:	https://hprural.nic.in/Schemes.htm

�	 Department	of	Agriculture,	Himachal	Pradesh	(2017):	A	farmer	friendly	handbook,	
Schemes	and	Programmes	2017.	Available	at:	http://farmer.gov.in/imagedefault/
handbooks/FFH-2017HimachalPradesh-English.pdf

महत्वपूण्ग संदेि

�	 प्डतभलार्ी	डवडभन्न	यनोजनलाओ	ंके	डलए	आवेदन	प्डक्रयला	से	पररडचेत	हनोरें्

�	 उपकरण	डवकल्पनो	ंकला	आकलन	करके	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	कलाय्ट	यनोजनलाओ	ंकनो	ठीक	करने	के	डलए	
प्नोत्लाडहत	करतला	है

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	प्लासंडर्क	समथ्टन	यनोजनलाओ	ंके	डलए	आवेदन	प्डक्रयला	कनो	समझने	में	
सत्र	और	अभ्लास	ने	आपकनो	कैसे	समथ्टन	डदयला?



159

मॉडू्ि 6 सीसीए परियोजनाओ ंको िारू् किना
सीिने का उदे्श्य अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	कलायला्टन्वयन	की	सयुडवधला	प्दलान	करने	वलाली	प्मयुख	

अवधलारणलाओ	ंकनो	सीखने	के	डलए
अिक्ि सबसे	छनोटला	संस्करण:	1	घंटला	30	डमनट

पयूण्ट	संस्करण:	4	घंटे

मॉडू्ि योजनाकाि

अिक्ि मॉडू्ि के सत् सबसे छोटा 
संस्िण

पूण्ग संस्िण

2 घंटे (45 क्मनट) सत्र	6.1	एक	संवलाद	रणनीडत	
डवकडसत	करें

चेरण	2	 X

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 6 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	की	तलाडक्ट क	
प्डक्रयलाओ	ंकला	अनयुसरण	करती	है।	नीचेे	डदयला	र्यला	आंकड़ला	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	 
मयुख्य	चेरणनो	ंऔर	डनयनोडजत	डवडधयनो	ंकनो	दशला्टतला	है।	नीलला	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	के	मॉड्यूल	6	और	चेरण	6	में	हैं,	जनो	जीपीडीपी	के	ढलंाचेे	में	संचेलार	रणनीडत	डवकडसत	करने	के	
डलए	महत्वपयूण्ट	अवधलारणलाएं	डसखलातला	है।	इस	मॉड्यूल	में	डवकडसत	रणनीडतयलँा	और	अवधलारणलाएँ	प्डतभलाडर्यनो	ं
की	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	मयूल्	जनोड़ती	हैं	और	पररयनोजनला	की	शयुरुआत	से	ही	डवचेलार	डकयला	 
जलानला	चेलाडहए।	

एके्सलटयूल	में	आपकनो	एक	ही	रंर्	में	टैब	डमलेंरे्।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	6	में	अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	
पररणलामनो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 6)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)
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सत् 6.1 एक संिाद (संचाि) िणनीक्त क्िकक्सत किें
सीिने का उदे्श्य आंतररक	और	बलाहरी	संवलाद	(संचेलार)	रणनीडत	बनलाकर	और	ललार्यू	करके	

अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकी	स्ीकृडत	और	सलाव्टजडनक	दृश्यतला	में	सयुधलार	करनला
सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ /  
पूि्ग ज्ञान

सीसीए	पररयनोजनला	कला	एक	मनोटला	डडजलाइन	डवकडसत	डकयला	र्यला	है

चिण (अिक्ि) चिण 1.	एक	आंतररक	संवलाद	रणनीडत	डवकडसत	करें (45	डमनट)
चिण 2. एक	बलाहरी	संवलाद	रणनीडत	डवकडसत	करें (45	डमनट)
चिण 3.	सनोशल	मीडडयला	कला	उपयनोर्	करनला (30	डमनट)

कुि अिक्ि 2	घंटे	
तिीकें इनपयुट	प्स्तयुडत,	संचेलार	के	डदल	के	रूप	में	सडक्रय	सयुननला,	आंतररक	और	 

बलाहरी	संचेलार	रणनीडत	डवकडसत	करनला,	कहलानी	सयुनलानला,	सनोशल	मीडडयला	पर	
पनोस्	करनला

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	6.1,	हैंडआउट	6.1,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	कलाड्ट	
और	क्लिपचेलाट्ट	के	रूप	में	मॉडरेशन	सलामग्ी,	वलंाछनीय:	प्डतभलाडर्यनो	ंके	पलास	
इंटरनेट	कला	उपयनोर्	है

सामग्ी की तैयािी आप	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	इस	सत्र	में	अभ्लास	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	
डलए	डदए	र्ए	उदलाहरणनो	ंकनो	अपनला	सकते	हैं

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	मॉड्यूल	प्डतभलाडर्यनो	ंके	स्थलानीय	संदभ्ट	में	आंतररक	और	बलाहरी	संवलाद	(संचेलार)	रणनीडतयनो	ंकनो	पहचेलानने	
और	बनलाने	के	डलए	पे्रणला	और	उपकरण	प्दलान	करतला	है।	पथ	में,	संवलाद	(संचेलार)	कैसे	कलाम	करतला	है,	कौन	
से	उपकरण	मौजयूद	हैं	और	दृश्यतला	कैसे	प्लाप्त	करें ,	इसकी	समझ	प्दलान	की	जलाएर्ी।

चिण 1,	प्भलावी	संवलाद	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	संवलाद	अवधलारणलाओ	ंऔर	सलामलान्य	बलाधलाओ	ंपर	सलामलान्य	पृष्ठभयूडम	
ज्लान	प्दलान	करतला	है।	प्डतभलार्ी	अपने	स्यं	के	संदभ्ट	में	ज्लान	कनो	अनयुकयू डलत	करनला	सीखेंरे्	और	एक	आंतररक	
संवलाद	रणनीडत	तैयलार	करें रे्।	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अपने	संदभतों	से	संवलाद	में	अनयुभव	और	कडठनलाइयनो	ंकनो	सलाझला	करने	
के	डलए	भी	आमंडत्रत	डकयला	जलातला	है।

चिण 2 में	प्डतभलार्ी	बलाहरी	संवलाद	के	सलाधननो	ंऔर	दृश्यतला	के	महत्व	कला	आकलन	करते	हैं।	वे	सीखेंरे्	डक	तेजी	से	
लेखन	अभ्लास	द्लारला	बलाहरी	संवलाद	कनो	कैसे	महसयूस	डकयला	जलाए	और	अपने	स्यं	के	संदभ्ट	के	डलए	बलाहरी	संवलाद	
रणनीडत	तैयलार	की	जलाए।

अंत	में,	चिण 3 में	बलाहरी	संवलाद	सनोशल	मीडडयला	और	अभ्लास	में	उनके	महत्व	और	चेयुनौडतयनो	ंपर	बलाहरी	संवलाद	
रणनीडत	के	डहसे्	के	रूप	में	ध्यलान	कें कडद्त	करेर्ला।

चिण 1. एक आंतरिक संिाद िणनीक्त क्िकक्सत किें
प्रिेि अभ्ास: संिाद के कें द्रीय के तरौि पि सक्क्रय रूप से सुनना

सत्र	एक	वलाम्ट-अप	अभ्लास	के	सलाथ	शयुरू	हनोतला	है	जनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	संवलाद	और	इसकी	बलाधलाओ	ंके	प्डत	
संवेदनशील	बनलातला	है।	इस	अभ्लास	में,	प्डतभलार्ी	डवशे्िण	करें रे्	डक	अलर्-अलर्	संपे्डित	संदेशनो	ंकनो	कैसे	
प्लाप्त	डकयला	जला	सकतला	है	और	जब	वे	पलाररत	डकए	जलाते	हैं	तनो	बदल	जलाते	हैं।

समय:	15	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	3	व्क्तियनो	ं(व्क्ति	ए,	बी	और	सी)	के	समयूह	बनलाने	के	डलए	कहें

�	 डनम्नडलक्खत	अभ्लास	करने	के	डलए	प्ते्क	समयूह	कनो	संलग्न	करें :

 z व्क्ति	ए	3	डमनट	में	एक	कहलानी	सयुनलातला	है।

 z व्क्ति	बी	व्क्ति	ए	की	कहलानी	कनो	सटीक	रूप	से	बतलातला	है	क्नोंकडक	वह	3	डमनट	से	अडधक	
समय	कला	उपयनोर्	नही	ंकरतला	है।.

 z व्क्ति	सी	सडक्रय	रूप	से	सयुनतला	है	और	अंत	में	व्क्ति	ए	और	बी	के	सलाथ	दनो	लनोर्नो	ंद्लारला	बतलाई	
र्ई	एक	ही	कहलानी	में	अंतर	पर	डवचेलार	करतला	है।



161

�	 अभ्लास	के	बलाद,	समयूह	के	सलाथ	डवचेलार	करें 	डक	क्ला	हुआ	और	जनो	हुआ	उसकला	कलारण	क्ला	हनो	
सकतला	है।	ऐसला	करने	के	डलए,	अलर्-अलर्	समयूहनो	ंसे	लर्भर्	तीन	लनोर्नो	ंकनो	चेयुनें,	डजनकी	अलर्-
अलर्	भयूडमकलाएँ	थी,ं	तलाडक	वे	अपने	अनयुभवनो	ंकनो	डर्न	सकें ।

इनपुट सत्

प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	संवलाद	पर	कयु छ	सलामलान्य	पृष्ठभयूडम	और	प्भलावी	संवलाद	के	डलए	सलामलान्य	बलाधलाओ	ंके	सलाथ	
प्दलान	करने	के	डलए	स्लाइड	3-5	प्स्तयुत	करें

प्रक्िषिक के क्िए संकेत:

�	 मॉडलनो	ंऔर	डवडभन्न	पहलयुओ	ंकनो	समझलाने	के	डलए	समयूह	अभ्लास	के	उदलाहरणनो	ंकला	प्यनोर्	करें ।	यह	
डदखलाने	की	कनोडशश	करें 	डक	सटीक	कहलानी	कनो	डफर	से	बतलानला	मयुक्किल	क्नो	ंथला।

डकसी	पररयनोजनला	कनो	ललार्यू	करते	समय	यला	अपने	समयुदलाय	में	र्डतडवडधयनो	ंकनो	सलाकलार	करते	समय,	उडचेत	संवलाद	
महत्वपयूण्ट	है।	आंतररक	संवलाद	कनो	अह्टतला	प्लाप्त	करने	के	डलए,	हमें	यह	समझने	की	आवश्यकतला	है	डक	संवलाद	
कैसे	कलाम	करतला	है	और	इसकी	बलाधलाएं।	यह	संवलाद	के	दनो	सलामलान्य	रूप	से	उपयनोर्	डकए	जलाने	वलाले	मॉडलनो	ंद्लारला	
सहलायतला	प्लाप्त	है,	डजन्हें	संके्षप	में	नीचेे	प्स्तयुत	डकयला	र्यला	है

संिाद का पे्रषक-संदेि-चैनि-रिसीिि (SMCR) मॉडि

क्चत् 39.	संवलाद	कला	पे्िक-संदेश-चैेनल-ररसीवर	(SMCR)	मॉडल
Information 
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Shannon-Weaver’s Model of Communication

Source:	https://www.communicationtheory.org/shannon-and-weaver-model-of-communication/

पे्रषक-संदेि-चैनि-रिसीिि (एसएमसीआि) मॉडि संवलाद	प्डक्रयला	में	डवडभन्न	घटकनो	ंकला	एक	डसंहलावलनोकन	
प्दलान	करतला	है	और	वे	एक	दयू सरे	के	सलाथ	कैसे	जयुडे़	हैं।	डवडभन्न	घटकनो	ंकी	डनभ्टरतला	कनो	समझकर,	प्डतभलार्ी	
समझेंरे्	डक	संवलाद	कैसे	कलाम	करतला	है	और	संवलाद	प्डक्रयला	कनो	क्ला	बलाडधत	कर	सकतला	है।	मॉडल	कनो	सलामलान्य	
घटकनो	ं(बलाएं	से	शयुरू)	सडहत	संवलाद	के	डवडभन्न	के्षत्रनो	ंमें	ललार्यू	डकयला	जला	सकतला	है:

�	 पे्रषक:	संदेश	कला	प्वत्टक	(उदलाहरण:	मडहलला	डकसलान	ए)

�	 एनकोडि:	टरि लंासमीटर	जनो	संदेश	कनो	संकेतनो	ंमें	पररवडत्टत	करतला	है	(डजस	तरह	संदेश	कनो	संकेतनो	ंमें	
बदलला	जलातला	है,	उदलाहरण	के	डलए	ध्वडन	तरंर्ें)	(उदलाहरण:	एक	मडहलला	की	आवलाज)।

�	 चैनि:	डसग्नल	वलाहक	यला	मलाध्यम	(उदलाहरण:	हवला	के	मलाध्यम	से	की	जलाने	वलाली	आवलाज)।

�	 क्डकोडि:	डसग्नल	कला	स्लार्त	स्थलान	जनो	डसग्नल	कनो	संदेश	में	पररवडत्टत	करतला	है।	संदेश	प्लाप्त	हनोने	पर	
प्लाप्तकतला्ट	द्लारला	डडकनोडडंर्	डकयला	जलातला	है	(उदलाहरण:	एक	संदेश	दयू सरी	मडहलला	के	कलान	में	पहंुचे	जलातला	
है	=	सयुननला)

�	 रिसीिि:	पे्िक	से	संदेश	प्लाप्त	करने	वलालला	(उदलाहरण:	दयू सरी	मडहलला)।	वह	आमतौर	पर	पे्िक	कनो	
प्डतडक्रयला	देती	है	तलाडक	यह	सयुडनडचित	हनो	सके	डक	संदेश	ठीक	से	प्लाप्त	हुआ	थला।

�	 शनोर	चैेनल	के	मलाध्यम	से	जलाने	वलाली	संवलाद	प्डक्रयला	कनो	प्भलाडवत	करतला	है	और	संदेश	कनो	ररसीवर	द्लारला	
समझने	में	अडधक	कडठन	बनलातला	है	(उदलाहरण:	र्ड़र्ड़लाहट	यला	भीड़	शनोर)।
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�	 प्डतडक्रयला:	प्लाप्तकतला्ट	कनो	एक	र्लत	संदेश	डमल	सकतला	है।	यही	कलारण	है	डक	संदेश	ठीक	से	प्लाप्त	
नही	ंहनोने	की	क्स्थडत	में	ररसीवर	से	प्डतडक्रयला	महत्वपयूण्ट	है।	इसके	अललावला,	शनोर	ररसीवर	द्लारला	संदेश	के	
डडकनोडडंर्	कनो	भी	प्भलाडवत	कर	सकतला	है।	(उदलाहरण:	पहली	मडहलला	कनो	दयू सरी	मडहलला	की	मयुस्कलान	यला	
कनोई	मौक्खक	प्डतकृडत

संिाद मॉडि के 4 पषि (िुल्ज िॉन थूिन) (स्ाइड 5)

संवलाद	कला	एक	दयू सरला	महत्वपयूण्ट	मॉडल	जनो	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	कलाय्टशील	संवलाद	रणनीडत	बनलाने	में	मदद	
करतला	है,	वह	संवलाद	कला	चेलार-पक्ष	मॉडल	है	डजसे	जम्टन	फ्ीडेमैन	शयुल्ज़	वॉन	थयून	द्लारला	डडज़लाइन	डकयला	र्यला	
है।	यह	डदखलातला	है	डक	एक	पे्िक	द्लारला	एक	ररसीवर	द्लारला	संदेश	कला	डवशे्िण	(ऊपर	मॉडल	देखें)	डवडभन्न	
पहलयुओ	ंसे	कैसे	प्भलाडवत	हनोतला	है,	जनो	जल्ी	से	र्लतफहमी	पैदला	कर	सकतला	है।

मॉडल	कला	कहनला	है	डक	प्ते्क	संदेश	के	चेलार	पहलयू	हनोते	हैं,	हलाललंाडक	प्ते्क	पर	समलान	जनोर	नही	ंडदयला	जला	सकतला	है:	
तथ्लात्क,	आत्-प्कटीकरण,	संबंध	और	अपील	पहलयू।	इसडलए	एक	संदेश	(संवलाद)	कनो	सयूचेनला	के	चेलार	पक्षनो	ंमें	से	
एक	के	रूप	में	भेजला	और	प्लाप्त	डकयला	जला	सकतला	है।	इसडलए,	आंतररक	संवलाद	कला	मयुकलाबलला	करते	समय	संवलाद	के	
इस	डहसे्	पर	डवचेलार	करनला	महत्वपयूण्ट	है	जनो	सलंासृ्कडतक	रूप	से	भी	प्भलाडवत	हनो	सकतला	है।

�	 तथ्ात्मक स्ति (फ्ाकु्अि इनफामवेिन)-	इसमें	ऐसे	बयलान	शलाडमल	हैं	जनो	तथ्	की	बलात	हैं	जैसे	
डेटला	और	तथ्,	जनो	समलाचेलार	कला	डहस्ला	हैं।

�	 आत्म-प्रकटीकिण (सेल्फ- िेिेििन) में िक्ता - सचेेत	यला	इरलादला	नही	ं-	अपने	बलारे	में,	अपने	
उदे्श्यनो,ं	मयूल्नो,ं	भलावनलाओ	ंआडद	के	बलारे	में	कयु छ	बतलातला	है।

�	 रििेिनक्िप- लेयर	में	सम्लान	व्ति	डकयला	जलातला	है।	प्लाप्त	डकयला,	पे्िक	कनो	ररसीवर	के	सलाथ	कैसे	
डमलतला	है	और	वे	उनके	बलारे	में	क्ला	सनोचेते	है

�	 अपीि	में	स्पीकर	की	इच्ला,	सललाह,	डनदगेश	और	प्भलाव	शलाडमल	हैं।	

क्चत् 40.	संवलाद	मॉडल	के	4	पक्ष	(शयुल्ज	वॉन	थयून)
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स्नोत:	https://www.schulz-von-thun.de/

प्रक्िषिक के क्िए संकेत:

मॉडल	कनो	बेहतर	ढंर्	से	समझने	के	डलए,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उदलाहरण	प्स्तयुत	करें ।

सबसे	प्डसद्ध	उदलाहरण	जनो	शयुल्ज़	वॉन	थयून	ने	डदयला,	वह	है	कलार	की	क्स्थडत।	आरे्	की	सीट	वलालला	यलात्री	डरि लाइवर	से	कहतला	
है:	“अरे,	टरि ैडफक	ललाइट	हरी	हैं”।	चेलालक	उस	कलान	के	आधलार	पर	संदेश	कनो	समझेर्ला	डजससे	वह	सयुनेर्ला,	और	उसके	
डलए	अलर्	तरह	से	प्डतडक्रयला	करेर्ला।	

�	 तथ्लात्क	सयूचेनला	के	पहलयू	पर,	वह “तथ्”	कनो	समझेंरे्	“टरि ै डफक	ललाइट	हरे	हैं”,

�	 अपील	के	पहलयू	पर	वह	इसे	“चेलनो,	डरि लाइव!”	-	“कमांड”	के	रूप	में	भी	समझ	सकतला	थला।

�	 “रििेिनक्िप“ पहलयू	पर	वह	एक	मदद	सयुन	सकतला	थला	जैसे	“मैं	आपकी	मदद	करनला	चेलाहतला	हंू,
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�	 आत्-प्कटीकरण	के	पहलयू	पर,	वह	इसके	पीछे	सयुनतला	है:	मैं	जल्ी	में	हंू	यलात्री	खयुद	कला	“आत्म-
प्रकटीकिण”	कला	डहस्ला	प्कट	करतला	है।

संवलाद	के	चेलार	पहलयुओ	ंपर	जनोर	देने	कला	मतलब	अलर्-अलर्	हनो	सकतला	है	और	समझला	जला	सकतला	है।	उदलाहरण	के	
डलए,	पे्िक	कथन	के	आकि्टण	पर	जनोर	देने	कला	इरलादला	कर	सकतला	है	और	ररसीवर	मयुख्य	रूप	से	संदेश	कला	संबंध	
भलार्	प्लाप्त	कर	सकतला	है।	

प्रभािी संिाद में बािाओ ंके उदाहिण (स्ाइड 6)

चेलार	पक्षनो	ंकला	मॉडल	र्लतफहमी	के	मयुख्य	कलारणनो	ंमें	से	एक	कला	वण्टन	करतला	है।	पलारस्पररक	संवलाद	डवफल	
हनोने	के	और	भी	कई	कलारण	हनो	सकते	हैं।	कई	मलामलनो	ंमें,	जैसे	डक	4-पक्षनो	ंके	मॉडल	की	व्लाख्यला	करने	
वलाले	उदलाहरण	में	वडण्टत	है,	हनो	सकतला	है	डक	संदेश	भेजने	वलाले	कनो	ठीक	उसी	तरह	प्लाप्त	न	हनो	जैसला	पे्िक	
कला	इरलादला	थला।	इसडलए,	यह	अनयुशंसला	की	जलाती	है	डक	पे्िक	सडक्रय	रूप	से	सयुनतला	है,	डवचेलार	करतला	है	और	
जलंाचेतला	है	डक	क्ला	उसके	संदेश	कनो	समझला	र्यला	है	और	भ्रलामक	संवलाद	के	सलामलान्य	कलारणनो	ंसे	अवर्त	 
हनोनला	चेलाडहए।

प्भलावी	संवलाद	के	डलए	सलामलान्य	बलाधलाएं	(डरि ेके्सल	डवविडवद्लालय	2018):

�	 क्कसी की नरौकिी से असंतोष या अरुक्च - जब	मैं	असंतनोि	में	शलाडमल	हनोतला	हंू	तनो	यह	संवलाद	कनो	
स्पटि	करने	में	एक	बड़ी	बलाधला	है	और	संभलाडवत	संघि्ट	पैदला	करतला	है	

�	 दूसिो ंको सुनने में असमथि्गता - एक	धलारलाप्वलाह	संवलाद	के	डलए	न	केवल	यह	जलाननला	महत्वपयूण्ट	है	डक	
कैसे	संवलाद	करनला	है,	बक्कि	यह	भी	जलाननला	है	डक	कैसे	सयुननला	है।

�	 पािदक्ि्गता औि क्िश्ास की कमी -	डवविलास	यला	पलारदडश्टतला	के	डबनला	डवशेि	रूप	से	आंतररक	संवलाद	
बहुत	मयुक्किल	है

�	 संिाद िैिी (जब िे क्भन्न हो)ं -	प्ते्क	की	अपनी	संवलाद	शैली	हनोती	है।	कयु छ	लनोर्	बहुत	प्त्क्ष	हनोते	
हैं	जबडक	अन्य	अडधक	अप्त्क्ष	दृडटिकनोण	पसंद	करते	हैं।

�	 काय्ग्थथिि में संघष्ग - जब	डकसी	व्क्ति	के	सलाथ	संघि्ट	हनोतला	है,	तनो	संवलाद	मयुक्किल	यला	असंभव	हनोतला	
है,	क्नोंकडक	यह	एक	नकलारलात्क	भलावनला	से	प्भलाडवत	हनोतला	है।

�	 सांसृ्क्तक अंति औि भाषा -	संवलाद	डकसी	की	संसृ्कडत	और	भलािला	पर	डनभ्टर	करतला	है।	अडभवलादन	
में	एक	जम्टन	व्क्ति	“हलाय”	कहते	हुए	हलाथ	डमललातला	है।	एक	भलारतीय	व्क्ति	अपनी	छलाती	के	सलामने	
हलाथ	बंद	कर	लेतला	और	“नमसे्त”	कहकर	झयुक	जलातला।

समूह अभ्ास: अपनी आंतरिक संिाद िणनीक्त क्िकक्सत किें  (स्ाइड 7-9)

समय:	15	डम.

यह	समझने	के	बलाद	डक	संवलाद	कैसे	कलाम	करतला	है	और	डकन	बलाधलाओ	ंकला	सलामनला	करनला	पड़	सकतला	है,	इस	
अभ्लास	में	प्डतभलार्ी	एक	आंतररक	संवलाद	रणनीडत	तैयलार	करें रे्।	वे	डवशे्िण	करें रे्	डक	क्ला,	कैसे,	क्नो	ंऔर	
डकसके	सलाथ	आंतररक	रूप	से	संवलाद	करनला	है	और	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंकनो	कैसे	रनोकला	जलाए,	इस	पर	चेचेला्ट	
करें रे्।	आंतररक	रूप	से	संवलाद	करते	समय,	हमें	यह	डवचेलार	करनला	हनोर्ला	डक	संवलाद	के	डवडभन्न	पहलयुओ	ंऔर	
बलाधलाओ	ंकनो	ध्यलान	में	रखते	हुए	संवलाद	एक	बहुत	ही	जडटल	प्डक्रयला	है।
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उदलाहरण:

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	समयूह	बनलाने	के	डलए	कहें	और	उनके	संर्ठननो,ं	समयूहनो	ंयला	दैडनक	जीवन	में	हनो	रहे	
संवलाद	के	बलारे	में	सनोचेने	के	डलए	कहें।	ऐसला	करके	उन्हें	हैंडआउट	6.3	में	वक्ट शीट	1	कला	उपयनोर्	
कर	सलामलाडजक,	तकनीकी	और	सलामग्ी	पहलयुओ	ंसडहत	संवलाद	के	डवडभन्न	स्तरनो	ंकला	डवशे्िण	करनला	
चेलाडहए	(आपकनो	नीचेे	एक	उदलाहरण	डमलेर्ला)

�	 सवलालनो	ंके	मलार््टदश्टक:
 z आप	डकस	बलारे	में	संवलाद	करते	हैं?
 z कौन	डकस	प्कलार	के	संवलाद	में	शलाडमल	है?
 z आप	कैसे	संवलाद	करते	हैं	और	आप	कैसे	चेलाहते	हैं	डक	संवलाद	कलाम	करे?

 z कौन	डजमे्दलार	है?

�	 दयू सरे	चेरण	में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	यह	डवशे्िण	करने	के	डलए	संलग्न	करें 	डक	इस	संवलाद	में	उन्हें	
क्ला	और	डकन	समस्लाओ	ंयला	कडठनलाइयनो	ंकला	अनयुभव	हुआ	और	इसे	सयुधलारने	के	डलए	सयुझलाव	दे।	
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डवचेलार-डवमश्ट	में	मदद	करने	के	डलए,	उन्हें	पहले	प्स्तयुत	डकए	र्ए	4	पक्षनो	ंके	मॉडल	
और	संवलाद	में	बलाधलाओ	ंके	उदलाहरण	यलाद	डदललाएं।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 यह	अभ्लास	आंतररक	संवलाद	रणनीडत	बनलाने	पर	अर्ले	समयूह	कलाय्ट	के	डलए	आधलार	तैयलार	करेर्ला.

उदलाहरण: 

आंतरिक संिाद (संचाि) िणनीक्त
हम संिाद 

(संचाि) क्ो ं
किते हैं?

हम क्कस 
बािे में 
संिाद 

(संचाि) 
किते हैं?

संिाद (संचाि) 
करौन कि 

िहा है (संदेि 
भेजने िािा/

क्जमे्मदाि 
व्खक्त)

हम कैसे 
संिाद 

(संचाि) 
किते हैं? 
(चैनि)

हम क्कससे 
संिाद (संचाि) 

किते हैं? 
(संदेि का 
प्राप्तकता्ग)

संिाद 
(संचाि) में 
अनुभिी 

कक्ठनाइयो ं

संिाद (संचाि) 
में सुिाि के क्िए 

सुझाि

उदाहिण: 
डकसलाननो	ंके	
बीचे	कलाम	एक	
दयू सरे	के	सलाथ	
समक्न्वत	हनोनला	
चेलाडहए

उदलाहरण:	
दैडनक	
डदनचेयला्ट	
कनो	
पररभलाडित	
करनला

उदलाहरण:	एक	
डकसलान	मडहलला

उदलाहरण:	
फनोन	कॉल

उदलाहरण:	
करीबी	सहयनोर्ी

उदलाहरण:	
डनडचित	समय	
पर	कनोई	
संकेत	नही	ं
हनोतला	है	और	
फनोन	मृत	हनो	
जलातला	है

उदलाहरण:	आंतररक	
मीडटंर्	के	डलए	डनडचित	
समय	डनधला्टररत	करें 	
जहलंा	हर	कनोई	ररसेप्नशन	
और	चेलाज्ट	डकए	र्ए	
फ़नोन	के	सलाथ	एक	ही	
स्थलान	पर	हनो	सके

प्रक्तभाक्र्यो ं
के क्िचाि …
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चिण 2: एक बाहिी संिाद िणनीक्त क्िकक्सत किें
इस	चेरण	में,	प्डतभलार्ी	सीखेंरे्	डक	बलाहरी	संवलाद	कैसे	कलाम	करतला	है,	क्ला	डवचेलार	करनला	है	और	वे	अपने	समयूहनो	ंऔर	
कलाम	करने	वलाली	टीमनो	ंके	डलए	अपनी	रणनीडत	कैसे	डवकडसत	कर	सकते	हैं।

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्स्तयुत	स्लाइड्स	10-12	(प्स्तयुडत	6.1:	एक	संचेलार	रणनीडत	डवकडसत	करें )।

बलाहरी	संवलाद	वह	तरीकला	है	डजससे	आप	अपनी	पररयनोजनला	की	र्डतडवडधयनो	ंकनो	जनतला,	डहतधलारक	जनो	डहस्ला	नही	ंहैं	
आपके	संर्ठन/टीम	जैसे:	समयुदलाय,	डनवेशक,	रलाजनीडतक	प्लाडधकरण	और	रै्र-सरकलारी	संर्ठन	तक	पहंुचेलाते	हैं।	
उदलाहरण	के	डलए,	इस	के्षत्र	के	अन्य	लनोर्	सफलतलापयूव्टक	कलायला्टक्न्वत	सीसीए	उपलायनो	ंकनो	दनोहरलाने	में	रुडचे	ले	सकते	हैं	
क्नोंकडक	वे	समलान	जलवलाययु	जनोक्खमनो	ंकला	सलामनला	कर	सकते	हैं।	बलाहरी	डहतधलारकनो	ंके	सलाथ	सफलतलापयूव्टक	संवलाद	करने	
के	डलए,	संवलाद	डहतधलारक-डवडशटि	डडजलाइन	करनला	महत्वपयूण्ट	है	क्नोंकडक	डवडभन्न	डहतधलारकनो	ंके	पलास	ज्लान,	अपेक्षलाओ	ं
और	रुडचेयनो	ंके	डवडभन्न	स्तर	हनोते	हैं।

बलाहरी	संवलाद	कला	उदे्श्य	है:

�	 कलायला्टन्वयन	प्यलासनो	ंकी	सफलतला	कनो	बढ़लावला	देनला	और	अग्णी	क्स्थडत	हलाडसल	करनला

�	 पररयनोजनला	की	दृश्यतला	में	वृक्द्ध

�	 पररयनोजनला	के	प्भलाव	में	वृक्द्ध

�	 डवडभन्न	बलाहरी	डहतधलारकनो	ंके	प्डत	बलाहरी	प्डतष्ठला	में	सयुधलार

�	 अनयुकयू लन	प्यलासनो	ंमें	सहयनोर्	कनो	डटरि र्र	करनला,	उदलाहरण	के	डलए,	क्स्र	स्तर	पर,	समयुदलायनो	ंके	
सहयनोर्	से,	कलाय्टक्रमनो	ंकला	समथ्टन	सरकलारें ,	आडद

इनपुट: कहानी सुनाना - बाहिी संिाद कैसे किें  (स्ाइड 10-12)

क्ा: कहलानी	सयुनलानला	एक	घटनला	यला	घटनलाओ	ंकी	एक	रंृिखलला	कला	पलाठ	है	जनो	यला	तनो	सत्	यला	कलाल्पडनक	हनो	
सकतला	है।	कहलानी	सयुनलाने	से	आप	एक	अडधक	जीवंत	संदेश	बनलाते	हैं	डजससे	पलाठक	संबंडधत	हनो	सकतला	
है,	इसमें	शलाडमल	हनो	सकतला	है	और	डविय	के	सलाथ	सहलानयुभयूडत	महसयूस	कर	सकतला	है।	यह	आपके	बलाहरी	
संवलाद	के	डलए	एक	अच्ला	उपकरण	है।	यह	उपकरण	उन	संसृ्कडतयनो	ंमें	डवशेि	रूप	से	प्भलावी	हनो	सकतला	है	
डजनकी	मौक्खक	परंपरला	समृद्ध	है।

उदलाहरण:	...	की	कहलानी:

�	 एक	मडहलला	डजसकला	जीवन	विला्ट	जल	संचेयन	के	उपयनोर्	से	बदल	जलातला	है

�	 एक	छनोटी	लड़की	और	उसकला	दैडनक	जीवन	डजसे	एक	सीसीए	उपलाय	द्लारला	बदल	डदयला	र्यला	थला

�	 एक	मडहलला	स्यं	सहलायतला	समयूह	डजसने	कृडि	के	अपने	तरीके	कनो	बदल	डदयला,	इसे	अनयुकयू डलत	डकयला	
एक	सीसी	अनयुकयू डलत	कृडि	वन	प्णलाली।

िैकखल्पक समूह अभ्ास: यक्द समय अनुमक्त देता है

यडद	आपके	पलास	समय	है,	तनो	आप	नीचेे	प्स्तयुत	कहलाडनयनो	ंकनो	कहने	के	डलए	डकसी	एक	रूप	कनो	चेयुन	
सकते	हैं	और	समयूह	के	सलाथ	कहलानी	सयुनलाने	कला	अभ्लास	कर	सकते	हैं।

कहानी कहने के रूप

�	 कहाक्नयां साझा किना:	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	डकसी	डवडशटि	डविय	पर	डचंेतन	करने	के	डलए	कहें,	और	उस	
डविय	के	बलारे	में	अपने	व्क्तिर्त	अनयुभव	से	कहलाडनयलंा	सलाझला	करें ।	यह	डकसी	डवशेि	डविय	के	सलाथ	
र्हरलाई	से	जयुड़ने	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंकी	पे्रणला	में	यनोर्दलान	दे	सकतला	है,	क्नोंकडक	वे	अपने	स्यं	के	
अनयुभवनो	ंऔर	यलादनो	ंपर	आधलाररत	हनोरें्।

�	 रं्भीि घटनाएं: समयूह	कनो	एक	कहलानी	बतलाएं	यला	पढ़ें ,	और	डफर	कहलानी	में	उठलाए	र्ए	मयुद्नो	ंके	बलारे	में	
चेचेला्ट	करें ।	आप	डकसी	मौजयूदला	दृटिलंात	यला	स्थलानीय	कहलानी	कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं,	यला	उस	डविय	कनो	
स्पटि	करने	के	डलए	एक	कहलानी	बनला	सकते	हैं	डजसे	आप	संबनोडधत	करनला	चेलाहते	हैं
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�	 कहानी समाप्त किें : एक	कहलानी	शयुरू	करें ,	और	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	एक	यला	दनो	पंक्ति	जनोड़ने	के	डलए	
कहें।	यह	एक	छनोटे	समयूह	में	सबसे	अच्ला	कलाम	करतला	है,	और	इसे	एक	त्वररत	और	मजेदलार	वलाम्ट-अप	
के	रूप	में	भी	इसे्तमलाल	डकयला	जला	सकतला	है।

समूह अभ्ास: बाहिी संिाद के क्िए उपयोर् क्कए जाने िािे चैनि (स्ाइड 13)

समय:	15	डमनट

�	 इस	अभ्लास	के	डलए	आप	समयूह	कनो	पररणलाम	एकत्र	करने	और	प्स्तयुत	करने	के	डलए	एक	क्लिप	चेलाट्ट	
कला	उपयनोर्	कर	सकते	हैं	यला	प्डतभलार्ी	हैंडआउट	6.1	में	डदए	र्ए	वक्ट शीट	2	पर	कलाम	कर	सकते	हैं

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	नीचेे	दी	र्ई	तलाडलकला	में	उद्त	प्ते्क	आइटम	की	तलाकत	और	सीमलाओ	ंके	बलारे	में	
सनोचेने	के	डलए	कहें

�	 डवडभन्न	संवलाद	चैेनलनो	ंके	सलाथ	अपने	अनयुभवनो	ंके	बलारे	में	बलात	करने	और	अपने	स्यं	के	अनयुभवनो	ंकनो	
प्स्तयुत	करने	और	चेचेला्ट	करने	के	डलए	उन्हें	शलाडमल	करें

बलातचेीत	कला	मलाध्यम सलामथ््ट सीमलाओ	ं
वीडडयनो उदलाहरण:	वीडडयनो	छडवयनो	ंऔर	

आवलाज	के	सलाथ	एक	क्स्थडत	यला	
पररयनोजनला	डदखलातला	है,	इसडलए	
यह	बहुत	अच्ी	तरह	स	प्सलाररत	
करतला	है	डक	आप	क्ला	डदखलानला	
चेलाहते	हैं/संवलाद	करनला	चेलाहते	हैं,	
कनोई	सलाक्षरतला	आवश्यक	नही	ंहै।

उदलाहरण:	इसे	महसयूस	करने	
के	डलए	अडधकतर	कलाय्टभलार	
(तकनीकी	उपकरण	सडहत)	
कनो	प्सलाररत	करने	के	डलए	एक	
मलाध्यम	(टेलीडवजन,	इंटरनेट,	
कंप्यूटर,	फनोन	आडद)	की	
आवश्यकतला	हनोती	है।

लिलायर 	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	उदलाहरण	...
डचेडत्रत	डचेत्र	(दीवलार)
ऑडडयनो	स्पॉट	यला	संर्ीत
वेबपृष्ठ
समलाचेलार	पडत्रकला
प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	और	चैेनल	
जनोड़ने	दें 	डजन्हें	आप	जलानते	हैं	
और	जनो	आपके	दैडनक	जीवन	
और	कलामकलाजी	संदभ्ट	के	डलए	
प्लासंडर्क	हैं

इनपुट: बाहिी संिाद के क्िए प्रयुक्त चैनि (स्ाइड-14)
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समूह काय्ग: अपनी बाहिी संिाद िणनीक्त बनाएं (स्ाइड 15)

समय:	30	डमनट

�	 हैंडआउट	6.1	में	वक्ट शीट	3	कला	उपयनोर्	करें 	और	बलाहरी	संवलाद	रणनीडत	बनलानला	शयुरू	करें ।

�	 अपनी	सीसीए	पररयनोजनला	के	कयु छ	कम	से	कम	तीन	महत्वपयूण्ट	संदेश	खनोजें	डजन्हें	आप	संपे्डित	
करनला	चेलाहते	हैं	और	तलाडलकला	में	भरें ।

संकेत

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	सयूडचेत	करें 	डक	यह	अभ्लास	उनकी	समझ	और	सीखनो	ंके	अनयुप्यनोर्	के	डलए	कलाय्ट	
करतला	है,	लेडकन	यह	डक	वे	इस	कलाय्टशलालला	के	भीतर	चेयडनत	उदलाहरणनो	ंपर	शयुरू	कर	सकते	हैं	और	
बलाद	में	समलाप्त	हनोनला	चेलाडहए।

बाहिी संिाद
मुद्ा / संदेि लक्ष्य	समयूह लक्ष्य संवलाद	के	मलाध्यम समय	/	

आवृडत्त
डबंदयु	डवभलार्

उदाहिण:

र्लंाव	की	हर	मडहलला	
डकसलान	के	डलए	विला्ट	
जल	संचेयन	एक	
अच्ला	तरीकला	हनो	
सकतला	है

र्लंाव	की	
मडहलला	
डकसलान

	र्लंाव	में	खेती	की	
क्स्थडत	में	सयुधलार	
के	डलए	सीसीए	
उपलाय	कनो	और	
अडधक	प्डसद्ध	
बनलाएं

	एक	छनोटला	सला	
ऑडडयनो	बनला	कर	
र्लँाव	के	रेडडयनो	में	
प्सलाररत	करें

	2	सप्तलाह	
के	डलए	डदन	
में	एक	बलार

	संवलाद	और	
तकनीडशयन	के	
डलए	डजमे्दलार।	

प्डतभलाडर्यनो	ंके	
डवचेलार...	

चिण 3: सोिि मीक्डया का उपयोर् किना
इस	चेरण	में	प्डतभलार्ी	बलाहरी	संवलाद	और	अभ्लास	के	डलए	सनोशल	मीडडयला	के	उपयनोर्	के	बलारे	में	एक	सरल	
उदलाहरण	पर	प्डतडबंडबत	करते	हैं।	

इनपुट प्रसु्तक्त

 z प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	प्स्तयुत	स्लाइड	16-18	(प्स्तयुडत	6.1:	एक	संचेलार	रणनीडत	डवकडसत	करें )।

सनोशल	मीडडयला	आप	जनो	करते	हैं	उसे	संपे्डित	करने	कला	सबसे	तेज़	और	नवीनतम	तरीकला	है।	डनजी	संवलाद	
में	इसकला	बहुत	उपयनोर्	डकयला	जलातला	है,	लेडकन	संर्ठन,	रलाजनेतला	और	कंपडनयलंा	भी	इसकला	उपयनोर्	करती	हैं।	
सनोशल	मीडडयला	प्डसद्ध	है	और	लनोर्	इसकला	उपयनोर्	करनला	पसंद	करते	हैं,	मयुख्यतः 	क्नोंकडक	यह	आसलानी	से	
सयुलभ	है।	लेडकन	यलाद	रखें,	हर	डकसी	के	पलास	मनोबलाइल	फनोन	यला	कंप्यूटर	और	इंटरनेट	तक	पहंुचे	नही	ंहनोती	है।	
इसडलए,	पहंुचे	कभी-कभी	सीडमत	हनोती	है।	प्ते्क	संदभ्ट	में	सनोशल	मीडडयला	के	उपयनोर्	के	तरीके	पर	डवचेलार	
करने	के	डलए	एक	अच्ला	डवशे्िण	डकयला	जलानला	चेलाडहए।

सनोशल	मीडडयला	कला	उपयनोर्	करनला	आसलान	है,	वे	सयूचेनला	प्सलाररत	करने	में	तेज़	हैं	और	वे	ससे्त	हैं	और	उनकला	
बहुत	प्भलाव	है।

�	 िाभ: सनोशल	मीडडयला	कला	ललाभ	यह	है	डक	आप	
बहुत	सलारे	डचेत्रनो,ं	छनोटे	पलाठनो	ंकला	उपयनोर्	कर	
सकते	हैं	और	इसडलए	उन	लनोर्नो	ंकनो	भी	प्लाप्त	
कर	सकते	हैं	जनो	कम	सलाक्षर	हैं।	आपकनो	एक	
अचे्	लेखक	हनोने	की	आवश्यकतला	नही	ंहै।

सोिि मीक्डया के उदाहिण (स्ाइड 17)

ये	दयुडनयला	भर	में	उपयनोर्	डकए	जलाने	वलाले	सबसे	
आम	सनोशल	मीडडयला	हैं
�	 इंस्लाग्लाम
�	 फेसबयुक
�	 व्लाट्सएप/डसग्नल/टेलीग्लाम
�	 नैिपडफश
�	 …

�	 सीमा:	इंटरनेट	तक	पहंुचे	आवश्यक	है,	कयु छ	
जलानकलारी	प्सलाररत	की	जला	सकती	है,	अनयुयलाडययनो	ं
की	रुडचे	न	खनोने	के	डलए	डनरंतर	अपडेट	की	
आवश्यकतला	है।

चेचेला्ट	और	आदलान-प्दलान	कला	कलाय्ट:	प्डतभलार्ी	से	पयूछें 	डक	डकस	सनोशल	मीडडयला	कला	उपयनोर्	करते	हैं	और	क्नो?ं	उन्हें	
अपनला	अनयुभव	डर्नने	के	डलए	कहें।	प्डशक्षक	कनो	भी	कयु छ	उदलाहरण	लेने	चेलाडहए।
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अंक्तम अभ्ास: आज के हमािे सत् के बािे में सोिि मीक्डया पि पोस्ट किें  (स्ाइड 18)

�	 आज	क्ला	सीखला	र्यला	यला	एक	महलान	अनयुभव	के	बलारे	में	अपनी	पसंद	के	सनोशल	मीडडयला	के	डलए	
प्ते्क	प्डतभलार्ी	कनो	एक	छनोटी	पनोस्	बनलाने	के	डलए	संलग्न	करें ।

�	 यडद	ऐसे	लनोर्	हैं	डजनके	पलास	सेल-फनोन	नही	ंहै,	तनो	उन्हें	दयू सरनो	ंके	सलाथ	समयूह	बनलानला	चेलाडहए।

�	 यडद	संभव	हनो	तनो,	सभी	लनोर्	पनोस्	कनो	प्कलाडशत	करते	हैं	और	यडद	चेलाहें	तनो	अन्य	प्डतभलाडर्यनो	ंके	
सलाथ	जयुड़	जलाते	हैं.

संकेत:

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	इस	बलारे	में	सनोचेनला	चेलाडहए	डक	वे	डकससे	संवलाद	करनला	चेलाहते	हैं।	

�	 व्लाख्यला	करें 	डक	वे	आपके	द्लारला	तय	डकए	र्ए	मलाध्यम	कला	उपयनोर्	क्नो	ंकरते	हैं।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत:

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंने	सत्र	से	क्ला	सीखला	है,	यह	कलाय्ट	इसकी	अंतदृ्टडटि	भी	प्दलान	करतला	है।

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 GIZ:	Toolkit	to	develop	climate	adaptation	strategies	for	small	and	medium-sized	
enterprises	(SMEs):	Climate	Expert.	Available	at:	https://www.climate-expert.org/en/
home/

�	 Schulz	von	Thun	Institut	für	Kommunikation.	Communication	models.	Available	at:	 
https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle

महत्वपूण्ग संदेि 

�	 संवलाद	के	महत्व	और	कडठनलाइयनो	ंकनो	समझनला

�	 जलाडनए	डक	आंतररक	और	बलाहरी	संवलाद	क्ला	है

�	 आंतररक	और	बलाहरी	संवलाद	रणनीडत	बनलाने	कला	ज्लान

�	 सीसीए	के	संदभ्ट	में	सनोशल	मीडडयला	की	संभलावनलाओ	ंसे	अवर्त	रहें	

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	आप	इस	सत्र	द्लारला	प्दलान	की	र्ई	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	अपने	कलाम	पर	डकस	
तरह	और	कैसे	ललार्यू	करने	की	यनोजनला	बनला	रहे	हैं?

�	 आपकी	पररयनोजनला	र्डतडवडधयनो	ंकी	स्ीकृडत	और	सलाव्टजडनक	दृश्यतला	में	सयुधलार	करने	में	टयू ल	ने	आपकी	
कैसे	सहलायतला	की?	
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मॉडू्ि 7 ओ एंड एम औि ख्थथििता के उपाय
सीिने का उदे्श्य अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकनो	बनलाए	रखने	में	मदद	करने	वलाली	प्मयुख	

अवधलारणलाओ	ंकनो	सीखने	के	डलए
अिक्ि सबसे	छनोटला	संस्करण:	1	घंटला	30	डमनट

पयूरला	संस्करण:	4	घंटला	30	डमनट	

मॉडू्ि योजनाकाि

अवडध मॉड्यूल	के	सत्र सबसे	छनोटला	
संस्करण

पयूरला	संस्करण

1	घंटला	30	
डमनट

प्डशक्षण	सत्र	7.1	पयला्टवरणीय	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	उपलायनो	ं
के	डलए	संचेलालन	और	रखरखलाव	(ओ	एंड	एम)	यनोजनला	

चेरण	1	 
(30	डमनट)	

×

1	घंटला	30	
डमनट

मॉड्यूल	7.2	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	 चेरण	1	 
(30	डमनट)

×

1	घंटला	30	
डमनट

प्डशक्षण	सत्र	7.3	जनोक्खम	प्बंधन चेरण	1 
(30	डमनट)

×

्थथिानीय अनुकूिन योजना चक्र के साथि मॉडू्ि 7 का एकीकिण

क्षमतला	डनमला्टण	पैकेज	द्लारला	उपयनोर्	की	जलाने	वलाली	कलाय्टप्णलाली	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	की	तलाडक्ट क	प्डक्रयलाओ	ं 
कला	अनयुसरण	करती	है।	नीचेे	डदयला	र्यला	आंकड़ला	सीडीपी	के	मॉड्यूल	की	व्वस्थला,	उनके	मयुख्य	चेरणनो	ंऔर	
डनयनोडजत	डवडधयनो	ंकनो	दशला्टतला	है।	बैंर्नी	रंर्	इंडर्त	करतला	है	डक	आप	स्थलानीय	अनयुकयू लन	यनोजनला	चेक्र	के	
मॉड्यूल	7	और	चेरण	7	में	हैं,	जनो	पररयनोजनला	की	क्स्थरतला	कनो	बढ़लाने	के	डलए	पीआरआई-सदस्नो	ंके	डलए	प्मयुख	
अवधलारणलाओ	ंकला	पररचेय	देतला	है।

एके्सलटयू ल	में	आपकनो	समलान	रंर्नो	ंमें	टैब	डमलेंरे्।	यहलंा	आप	मॉड्यूल	7	में	अपने	प्डतभलाडर्यनो	ंके	समयूह	द्लारला	प्लाप्त	
पररणलामनो	ंकला	दस्तलावेजीकरण	कर	सकते	हैं।

�	 सीसी	और	उसके	प्भलावनो	ं
समझनला	(मॉडू्ि 1)

�	 क्स्थडतजन्य	डवशे्िण:	
जलवलाययु	प्भलावनो	ंऔर	
समं्डधत	जलवलाययु	
जनोक्खमनो	ंपहचेलान	 
करनला (मॉडू्ि 2) अब	हम	कहलँा	हैं?

�	 सीसी	जनोक्खमनो	ंकनो	प्लाथडमकतला	दें 	
और	प्मयुख	सीसीए	जरूरतनो	ंकी	
पहचेलान	करें 	(मॉडू्ि 3)

�	 एक	नई	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	उपययुति	सीसीए	उपलाय	डवकल्प	
चेयुनें	(मॉडू्ि 4)

हम	कहलँा	जलानला	
चेलाहते	हैं?

स्थलानीय	
अनयुकयू लन	
यनोजनला	चेक्र	

हमने	कैसे	
डकयला	और	
क्ला	सीखला?

हम	वहलँा	
कैसे	जलायेंरे्?

�	 जीपीडीपी	तंत्र	और	
जीपीडीपी	में	सीसीए	
पररयनोजनलाओ	ंकनो	एकीकृत	
करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	के	तहत	
अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं
की	डडज़लाइन	और	यनोजनला	
बनलानला	(मॉडू्ि 5) 

�	 संचेलालन	और	 
रखरखलाव	यनोजनला		(मॉडू्ि 7)

�	 डनर्रलानी	और	मयूल्लाङ्कन	यनोजनला		
(मॉडू्ि 7)

�	 जनोक्खम	प्बंधन	(मॉडू्ि 7) 

हम	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	कैसे	कलायला्टक्न्वत		 
करते	हैं?	

�	 संचेलार	रणनीडत 
(मॉडू्ि 6)

हम	अपनी	
पररयनोजनला	कनो	कैसे	
बनलाये	रखते	हैं?

�	 सरल	स्थलाडनक	तकनीकनो	ंकला	
उपयनोर्	करनला	(मॉडू्ि 5) 

�	 जीपीडीपी	एक	जनोक्खम	सयूडचेत	
जीपीडीपी	डडज़लाइन	करें।	
(मॉडू्ि 5)

�	 सहलायतला	यनोजनलाओ	ंकी	पहचेलान	
करनला	और	उनके	डलए	आवेदन	
करनला	(मॉडू्ि 5)
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सत् 7.1 पया्गििणीय बुक्नयादी ढांचे के उपायो ंके क्िए संचािन औि ििििाि  
(ओ एंड एम) योजना 
सीिने का उदे्श्य यह	सयुडनडचित	करने	के	डलए	दीघ्टकलाडलक	संचेलालन	और	रखरखलाव	रणनीडत	

डवकडसत	करनला	डक	ललार्यू	अनयुकयू लन	उपलाय	डटकलाऊ	है	और	प्भलावी	रहतला	है।	
सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ /  
पूि्ग ज्ञान

सीसीई	पररयनोजनलाओ	ंकनो	डडजलाइन	और	कलायला्टक्न्वत	करने	के	डलए	तैयलार	डकयला	
र्यला	है।	ध्यलान	दें 	:	यह	सत्र	केवल	गे्	और	हररत	अनयुकयू लन	उपलायनो	ंसडहत	जलवलाययु	
अनयुकयू लन	के	डलए	पयला्टवरणीय	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	उपलायनो	ंके	डलए	ललार्यू	है।

चिण (अिक्ि) चिण 1. संचेलालन	और	रखरखलाव	की	अवधलारणला	कनो	समझेंरे्	 30	डमनट
चिण 2. एक	ओ	एंड	एम	यनोजनला	डवकडसत	करें रे्	 60	डमनट

कुि अिक्ि 1	घंटला	30	डमनट	(वैकक्ल्पक	केवल	चेरण	1	कनो	30	डमनट	में	प्डशडक्षत	डकयला	जला	
सकतला	है)

तिीकें ललाभनो	ंऔर	जनोक्खमनो	ंकला	मलाइंड	मैप,	मलार््टदश्टक	प्श्ननो	ंके	आधलार	पर	एक	डवत्त	
यनोजनला	सडहत	ओ	और	एम	यनोजनला	डवकडसत	करनला	-	अपनी	बजट	यनोजनला	कनो	
संशनोडधत	करें

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	7.1,	हैंडआउट	7.1,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर,	कलाड्ट	
और	कलाड्ट	कनो	दीवलार	पर	डपन	करने	की	क्षमतला

सामग्ी की तैयािी आप	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	इस	सत्र	में	अभ्लास	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	
डलए	डदए	र्ए	उदलाहरणनो	ंकनो	अपनला	सकते	हैं।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

सत्र	जलवलाययु	अनयुकयू लन	के	डलए	पयला्टवरणीय	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	उपलायनो	ंके	डलए	एक	उपम	यनोजनला	डवकडसत	करने	
के	डलए	महत्वपयूण्ट	महत्वपयूण्ट	कदम	प्दलान	करेर्ला।

जहलंा चिण 1	क्स्थरतला	और	ललाभनो	ंपर	बयुडनयलादी	अवधलारणलाओ	ंसडहत	संचेलालन	और	रखरखलाव	की	एक	सलामलान्य	
समझ	देतला	है, चिण 2	में,	प्डतभलार्ी	डसद्धलंात	कनो	व्वहलार	में	ललाएंरे्	और	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	
डलए	अपनी	उपम	यनोजनला	डवकडसत	करने	के	डलए	डनदगे कडशत	हनोरें्।	मलार््टदश्टक	प्श्न	और	एक	उदलाहरण	उदलाहरण	
सहलायतला	प्दलान	करें रे्।	उपम	यनोजनला	डवडभन्न	पहलयुओ	ंपर	डवचेलार	करेर्ी,	र्डतडवडधयनो	ंकी	पररभलािला	से,	डजमे्दलार	
व्क्तियनो	ंके	सलाथ-सलाथ	सयुभम	कलायला्टन्वयन	के	डलए	आवश्यक	बजट,	डजसे	शयुरू	से	ही	पररयनोजनला	की	बजट	
यनोजनला	में	मलानला	जलानला	चेलाडहए।

प्रिेि अभ्ास (स्ाइड 4)

समय:	10	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	कलाड्ट	पर	अपने	दैडनक	कलाय्ट	से	डनर्रलानी	और	रखरखलाव	र्डतडवडधयनो	ंकनो	ननोट	करने	
के	डलए	कहें

�	 सभी	कलाड्ट	लीडजए	और	उन्हें	एक	दीवलार	पर	डपन	कर	दीडजए

�	 प्ते्क	प्डतभलार्ी	कनो	प्स्तयुत	करने	के	डलए	संलग्न	करें 	और	शीघ्र	ही	उनके	द्लारला	ननोट	की	र्ई	एक	
र्डतडवडध	की	व्लाख्यला	करें 	इसके	अललावला,	एकत्र	की	र्ई	र्डतडवडधयलँा	आपकनो	प्डतभलाडर्यनो	ंके	मौजयूदला	
ओ एंड एम ज्ञान	के	बलारे	में	जलानकलारी	देंर्ी

चिण 1: संचािन औि ििििाि की अििािणा को समझेंरे्
इनपुट प्रसु्तक्त

 z वत्टमलान	स्लाइड्स	5-7	(प्स्तयुडत	7.1:	प्डतभलाडर्यनो	ंके	डलए	संचेलालन	और	रखरखलाव	 
(ओ	एंड	एम)	यनोजनला।

ओ एंड एम क्ा है? 

“...	एक	तकनीकी	र्डतडवडध	और	एक	सेवला	प्लावधलान	दनोननो	ंकला	उदे्श्य	संसलाधन	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	वलंाडछत	प्दश्टन	
क्षमतला	पर	रखनला	यला	इसे	डकसी	डवशेि	क्षमतला	पर	बहलाल	करनला	है।

यह	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	प्दलातलाओ	ंऔर/यला	उन	लनोर्नो	ंकनो	आपयूडत्ट	की	जलाने	वलाली	सेवला	है	जनो	इस	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	
मलाध्यम	से	कयु छ	सलामलान	डवतररत	करते	हैं।	”

(स्नोत:	MAINTAIN	Programme	of	GTZ)
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�	 ऑपिेिन उन	र्डतडवडधयनो	ंकनो	संदडभ्टत	करतला	है	जनो	कयु छ	पररणलामनो	ंकनो	उत्न्न	करने	के	डलए	डसस्म	कनो	
सयुचेलारू	रूप	से	चेलालयू	रखते	हैं।

ििििाि	से	तलात्य्ट	उन	
र्डतडवडधयनो	ंसे	है	जनो	अनयुकयू लन	
उपलाय	कनो	उडचेत	कलाय्टशील	क्स्थडत	
में	बनलाए	रखने	के	डलए	आवश्यक	
हैं।	इसमें	न	केवल	उच्च	प्णलाली	
डवविसनीयतला	और	डवस्तलाररत	
उपकरण	जीवन	शलाडमल	है,	बक्कि	
डवडभन्न	रै्र-तकनीकी	कलारकनो	ंपर	
भी	डवचेलार	डकयला	जलानला	चेलाडहए,	जैसे	
रखरखलाव	प्डक्रयला	में	डहतधलारकनो	ंकी	
भलार्ीदलारी,	सयुधलार	प्यलासनो	ंके	डलए	
आवश्यक	डवत्तीय	संसलाधननो	ंकला	
प्बंधन	आडद।

ििििाि दृक्ष्कोण: 

�	 क्निािक ििििाि (आदि्ग परिदृश्य) - कलाय्ट	जनो	डनयडमत	
रूप	से	डनयनोडजत	और	डसस्म	कनो	अच्ी	क्स्थडत	में	बनलाए	
रखने	और	बनलाए	रखने	के	डलए	डकयला	जलातला	है	

�	 सुिािात्मक ििििाि - डकसी	ऐसी	चेीज़	कनो	बदलनला	यला	
मरम्त	करनला	जनो	र्लत	तरीके	से	डकयला	र्यला	थला	यला	डजसे	
बदलने	की	आवश्यकतला	है	यह	अनयुमलान	लर्लायला	जला	सकतला	है	
डक	सयुधलार	के	डबनला	डसस्म	कयु शलतला	से	कलाम	नही	ंकरेर्ला	यला	
कलाम	करनला	भी	बंद	कर	देर्ला;	एक	लीक	पलाइप	कला	आदलान-
प्दलान	यला	र्लत	आयलाम	वलाले	पंप	के	प्डतस्थलापन	कला	एक	
उदलाहरण	है	

�	 प्रक्तक्क्रयािीि ििििाि - अडनयनोडजत	बे्कडलाउन	के	डलए	
आपलातकलालीन	प्डतडक्रयला

ओ एंड एम योजनाएँ	मयुख्य	रूप	से	डवकडसत	की	र्ई	हैं	और	डवशेि	रूप	से	गे्	अनयुकयू लन	उपलायनो	ं
(प्ौद्नोडर्डकयनो)ं	के	डलए	प्लासंडर्क	हैं।

ओ एंड एम आपके प्रोजेटि के क्िए क्ो ंमहत्वपूण्ग है? 

आपकी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	और	उसके	उदे्श्यनो	ंकी	क्स्थरतला	
और	दीघ्टकलाडलक	प्भलावशीलतला	सयुडनडचित	करने	के	डलए	एक	
संचेलालन	और	रखरखलाव	ओ	एंड	एम	यनोजनला	डवकडसत	करनला	
एक	सं्तभ	है।	यहलंा	तक	डक	सबसे	अच्ी	और	सबसे	उपययुति	
तकनीक	केवल	तभी	कलाम	कर	सकती	है	जब	इसे	ठीक	से	
संचेलाडलत	डकयला	जलाए	और	डवडनदगेशनो	ंके	अनयुसलार	बनलाए	रखला	
जलाए।	कई	पररयनोजनलाओ	ंमें	अचे्	डवचेलार,	अचे्	डनवेश	और	एक	
सफल	पहले	कलायला्टन्वयन	चेरण	हनोते	हैं,	लेडकन	डफर	फलाइनेंसर	
और	कलायला्टन्वयन	कंपनी	के	चेले	जलाने	के	बलाद	डवफल	हनो	जलाते	
हैं।	इसकला	एक	सलामलान्य	कलारण	कलायला्टक्न्वत	उपलाय	के	ओ	एंड	
एम	की	कमी	है।

िाभ

�	 ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयलँा	सयुडनडचित	करती	हैं	डक	पररयनोजनला	
लंबे	समय	तक	डटकलाऊ	रहे

�	 ओ	एंड	एम	सेवलाओ	ंके	सही	प्लावधलान	की	अनयुमडत	देतला	है	
और	एंड-ययूजस्ट	के	ललाभ	के	डलए	

�	 एंड	एम	डसस्म	कनो	खरलाब	हनोने	से	रनोकतला	है	डजससे	
पयला्टवरण	और	स्लास्थ्य	के	डलए	खतरला	पैदला	हनोतला	है

�	 ओ	एंड	एम	समय	पर	कम	ललार्त	के	सलाथ	प्डतस्थलापन	की	
बड़ी	मरम्त	के	डलए	उच्च	ललार्त	कनो	रनोकतला	है

�	 समयुदलाय	ओ	एंड	एम	में	शलाडमल	हनो	सकतला	है

कहा जाता है क्क एक प्रणािी ने 
ख्थथििता हाक्सि की है जब: 

�	 कलाम	करनला	और	इसे्तमलाल	डकयला	
जला	रहला	हनो	

�	 एक	उडचेत	स्तर	के	ललाभ	(र्युणवत्तला,	
मलात्रला,	आरलाम,	डनरंतरतला,	सलामथ््ट	
से	संबंडधत)	देने	में	सक्षम	हनो	

�	 लंबे	समय	तक	(जीवन	चेक्र	से	परे)	
जलारी	रहे	उपकरणनो	ंकी)	

�	 संस्थलार्त	रूप	से	प्बंडधत	

�	 सयुभम	ललार्त	डवविसनीय	रूप	
से	कवर	की	जलाती	है	(उदलाहरण	
के	डलए	उपयनोर्कतला्ट	शयुकि	के	
मलाध्यम	से)	

�	 मयुख्य	रूप	से	स्थलानीय	स्तर	पर	
संचेलाडलत	और	रखरखलाव	डकयला	
जलातला	है	

�	 पयला्टवरण	पर	कनोई	नकलारलात्क	
प्भलाव	नही	ंपड़तला	है
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समूह काय्ग : िाभ औि जोखिम का माइंडमैप (स्ाइड 8)

समय:	10	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	2	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें

�	 पहलला	समयूह	इस	बलारे	में	डवचेलार-मंथन	करेर्ला	डक	ओ	एंड	एम	के	क्ला	ललाभ	हैं?

�	 दयूसरला	समयूह	एक	पररयनोजनला	के	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंके	बलारे	में	डवचेलार-मंथन	करेर्ला	(ओ	एंड	एम	के	डबनला)

�	 दनो	पहलयुओ	ंके	मलाइंडमैप	कनो	समझें	और	प्डतभलाडर्यनो	ंके	सलाथ	पररणलामनो	ंकला	डवशे्िण	करें ।	आप	
देखेंरे्	डक	पररयनोजनला	के	कयु छ	जनोक्खम	ओ	एंड	एम	यनोजनला	के	ललाभ	हनो	सकते	हैं।

चिण 2: एक ओ एंड एम योजना क्िकक्सत किें

केस स्टडी: ओ एंड एम योजनाओ ंके उदाहिण (स्ाइड्स 10-11)

रूफ	रेन	वलाटर	हलावगेकक्सं्र्	में	उन	के्षत्रनो	ंमें	उच्च	क्षमतला	हनोती	है	जहलंा	अडधक	विला्ट	हनोती	है	और	बलाररश	कला	मौसम	
लंबला	हनोतला	है	और	शयुष्क	अवडध	हनोती	है	डजसे	एकडत्रत	पलानी	से	दयू र	करने	की	आवश्यकतला	हनोती	है।	छत	के	ऊपर	
जल	संचेयन	पलानी	इकट्ला	करने	कला	सबसे	सरल,	कम	खचेमीलला	और	स्पटि	डवकल्प	है,	जहलंा	कई	और	बड़ी	छत	
संरचेनलाएं	हैं।	विला्ट	जल	संचेयन	कई	उदे्श्यनो	ंके	डलए	उपयनोर्ी	है,	उदला।	उन	के्षत्रनो	ंमें	जहलंा	जल	स्च्	संसलाधन	
दयुल्टभ	हैं,	भयूजल	यला	तनो	डनकलालनला	मयुक्किल	है	यला	खरलाब	भयूजल	र्युणवत्तला	के	कलारण	अनयुपयनोर्ी	हनो	र्यला	है,	उदला।	
लवणतला	की	समस्ला	के	कलारण,	यला	उन	के्षत्रनो	ंमें	जहलँा	केवल	दयू डित	सतही	जल	उपलब्ध	है।	छत	पर	विला्ट	जल	
संचेयन	कनो	स्थलायी	और	कयु शलतला	से	संचेलाडलत	करने	के	डलए,	संचेलालन	और	रखरखलाव	र्डतडवडधयलँा	महत्वपयूण्ट	
हैं।	उदलाहरण	के	डलए	इनमें	शलाडमल	हैं:	जल	के	दयू डित	हनोने	की	संभलावनला	कनो	कम	करने	के	डलए	कैचेमेंट,	र्टर,	
डफल्टर	और	टैंकनो	ंकला	डनयडमत	डनरीक्षण	और	सफलाई।	इसके	अललावला,	अन्य	स्नोतनो	ंसे	पलानी	कनो	टैंक	में	नही	ं
डमललानला	चेलाडहए।	

प्रक्िषिक के क्िए संकेत दें: 

�	 डनम्नडलक्खत	उदलाहरण	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	विला्ट	जल	संचेयन	रूफटॉप	डसस्म	के	डलए	महत्वपयूण्ट	ओ	एंड	
एम	र्डतडवडधयनो	ंकनो	समझने	में	मदद	करने	के	डलए	उपयनोर्ी	हैं।
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क्चत् 41.	विला्ट	जल	संचेयन	प्णलाली	के	डलए	अनयुकरणीय	संचेलालन	और	रखरखलाव	के	उपलाय

(स्नोत:	पडसडफ़क	कम्युडनटी	2020:	http://ccprojects.gsd.spc.int/wp-content/uploads/2020/09/OPERATION-AND-
MAINTENANCE-OF-RAINWATER-HARVESTING-SYSTEMS.pdf)	
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नीचेे	दी	र्ई	तलाडलकला	विला्ट	जल	संचेयन	के	डलए	एक	अनयुकरणीय	ओ	एंड	एम	यनोजनला	डदखलाती	है	डजसमें	डवडभन्न	
बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	घटकनो	ंके	डलए	महत्वपयूण्ट	ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयनो	ंके	सलाथ-सलाथ	यह	जलानकलारी	भी	शलाडमल	है	डक	इन	
र्डतडवडधयनो	ंकनो	डकतनी	बलार	और	डकसके	द्लारला	डकयला	जलातला	है।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	अर्ले	अभ्लास	के	डलए	तैयलार	करने	के	डलए	इस	अनयुकरणीय	ओ	एंड	एम	यनोजनला	कला	
उपयनोर्	करें ,	जहलंा	वे	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	एक	ओ	एंड	एम	यनोजनला	 
डवकडसत	करें रे्।

िषा्ग जि संचयन प्रणाक्ियो ंके क्िए उदाहिण संचािन औि ििििाि (ओ एंड एम) योजना

अंर् ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयनों आवृडत्त डजमे्दलार	व्क्ति

छत

आवश्यकतला	पड़ने	पर	जलग्हण	सतह	के	
ऊपर	सभी	लटकी	हुई	शलाखलाओ	ंकनो	हटला	दें।

जब	उस	पर	छेद	और	जंर्	डदखलाई	दे	तनो	
जलग्हण	के्षत्र	(छत	कला	लनोहला)	कनो	बदलनला।

पडत्तयनो,ं	प्लाक्स्क	की	थैडलयनो	ंऔर	कलार्ज	के	
टयुकड़नो	ंके	जलग्हण	के्षत्र	(छत	कला	लनोहला)	की	
सफलाई।

यडद	पलानी	कला	उपयनोर्	कर	रहे	हैं,	तनो	पहले	
लिश	डडवलाइस	कनो	खनोलकर	अपवलाह	कनो	
मनोड़ें।

जब	आवश्यक	हनो,	
वि्ट	में	कम	से	कम	
3	बलार,	हर	र्ीले	
मौसम	से	पहले	

कलाय्टवलाहक

र्टस्ट/लीफ	
ईटस्ट	

छत	से	पलानी	द्लारला	ललाए	र्ए	मलबे	जैसे	पते्त,	
(कैचेमेंट)	प्लाक्स्क	बैर्	और	कलार्ज	के	टयुकडे़	
के	र्टर	और	पत्तला	खलाने	वलालनो	ंकी	सफलाई।	यडद	
पलानी	कला	उपयनोर्	कर	रहे	हैं,	तनो	पहले	लिश	
डडवलाइस	कनो	खनोलकर	अपवलाह	कनो	मनोड़ें।

सलाल	में	कम	से	कम	
3	बलार,	हर	र्ीले	
मौसम	से	पहले

कलाय्टवलाहक

पहलला	लिश	
डडवलाइस

पहले	लिश	के	पलानी	कनो	डनकलालने	के	डलए	
प्र्	कनो	मैन्ययुअल	रूप	से	डनकलालें	और	इसे	
सयुरडक्षत	रूप	से	बदलें।

बलाररश	की	हर	
घटनला	के	बलाद

कलाय्टवलाहक

लैिप	वलाल्व
सयुडनडचित	करें 	डक	भंडलारण	टैंक	में	प्वेश	करने	
वलाले	कीट	से	बचेने	के	डलए	मनोजी	स्ॉपला	लैिप	
वलाल्व	(ओवरलिनो	आउटलेट)	ठीक	से	बंद	है।

बलाररश	की	हर	
घटनला	के	बलाद

कलाय्टवलाहक

स्नोरेज	टंकी

टैंक	पहंुचे	छेद	कनो	ठीक	से	कवर	डकयला	जलानला	
चेलाडहए	और	टैंक	में	शैवलाल	और	अन्य	जीवनो	ंके	
डवकलास	कनो	रनोकने	के	डलए	सभी	प्कलाश	कनो	
बलाहर	रखला	जलानला	चेलाडहए।

टैंक	के	अंदर	जलाकर	टैंक	कनो	सलाफ	करें 	और	
डकसी	भी	र्लाद/तलछट	कनो	सलाफ	करें ।

प्ते्क	बलाररश	की	
घटनला	और	तेज	हवला	
के	बलाद

हर	र्ीले	मौसम	से	
पहले	सलाल	में	कम	
से	कम	2	से	3	बलार

कनोहनी/जनोड़नो	ंपर	
मरम्त	लीक	जब	
आवश्यक	हनो

कलाय्टवलाहक
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सहभार्ी अभ्ास: अपनी अनुकूिन परियोजना के क्िए एक ओ एंड एम योजना क्िकक्सत किें  (स्ाइड 12)

समय:	40	डमनट

�	 हैंडआउट	7.1	में	वक्ट शीट	1	कला	उपयनोर्	करके	अपने	अनयुकयू लन	उपलाय	कला	डवशे्िण	करें 	और	
चेलार-चेरणीय	दृडटिकनोण	कला	उपयनोर्	करके	एक	संचेलालन	और	रखरखलाव	यनोजनला	तैयलार	करें :

�	 पहिा से्टप : घटकनो	ंकनो	पररभलाडित	करें :	आपकला	मलाप	डकन	घटकनो	ंसे	बनला	है?
�	 दूसिा से्टप : डवशे्िण	और	पररभलाडित	करें 	डक	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	के	उपलाय	कनो	संचेलाडलत	करने	और	

बनलाए	रखने	के	डलए	कौन	सी	ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयलंा	आवश्यक	हैं
�	 तीसिा से्टप : समय	सलाररणी	कनो	पररभलाडित	करें :	कलार्टवलाई	कब	की	जलानी	है	यला	यह	एक	वलापसी	

र्डतडवडध	हनो	सकती	है	और	इसे	डकस	आवृडत्त	पर	ललार्यू	डकयला	जलानला	चेलाडहए?
�	 चरौथिा से्टप : प्ते्क	डचेक्न्हत	ओ	एंड	एम	र्डतडवडध	के	डलए	कौन	डजमे्दलार	है?	क्ला	केवल	उस	कलाय्ट	

के	डलए	डनयनोडजत	व्क्ति	हनोनला	चेलाडहए?
�	 अर्लला	अभ्लास	पररभलाडित	ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयनो	ंकी	ललार्तनो	ंकनो	देखेर्ला।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत

�	 समयूह	कनो	अपने	उत्तरनो	ंमें	बहुत	डवडशटि	हनोने	और	नीचेे	डदए	र्ए	मलार््टदश्टक	प्श्ननो	ंकला	उपयनोर्	करने	
की	सललाह	दें।

संचािन औि ििििाि योजना ____________________

अंर् ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयलँा समय	सलाररणी	/	
आवृडत्त डजमे्दलार	व्क्ति

घटको ंऔि ओ एंड एम र्क्तक्िक्ियो ंकी पहचान किने के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न: 

�	 पयला्टवरणीय	आधलारभयूत	सयुडवधलाएं	क्ला	प्दलान	की	जलाती	हैं?

�	 आधलारभयूत	संचेलालन	तंत्र	क्ला	हनोर्ला?

�	 सयुडवधला	के	सफल	संचेलालन	के	डलए	क्ला	करें 	और	क्ला	न	करें ?

�	 इसकी	डवफलतला	में	आप	क्ला	जनोक्खम	देखते	हैं	और	इसे	कैसे	रनोकला	जला	सकतला	है?

�	 अनयुरक्षण	व्वस्थला	कला	पलालन	डकयला	जलानला	चेलाडहए?

�	 ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयनो	ंके	डलए	कौन	सी	सलामग्ी/डवत्तीय	सलाधन	और	सलाथ	ही	तकनीकी	डवशेिज्तला	
आवश्यक	है?

ओ एंड एम र्क्तक्िक्ियो ंके क्िए क्जमे्मदाि व्खक्तयो ंकी पहचान किने के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न: 

�	 बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कला	मलाडलक	कौन	है?

�	 सबसे	अच्ी	तरह	से	कौन	जलानतला	है	डक	बयुडनयलादी	ढलंाचेला	कैसे	कलाम	करतला	है?	

�	 पलायलट	के	कलामकलाज	की	डनर्रलानी	कौन	करेर्ला?	

�	 कौन-सला	कलाय्ट/र्डतडवडध	कौन	करेर्ला/कर	सकतला	है?	

�	 ओ	एंड	एम	के	डलए	कब,	कैसे	और	डकसके	द्लारला	एक	प्लासंडर्क	व्क्ति/एजेंसी	से	संपक्ट 	डकयला	जलानला	
चेलाडहए?	

�	 डकसी	डवशेि	व्क्ति	यला	एजेंसी	कनो	कलाम	पर	रखने	से	क्ला	कडठनलाइयलंा	उत्न्न	हनो	सकती	हैं?

�	 संसलाधननो	ंके	दयुरूपयनोर्	से	बचेने	के	डलए	इस	प्डक्रयला	में	डकस	तरह	के	डनण्टय	लेने	वलाले	डनकलायनो	ंकनो	
शलाडमल	डकयला	जलानला	चेलाडहए?	

�	 डनमला्टण	की	डनर्रलानी,	ररकॉड्ट	रखरखलाव,	उपयनोर्कतला्ट	शयुकि,	बहीखलातला,	दंड,	डनयडमत	सफलाई	और	
रखरखलाव	की	डनर्रलानी	के	डलए	क्ला	भयूडमकलाएं	सौपंी	जलानी	चेलाडहए?
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अभ्ास: क्निा्गरित किें  क्क परिभाक्षत ओ एंड एम र्क्तक्िक्ियो ंको कैसे क्ित्तपोक्षत क्कया जा सकता है - 
अपनी बजट योजना को संिोक्ित किें ! (स्ाइड 13)

समय:	15	डमनट

�	 पररयनोजनलाएं	अक्सर	स्थलायी	रूप	से	संचेलाडलत	हनोने	में	डवफल	रहती	हैं	क्नोंकडक	बजट	यनोजनला	में	ओ	एंड	
एम	र्डतडवडधयनो	ंके	डवत्तपनोिण	पर	डवचेलार	नही	ंडकयला	र्यला	थला।	इस	र्लती	कनो	रनोकने	के	उदे्श्य	से,	
इस	अभ्लास	में	आप	डकसी	भी	अडतररति	ओ	एंड	एम	ललार्तनो	ंकी	पहचेलान	करें रे्	जनो	उत्न्न	हनो	सकती	
हैं	और	इन्हें	अपनी	बजट	यनोजनला	में	शलाडमल	करें ।

�	 ललार्तनो	ंकनो	ठीक-ठीक	पररभलाडित	करें :	उदला.	डकतनी	ऊजला्ट	आवश्यक	है	(ललार्त)?	क्ला	कनोई	
अडतररति	वेतन	है?	क्ला	आपकनो	ओ	एंड	एम	के	डलए	अडतररति	सलामग्ी	की	आवश्यकतला	है?	क्ला	
आपकनो	अडतररति	स्थलापनलाओ	ंकी	आवश्यकतला	है?

�	 डफर	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	की	बजट	यनोजनला	पर	वलापस	जलाएं	और	पहचेलानी	र्ई	अडतररति	
ललार्तनो	ंकनो	शलाडमल	करें ।

ओ एंड एम क्ित्तपोषण के क्िए मार््गदि्गक प्रश्न: 

�	 क्ला	पंचेलायतनो,ं	एसएचेजी,	वीडीसी	के	अललावला	नए	डनकलायनो	ंकी	स्थलापनला	की	जलानी	चेलाडहए?	

�	 क्ला	ललाभलाडथ्टयनो	ंके	व्वहलार	कनो	डनयंडत्रत	करने	के	डलए	इस	सडमडत	में	रै्र-ललाभलाथमी	हनोनला	चेलाडहए?	

�	 क्ला	सरकलारी	यनोजनलाएं	हैं	जनो	इसके	डलए	धन	उपलब्ध	करलाती	हैं?	ओ	एंड	एम?	क्ला	आप	ओ	एंड	एम	
के	डवत्तपनोिण	के	डलए	उपयनोर्कतला्ट	शयुकि	तय	कर	सकते	हैं?	क्ला	समयुदलाय	आवंडटत	रलाडश	कला	भयुर्तलान	
करने	कनो	तैयलार	है?	

�	 ओ	एंड	एम	प्डक्रयला	के	डकन	पहलयुओ	ंकी	ललार्तें	हैं,	ये	ललार्तें	डकतनी	बलार	आती	हैं?
उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस

�	 Central	Public	Health	&	Environment	Engineering	Organisation:	

�	 Manual	on	Operation	and	Maintenance	of	Water	Supply	System	(2005):	http://
cpheeo.gov.in/cms/manual-on-operation--and-maintenance-of-water-supply-
system-2005.php

�	 Manual	on	Storm	Water	Drainage	Systems	(2019):	http://cpheeo.gov.in/cms/
manual-on-storm-water-drainage-systems---2019.php

�	 Ministry	of	Urban	Development,	Water	Supply	and	Drainage	(2015):	Manual	for	
Operation	and	Maintenance	of	Rainwater	Harvesting	System	in	Schools	in	Sri	Lanka:	
http://nwsdbrws.org/downloads/RWS_in_Schools_Eng.pdf

महत्वपूण्ग संदेि
�	 ओ	एंड	एम	के	डलए	स्पटि	डजमे्दलाररयनो	ंके	डलए	सहमत	और	दस्तलावेज
�	 संभलाडवत	ओ	एंड	एम	समस्लाओ	ंऔर	समलाधलाननो	ंपर	जलार्रूकतला	बढ़लाएं	और	अपने	कम्टचेलाररयनो	ंकनो	

प्डशडक्षत	करें ।
�	 सभी	पररयनोजनला	चेरणनो	ंके	मलाध्यम	से	आपके	उपलायनो	ंसे	ललाभलाक्न्वत	यला	प्भलाडवत	हनोने	वलाली	स्थलानीय	

आबलादी	कनो	एकीकृत	करें 	और	उन्हें	स्लाडमत्व	बढ़लाने	के	डलए	कयु छ	डजमे्दलाररयलंा	दें।
�	 पररयनोजनला	शयुरू	हनोने	से	पहले	अपनी	ओ	एंड	एम	यनोजनला	डवकडसत	करें ।
�	 अपनी	ओ	एंड	एम	यनोजनला	कनो	लर्लातलार	अपडेट	डकयला	और	बलाहरी	पररक्स्थडतयनो	ं(जलवलाययु	पररवत्टन,	

आडद)	कनो	बदलने	के	डलए	अनयुकयू डलत	डकयला।
�	 अपनी	पररयनोजनला	के	डलए	डवत्त	की	यनोजनला	बनलाते	समय	ओ	एंड	एम	र्डतडवडधयनो	ंके	संचेलालन	के	डलए	

समय	और	धन	शलाडमल	करें ।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न
�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?
�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	अपने	कलाम	में	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	कैसे	ललार्यू	डकयला	जलाए?
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सत् 7.2 क्नर्िानी औि मूल्ांकन योजना
सीिने का उदे्श्य मडहलला	डकसलाननो	ंकी	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	डनर्रलानी	

और	मयूल्लंाकन	यनोजनला	कनो	समझनला	और	डवकडसत	करनला।	यनोजनला	यह	सत्लाडपत	
करने	में	मदद	करेर्ी	डक	क्ला	उदे्श्यनो	ंकनो	प्लाप्त	डकयला	जला	रहला	है	और	जब	भी	
आवश्यक	हनो	कलायला्टन्वयन	में	प्लारंडभक	समलायनोजन	कला	समथ्टन	करने	के	डलए

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	डलए	पहलला	डडजलाइन	तैयलार	डकयला	र्यला	है	(मॉड्यूल	5)

चिण (अिक्ि) चिण 1. डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	की	अवधलारणला	कनो	समझनला 30	डमनट
चिण 2. पररणलाम	रंृिखलला	और	संकेतकनो	ंकनो	पररभलाडित	करें 30	डमनट
चिण 3. सत्लापन	के	सलाधन	पररभलाडित	करें 30	डमनट

कुि अिक्ि 1	घंटला	30	डमनट	(वैकक्ल्पक:	केवल	चेरण	1	कनो	30	डमनट	में	प्डशडक्षत	डकयला	जला	
सकतला	है)

तिीकें इनपयुट	प्स्तयुडत	के	सलाथ	इंटरएक्क्टव	समयूह	कलाय्ट
सामग्ी बीमर,	प्स्तयुडत	स्लाइड	7.2,	हैंडआउट	7.2,	कलाड्ट	और	कलाड्ट	कनो	दीवलार	पर	डपन	

करने	की	क्षमतला
सामग्ी की तैयािी आप	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	इस	सत्र	में	अभ्लास	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	

डलए	डदए	र्ए	उदलाहरणनो	ंकनो	अपनला	सकते	हैं।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

यह	मॉड्यूल	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	(एम	एंड	ई)	यनोजनला	की	तैयलारी	के	मलाध्यम	से	मडहलला	डकसलाननो	ं 
कनो	कदम	दर	कदम	मलार््टदश्टन	करतला	है।	चिण 1	में	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	की	सलामलान्य	अवधलारणला	
के	बलारे	में	अडधक	जलानने	के	बलाद,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डसद्धलंात	कनो	व्वहलार	में	ललाने	के	डलए	अपनी	अनयुकयू लन	
पररयनोजनला	के	डलए	डनर्रलानी	संकेतक	(चिण 2)	और	सत्लापन	के	सलाधन	(चिण 3) कनो	पररभलाडित	करने	में	
डनदगे कडशत	डकयला	जलाएर्ला।	प्ते्क	चेरण	में,	एक	कलाल्पडनक	केस	स्डी	कला	एक	उदलाहरण	अवधलारणलाओ	ंकनो	
स्पटि	करेर्ला।

चिण 1. क्नर्िानी औि मूल्ांकन की अििािणा को समझना

प्रिेि अभ्ास: प्रक्तभाक्र्यो ंके ज्ञान के स्ति का क्निा्गिण

[कलाय्ट	की	व्लाख्यला	करने	के	डलए	छडव]

इनपुट प्रसु्ततीकिण

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	3-4	(प्स्तयुडत	7.2:	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन)	प्स्तयुत	करें ।

परियोजना चक्र में क्नर्िानी औि मूल्ांकन -	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	आपकी	पररयनोजनला	के	चेक्र	कला	डहस्ला	
हैं।	ऊपर	डदयला	र्यला	ग्लाडफक	इस	चेक्र	कनो	डदखलातला	है	और	कहलंा	क्ला	प्डक्रयला	की	जलाती	है।	आप	अपनी	पररयनोजनला	
कनो	डडजलाइन	करें 	और	इसे	ललार्यू	करें।	कलायला्टन्वयन	के	दौरलान	आप	डनर्रलानी	कला	एहसलास	करते	हैं,	मध्य	अवडध	और	
पररयनोजनला	के	अंत	में	मयूल्लंाकन	हनोतला	है,	आपकी	डनर्रलानी	कनो	समथ्टन	के	रूप	में	उपयनोर्	करते	हुए।	मयूल्लंाकन	के	
पररणलामनो	ंके	आधलार	पर	आप	अपनी	पररयनोजनला	कनो	अनयुकयू डलत	करते	हैं।



178

क्नर्िानी: यह	डवशे्िण	करने	की	एक	सतत	प्डक्रयला	है	डक	क्ला	आप	अपनी	र्डतडवडधयनो	ंके	सलाथ	सही	रलासे्त	पर	हैं।	
डनर्रलानी	लर्लातलार	की	जलाती	है	(उदलाहरण	के	डलए	मलाडसक	यला	सेमेस्र	सत्र	में)	और	यडद	आपकनो	वलंाडछत	आउटपयुट,	
पररणलाम	और	प्भलाव	प्लाप्त	करने	में	मदद	करने	के	डलए	डक्रयलाओ	ंयला	र्डतडवडधयनो	ंकनो	बदलने	यला	अनयुकयू डलत	करने	की	
आवश्यकतला	है	तनो	आपकनो	उन्युख	करतला	है।	जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन	की	पररयनोजनलाओ	ंमें,	आप	डनर्रलानी	करते	
हैं	डक	जलवलाययु	पररवत्टन	द्लारला	उजलार्र	तत्व	कैसे	और	यडद	पररवत्टननो	ंऔर	जनोक्खमनो	ंके	अनयुकयू ल	हनोते	हैं।	

“डनर्रलानी	सयूचेनला	कला	व्वक्स्थत	और	डनरंतर	संग्ह	है	जनो	डहतधलारकनो	ंकनो	यह	जलंाचेने	में	सक्षम	बनलातला	है	डक	
कनोई	हस्तके्षप	टरि ैक	पर	है	यला	डनधला्टररत	उदे्श्यनो	ंकनो	प्लाप्त	कर	रहला	है।”	(GIZ	2015:	8)

मूल्ांकन: यह	एक	डनडचित	समय	पर	(पररयनोजनला	के	मध्य	यला	अंत	में)	पयूरी	पररयनोजनला	की	क्स्थडत	और	उसके	प्भलाव	
कला	डवशे्िण	करते	हुए	डकयला	जलातला	है।

“मयूल्लंाकन	एक	डवडशटि	समय	पर	एक	हस्तके्षप	के	मयूल्	यला	उपयनोडर्तला	कला	एक	व्वक्स्थत	मयूल्लंाकन	है,	
उदलाहरण	के	डलए	डक	क्ला	कनोई	नीडत	डनधला्टररत	उदे्श्यनो	ंकनो	प्लाप्त	करने	में	प्भलावी	रही	है।”	

(GIZ	2015:	8)

चिण 2. परिणाम शंृ्ििा औि संकेतको ंको परिभाक्षत किें
ननोट:	इस	चेरण	के	भलार्	पहले	ही	सत्र	५.१	में	डकए	जला	चेयुके	हैं।	यडद	प्डतभलाडर्यनो	ंने	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	
डलए	अपनी	पररणलाम	रंृिखलला	पहले	ही	पररभलाडित	कर	ली	है,	तनो	वे	सीधे	संकेतकनो	ंकी	पररभलािला	पर	आरे्	बढ़	सकते	हैं।

इनपुट प्रसु्तक्त: परिणाम शंृ्ििा

 z प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	स्लाइड	5-6	(प्स्तयुडत	7.2:	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन)	प्स्तयुत	करें ।

एक	पररणलाम	रंृिखलला	बके्स	की	एक	रंृिखलला	के	संदभ्ट	में	एक	पररयनोजनला	में	पररवत्टन	के	डसद्धलंात	कला	
प्डतडनडधत्व	करती	है,	जैसला	डक	नीचेे	डदखलायला	र्यला	है।	यह	आपकी	पररयनोजनला	पर	प्भलावनो	ंकी	एक	रंृिखलला	
कला	प्डतडनडधत्व	करतला	है।

एक	पररयनोजनला	की	पररणलाम	रंृिखलला	में	डनम्नडलक्खत	चेरण	हनोते	हैं:

र्क्तक्िक्ि: प्स्तलाडवत	उपलायनो	ंके	मलाध्यम	से	पररयनोजनला	कैसे	डवडभन्न	पररणलामनो	ंकनो	प्लाप्त	करने	कला	इरलादला	
रखती	है।	

आउटपुट: र्डतडवडधयनो	ंकला	लक्ष्य	क्ला	हलाडसल	करनला	है,	इसे	इसकला	प्त्क्ष	पररणलाम	भी	कहला	जलातला	है।

परिणाम:	एक	हस्तके्षप	के	आउटपयुट	कला	प्भलाव,	पररयनोजनला	क्ला	हलाडसल	करनला	चेलाहती	है।	पररणलाम	रंृिखलला	
के	तक्ट 	में,	पररणलाम	एक	पररयनोजनला	कला	वलास्तडवक	लक्ष्य	है।

प्रभाि: सीसीए	के	हस्तके्षप	से	उत्न्न	दीघ्टकलाडलक	प्भलाव,	पररणलाम	कला	लक्ष्य	क्ला	है,	आप	सीधे	प्भलाव	कनो	
प्भलाडवत	नही	ंकर	सकते,	केवल	अप्त्क्ष	रूप	से।

एनजा्गइज़ि - परिणाम शंृ्ििा पहेिी किें  (स्ाइड- 6)

समय:	10	डमनट

एक	सडक्रय	अभ्लास	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	पररयनोजनला	की	पररणलाम	रंृिखलला	कनो	बेहतर	ढंर्	से	समझने	और	
यलाद	रखने	में	मदद	करेर्ला।
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�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	तीन	व्क्तियनो	ंके	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें ।

�	 स्लाइड	5	(र्डतडवडध,	आउटपयुट,	पररणलाम,	प्भलाव,	अनयुकयू लन	उपलाय,	प्त्क्ष	पररणलाम,	वलंाडछत	लघयु	यला	
मध्यम	अवडध	के	प्भलाव,	दीघ्टकलाडलक	प्भलाव)	में	प्स्तयुत	आठ	कलाडतों	पर	पररणलाम	रंृिखलला	और	डववरण	
नीचेे	डलखें	और	उन्हें	सौपं	दें 	प्डतभलाडर्यनो	ं(डछपे	हुए)।

�	 प्डशक्षक	बतलाते	हैं	डक	समयूह	कनो	पहलयू	पर	सही	तरीके	से	पररणलाम	रंृिखलला	बनलानी	है	और	इसके	
स्पटिीकरण	के	तहत,	उदे्श्य	सबसे	तेज़	हनोनला	है।

�	 एक	संकेत	पर	सभी	समयूह	शयुरू	हनोते	हैं	और	पहलला	समयूह	जनो	समलाप्त	करतला	है	उसे	डचेल्लानला	चेलाडहए	
और	अपनला	पररणलाम	दीवलार	से	डचेपकलाकर	प्स्तयुत	करनला	चेलाडहए।

केस स्टडी (स्ाइड 7)

कृडि	उत्लादन	और	खलाद्	सयुरक्षला	पर	जलवलाययु-पररवत्टन-संबंडधत	प्भलाव	

प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	प्स्तयुत	डसद्धलंात	कनो	व्वहलार	में	ललाने	में	मदद	करने	के	डलए	एक	स्थलानीय	केस	स्डी	प्स्तयुत	करें।	इस	
केस	स्डी	कला	उपयनोर्	अर्ले	चेरणनो	ंकनो	स्पटि	करने	के	डलए	डकयला	जलाएर्ला।	आप	सयुझलाए	र्ए	उदलाहरण	कला	उपयनोर्	
कर	सकते	हैं	यला	एक	ऐसला	उदलाहरण	चेयुन	सकते	हैं	जनो	प्डतभलाडर्यनो	ंके	वलास्तडवक	समयूह	के	डलए	बेहतर	हनो।	

समूह अभ्ास: अपनी परिणाम शंृ्ििा परिभाक्षत किें  (स्ाइड 8) (15 क्मनट): 
�	 अभ्लास	की	उनकी	समझ	कला	समथ्टन	करने	के	डलए	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	केस	स्डी	की	पररणलाम	रंृिखलला	

प्स्तयुत	करें

�	 अब	प्डतभलाडर्यनो	ंसे	हैंडआउट	में	वक्ट शीट	1	कला	उपयनोर्	करके	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ं 
की	पररणलाम	रंृिखलला	कनो	पररभलाडित	करने	और	छनोटे	समयूहनो	ंमें	उनके	पररणलामनो	ंपर	चेचेला्ट	करने	के	
डलए	कहें

�	 समयूह	की	चेचेला्ट	और	जरूरत	पड़ने	पर	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	आउटपयुट,	पररणलाम	और	प्भलाव	
कनो	तैयलार	करने	में	मदद	करनला

इनपुट प्रसु्तक्त: स्ाट्ग संकेतक (स्ाइड 9) 

संकेतको ंकला	उपयनोर्	आपकी	पररयनोजनला	अवधलारणला	और	पररणलाम	रंृिखलला	में	डनर्रलानी	करने	के	डलए	डकयला	जलातला	
है	और	आपकनो	यह	समझने	में	मदद	करतला	है	डक	क्ला	आपने	इक्च्त	आउटपयुट	और	पररणलाम	प्लाप्त	डकयला	है	और	
आपकी	पररयनोजनला	के	प्भलाव	के	डलए।	संकेतकनो	ंकनो	तैयलार	करने	के	डलए,	आपकनो	यह	ध्यलान	रखनला	हनोर्ला	डक	उन्हें	
आपके	पररणलाम	कनो	इस	तरह	से	प्स्तयुत	करनला	हनोर्ला	डक	आप	इसे	मलाप	सकें ।	संकेतकनो	ंके	डनमला्टण	की	सयुडवधला	के	डलए	
हम	SMART संकेतको	ंकी	अवधलारणला	कला	प्डतडनडधत्व	करते	हैं।

S – क्िक्िष् (Specific) -	एक	डवडशटि	संकेतक	कनो	संकीण्ट	रूप	से	पररभलाडित	डकयला	जलाएर्ला,	और	यह	वण्टन	करेर्ला	
डक	वलास्तव	में	क्ला	मलापने	की	आवश्यकतला	है।

M – मापनीय (Measurable) -	एक	मलापने	यनोग्य	संकेतक	वह	हनोतला	है	डजसे	समय	के	सलाथ	सयुधलार	डदखलाने	के	डलए	
एक	डवडशटि	संख्यलात्क	यला	रैंक	मयूल्	के	सलाथ	जनोड़ला	जला	सकतला	है,	आमतौर	पर	मलान	र्णनीय	संख्यलाओ	ंयला	प्डतशत	में	
डदयला	जलातला	है।
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A – प्राप्त किने योग्य (Achievable) - मील	के	पत्थर	के	डलए	अपने	संकेतकनो	ंकनो	पररभलाडित	करनला	जनो	वलास्तडवक	
रूप	से	प्लाप्त	करने	यनोग्य	हैं	और	यह	सयुडनडचित	करने	में	भी	महत्वपयूण्ट	है	डक	अवधलारणला	चेरणनो	ंके	दौरलान,	पररयनोजनला	
वलास्तव	में	क्ला	हलाडसल	करनला	संभव	है,	के	दलायरे	में	मौजयूद	है।

R – प्रासंक्र्क (Reasonable) - यह	सयुडनडचित	करनला	डक	संकेतक	प्लासंडर्क	हैं,	उस	संदभ्ट	पर	डवचेलार	करने	के	डलए	
प्दलान	करतला	है	डजसमें	पररयनोजनला	संचेलाडलत	हनो	रही	है।

T – समयबद् (Timebound) -	अंत	में,	समयबद्ध	वह	पहलयू	है	डजसमें	एक	डतडथ	शलाडमल	हनोती	है	डजसके	द्लारला	
आप	पररवत्टन	कनो	देखने	की	उम्ीद	करते	हैं,	डजससे	पररयनोजनला	कनो	समग्	रूप	से	सलार	और	जीवन	डमलतला	है।

जलवलाययु	पररवत्टन	अनयुकयू लन-संकेतक	के	उदलाहरण:

ताक्िका 11.	ईबीए	हस्तके्षपनो	ंके	डलए	उदलाहरण	पररणलाम	संकेतक

मानि कल्ाण के 
छह आयाम ईबीए हस्तषेिपो ंके क्िए उदाहिण परिणाम संकेतक

संपडत्त

चेरम	मौसम	की	घटनलाओ	ंके	दौरलान	बयुडनयलादी	ढलंाचेे	कनो	नयुकसलान:	
�	 क्षडतग्स्त	अस्पतलालनो	ंयला	स्कयू लनो	ंकला	प्डतशत;
�	 क्षडतग्स्त	घरनो	ंकला	प्डतशत;
�	 क्षडतग्स्त	सड़कनो	ंके	डकमी	कला	प्डतशत;
�	 क्षडतग्स्त	संरडक्षत	के्षत्रनो	ंकला	प्डतशत;
�	 क्षडतग्स्त	बंदरर्लाहनो	ंकला	प्डतशत;
�	 क्षडतग्स्त	कृडि	भयूडम	कला	प्डतशत;	और/यला
�	 पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	सेवलाओ	ंके	डवघटन	से	मयूल्

�	 पलाररक्स्थडतकी	तंत्र	सेवलाओ	ंके	डवघटन	से	मयूल्

आजीडवकला

बदलती	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंमें	यला	चेरम	घटनलाओ	ंके	दौरलान	आजीडवकला	
र्डतडवडधयनो	ंसे	प्डत	पररवलार	आय	यला	उत्लादन	कला	मयूल्,	डजसमें	शलाडमल	हैं:

�	 सतत	फसल	और/यला	पशयुधन	उत्लादन;

�	 स्थलायी	मीठे	पलानी	की	मत्स्य	पलालन	और	पशयुधन

�	 पय्टटन	/	पयला्टवरणीय	पय्टटन

खलाद्	सयुरक्षला

�	 बदलती	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंमें	यला	चेरम	घटनलाओ	ंके	दौरलान	कयु पनोडित	लनोर्नो	ं
कला	प्डतशत

�	 खलाद्	असयुरक्षला	अनयुभव	पैमलाने	के	आधलार	पर	आबलादी	में	मध्यम	यला	रं्भीर	खलाद्	
असयुरक्षला	की	व्लापकतला

बचेलाव	और	सयुरक्षला

�	 बदलती	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंमें	यला	चेरम	घटनलाओ	ंके	दौरलान	डवविसनीय,	
सयुरडक्षत	रूप	से	प्बंडधत,	डकफलायती	पेयजल	तक	पहंुचे	के	सलाथ	आबलादी	कला	
प्डतशत

�	 प्भलाडवत	के्षत्र	में	चेरम	घटनलाओ	ंके	बलाद	डवडभन्न	जनसलंाक्ख्यकीय	समयूहनो	ंमें	मौतनो	ं
कला	प्डतशत

स्लास्थ्य
�	 बलाढ़	की	घटनलाओ	ंके	बलाद	जलजडनत	रनोर्नो	ंसे	डवकललंार्तला-समलायनोडजत	जीवन	वि्ट

�	 जलजडनत	रनोर्नो	ंसे	डवडभन्न	जनसलंाक्ख्यकीय	समयूहनो	ंकी	मृत्यु

संसृ्कडत �	 बदलती	जलवलाययु	पररक्स्थडतयनो	ंमें	यला	चेरम	घटनलाओ	ंके	दौरलान	सलंासृ्कडतक	
स्थलनो	ंऔर	मननोरंजन	के्षत्रनो	ंकनो	नयुकसलान	कला	मयूल्

(स्नोत:	संरक्षण	अंतरला्टटिरि ीय	(2017):	अनयुकयू लन	और	लचेीलेपन	के	संकेतकनो	ंके	संबंध	में	संरक्षण	अंतरला्टटिरि ीय	से	SBSTA1	कनो	प्स्तयुत	करनला।	
उपलब्ध	-	https://unfccc.int/files/parties_observers/submissions_from_observers/application/pdf/911.pdf)
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समूह अभ्ास: अपने अनुकूिन परियोजना के क्िए क्नर्िानी संकेतको ंको परिभाक्षत किें  
(स्ाइड 10) 

समय:	10	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पहले	के	समलान	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें

�	 उन्हें	पहले	की	तरह	ही	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	कला	उपयनोर्	करने	की	सललाह	दें 	और	अपनी	पररणलाम	
रंृिखलला	के	सलाथ	कलाम	करनला	जलारी	रखें

�	 हैंडआउट	पर	वक्ट शीट	2	कला	उपयनोर्	करें 	और	कम	से	कम	एक	आउटपयुट	और	पररणलाम	के	डलए	
एक संकेतक	खनोजने	कला	प्यलास	करें ।	आपकी	पररयनोजनला,	SMART-ढलंाचेे	कनो	ललार्यू	करके

परिणाम 1 संकेतक

केस	स्डी

सलामयुदलाडयक	उद्लान	में	डमट्ी	की	
नमी	और	कृडि	की	र्युणवत्तला	
में	सयुधलार	हुआ,	डजससे	र्लँाव	में	
अडधक	खलाद्	क्स्थरतला	प्लाप्त	हुई।

र्लँाव	सलाप्तलाडहक	आधलार	पर	सलामयुदलाडयक	के्षत्र	से	xy	
डकलनो	भनोजन	की	कटलाई	कर	सकतला	है,	जनो	र्लँाव	के	
पलालन-पनोिण	में	20%	यनोर्दलान	देतला	है।

परिणाम 1 संकेतक

केस	स्डी

सलामयुदलाडयक	के्षत्र	की	दैडनक	
डसंचेलाई	की	र्लारंटी	है।

प्ते्क	सप्तलाह	के	अंत	तक	स्कयू ल	की	छत	पर	
एकडत्रत	विला्ट	जल	के	xy	लीटर	से,	र्लँाव	एक	सप्तलाह	
के	डलए	दैडनक	आधलार	पर	पयूरे	सलामयुदलाडयक	के्षत्र	की	
डसंचेलाई	कर	सकतला	है,	इसडलए	पौधे	अपने	समय	
सलाररणी	के	अनयुसलार	बढ़ते	हैं।

चिण 3. सत्ापन के सािनो ंको परिभाक्षत किें  औि जोखिम का आकिन किें

इनपुट सत्: सत्ापन के सािन (स्ाइड 11)

सत्लापन	के	सलाधन	ऐसे	दस्तलावेज	हैं	जहलंा	पररयनोजनला	के	मयूल्लंाकन	के	डलए	आवश्यक	डेटला	खनोजनला	संभव	है।

सत्लापन	के	अनयुकरणीय	सलाधननो	ंकी	सयूचेी	(संपयूण्ट	नही)ं:

�	 पररयनोजनला	मयूल्लंाकन:	अध्ट-वलाडि्टक	और	वलाडि्टक	ररपनोट्ट,	मध्यलावडध	और	टडम्टनल	(बलाहरी)	मयूल्लंाकन;

�	 वत्टमलान	के्षत्रीय,	आंचेडलक,	और/यला	रलाटिरि ीय	यनोजनलाओ	ंऔर	रणनीडतयनो	ंकला	संदभ्ट	खंड;

�	 डनर्रलानी	कलाय्टक्रम,	जीआईएस	डेटला,	हवलाई	तस्ीरें ;

�	 संबंडधत	अडधकलाररयनो	ंके	सलाथ	सलाक्षलात्लार;

�	 डवशेिज्नो	ंऔर/यला	जनतला	से	जलानकलारी;

�	 चेचेला्टओ	ंऔर	हस्तके्षपनो	ंकी	तस्ीरें ;

�	 सवगेक्षण;

�	 फसल	सयूचेी;

�	 फीर्ल	डनर्रलानी	ररपनोट्ट;

�	 बैठक	कला	कलाय्टवृत्त
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समूह काय्ग: अपनी अनुकूिन परियोजना के क्िए सत्ापन के सािनो ंको परिभाक्षत किें  (स्ाइड 12)

समय:	20	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	पहले	के	समलान	समयूहनो	ंमें	डवभलाडजत	करें

�	 उन्हें	सललाह	दें 	डक	वे	पहले	के	समलान	उदलाहरण	कला	उपयनोर्	करें 	और	अपनी	पररणलाम	रंृिखलला	के	
सलाथ	कलाम	करनला	जलारी	रखें

�	 हैंडआउट	पर	मॉडल	कला	उपयनोर्	करें 	और	सत्लापन	के	प्ते्क	आउटपयुट	और	आउटकम	मलाध्यम	
के	प्ते्क	संकेतक	कनो	खनोजने	कला	प्यलास	करें

परिणाम 1 संकेतक सत्ापन के सािन
केस	स्डी सलामयुदलाडयक	उद्लान	में	

डमट्ी	की	नमी	और	कृडि	
की	र्युणवत्तला	में	सयुधलार	
हुआ,	डजससे	र्लँाव	में	
अडधक	खलाद्	क्स्थरतला	
प्लाप्त	हुई।

र्लँाव	सलाप्तलाडहक	आधलार	
पर	सलामयुदलाडयक	के्षत्र	से	xy	
डकलनो	भनोजन	की	कटलाई	
कर	सकतला	है,	जनो	र्लँाव	
के	पलालन-पनोिण	में	20%	
यनोर्दलान	देतला	है।

�	 फीर्ल	डनर्रलानी	
ररपनोट्ट;

�	 पररयनोजनला	मयूल्लंाकन;

�	 फसल	की	सयूडचेयलँा;

परिणाम 1 संकेतक सत्ापन के सािन
केस	स्डी सलामयुदलाडयक	के्षत्र	की	

दैडनक	डसंचेलाई	की	र्लारंटी	
है।

प्ते्क	सप्तलाह	के	अंत	तक	
स्कयू ल	की	छत	पर	एकडत्रत	
विला्ट	जल	के	xy	लीटर	से,	
र्लँाव	एक	सप्तलाह	के	डलए	
दैडनक	आधलार	पर	पयूरे	
सलामयुदलाडयक	के्षत्र	की	डसंचेलाई	
कर	सकतला	है,	इसडलए	पौधे	
अपने	समय	सलाररणी	के	
अनयुसलार	बढ़ते	हैं।

�	 फसल	की	सयूडचेयलँा;

�	 फीर्ल	डनर्रलानी	
ररपनोट्ट;

�	 फनोटनो;

�	 सवगेक्षण;

क्नर्िानी औि मूल्ांकन के िाभ

�	 र्लारंटी	है	डक	आप	पररयनोजनला	कनो	उस	तरह	से	महसयूस	करते	हैं	जैसला	आपने	इरलादला	डकयला	थला	और	इसे	
डलखला	थला।

�	 कनोई	आवश्यक	चेरण	न	भयूलें

�	 दलातला	कनो	प्डतडक्रयला	दें

�	 अपने	प्नोजेक्ट	की	ललाइन	पर	नज़र	रखें

�	 इस	बलात	कला	प्मलाण	रखें	डक	आपने	अपने	प्भलाव	हलाडसल	कर	डलए	हैं

�	 क्स्थरतला	की	र्लारंटी

फीडबैक िाउंड - प्रक्तभाक्र्यो ंने क्ा सीिा?

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	डनर्रलानी	और	मयूल्लंाकन	की	समझ	की	प्लारंडभक	दीवलार	पर	वलापस	जलाने	के	डलए	कहें	
और	उनके	द्लारला	डलखे	र्ए	कलाडतों	कनो	देखें

�	 यडद	वे	अब	देखते	हैं	डक	उनकी	समझ	बदल	र्ई	है,	तनो	उन्हें	कलाड्ट	लेनला	चेलाडहए	और	अपनी	नई	
समझ	कनो	पीछे	की	ओर	डलखनला	चेलाडहए

�	 मलार््टदश्टन	करने	के	डलए	फीडबैक	रलाउंड,	इस	सत्र	के	अंत	में	डीब्ीडफंर्	प्श्न	आपकी	मदद	करें रे्

उपयोर्ी साक्हत् औि डेटाबेस
�	 GIZ	(2015):	Developing	national	adaptation	monitoring	and	evaluation	systems:	A	

guidebook.	Available	at:	https://www.adaptationcommunity.net/?wpfb_dl=268
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�	 Organisation	for	Economic	Co-operation	and	Development	(OECD)	/	Development	
Assistance	Committee	(DAC)	(2002):	Glossary	of	Key	Terms	in	Evaluation	and	Results	
Based	Management.	Available	at:	https://www.oecd.org/dac/evaluation/2754804.pdf

�	 UNESCO:	Sustainable	Development.	Available	at:	https://en.unesco.org/themes/
education-sustainable-development/what-is-esd/sd

�	 Conservation	international	(2017):	Submission	to	SBSTA1	from	Conservation	
International	regarding	Indicators	of	Adaptation	and	Resilience.	Available	at:	 
https://unfccc.int/files/parties_observers/submissions_from_observers/application/
pdf/911.pdf

�	 Resin.	Supporting	decision-making	for	resilient	cities.	Monitoring	and	Evaluation.	
Available	at:	http://wiki.resin.itti.com.pl/article/frequently-encountered-challenges/
monitoring-and-evaluation/

महत्वपूण्ग संदेि

�	 एम	एंड	इ	फे्मवक्ट 	पररयनोजनलाओ	ंकला	आकलन	करने	और	जलवलाययु	पररवत्टन	से	डनपटने	में	हुई	प्र्डत	
कला	टरि ैक	रखने	कला	कलाम	करतला	है।	

�	 पररणलाम	रंृिखलला	के	आधलार	पर,	टयू ल	आर्लामी	संकेतकनो	ंके	तक्ट 	और	पररयनोजनला	यला	कलाय्टक्रम	मयूल्लंाकन	
के	सत्लापन	के	सलाधननो	ंकनो	स्पटि	करने	के	डलए	एक	सलारणीबद्ध	प्लारूप	ललार्यू	करतला	है।	.

�	 उपकरण	एक	पररयनोजनला	के	डवकलास	की	जलंाचे	और	पलालन	करने	के	डलए	संकेतक	और	सत्लापन	के	
सलाधन	तैयलार	करने	में	पहलला	कदम	है।	

�	 सत्र	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	सीसीए	के	दैडनक	पररयनोजनला	संदभतों	में	एम	एंड	इ	के	सलाथ	कलाम	करने	के	डलए	
एक	आधलार	देनला	चेलाडहए।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	टयू ल	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?

�	 टयू ल	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?

�	 क्ला	आप	जलानते	हैं	डक	अपने	कलाम	में	प्मयुख	अवधलारणलाओ	ंकनो	कैसे	ललार्यू	डकयला	जलाए?

�	 क्ला	सत्र	ने	आपकनो	बेहतर	तरीके	से	मदद	की	अपनला	प्नोजेक्ट	डलखें	और	ललार्यू	करें ?

�	 उपम	फे्मवक्ट 	स्थलाडपत	करने	में	टयू ल	ने	आपकनो	कैसे	समथ्टन	डदयला?	

�	 क्ला	आप	अपने	कलाम	की	र्युणवत्तला	कनो	बेहतर	बनलाने	के	डलए	अपने	दैडनक	संदभ्ट	में	एम	एंड	इ	कला	
उपयनोर्	करने	के	डलए	पे्ररत	हनोरें्?
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सत् 7.3: जोखिम प्रबंिन

सीिने का उदे्श्य इस	उपकरण	में	आप	अपनी	अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	डलए	नकलारलात्क	
घटनलाओ	ंकी	पहचेलान,	प्लाथडमकतला	और	संभलावनला	कनो	कम	करने	के	तरीके	
सीखेंरे्।

सफि भार्ीदािी के 
क्िए पूिा्गपेषिाएँ / पूि्ग 
ज्ञान

अनयुकयू लन	पररयनोजनला	के	डलए	पहलला	डडजलाइन	तैयलार	डकयला	र्यला	है	(मॉड्यूल	5)।

चिण (अिक्ि) चिण 1.	जनोक्खम	की	पहचेलान 30	डमनट

चिण 2. जनोक्खम	कला	आकलन 30	डमनट

चिण 3. जनोक्खम	से	रलाहत 30	डमनट

कुि अिक्ि 1	घंटला	30	डमनट	(वैकक्ल्पक:	केवल	चेरण	1	कनो	30	डमनट	में	प्डशडक्षत	डकयला	जला	
सकतला	है)

तिीकें इनपयुट	प्स्तयुडत,	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	डलए	संभलाडवत	जनोक्खम	कला	मंथन,	
जनोक्खम	मयूल्लंाकन	मैडटरिक्स,	जनोक्खम	प्बंधन	यनोजनला	बनलानला

सामग्ी पलावरपॉइंट	पे्जेंकटेशन	7.3,	हैंडआउट	7.3,	लैपटॉप,	एलसीडी	प्नोजेक्टर

सामग्ी की तैयािी आप	प्डतभलाडर्यनो	ंके	संदभ्ट	में	इस	सत्र	में	अभ्लास	कनो	सयुडवधलाजनक	बनलाने	के	
डलए	डदए	र्ए	उदलाहरणनो	ंकनो	अपनला	सकते	हैं।

चिण-दि-चिण दृक्ष्कोण

डकसी	पररयनोजनला	कनो	सलाकलार	करते	समय,	भले	ही	आपने	पहले	से	ही	इसकी	सलावधलानीपयूव्टक	यनोजनला	बनलाई	
हनो,	अप्त्लाडशत	समस्लाएं	हनोने	की	संभलावनला	हमेशला	बनी	रहती	है।	इस	सत्र	में	जनोक्खम	प्बंधन	कला	इललाज	डकयला	
जलाएर्ला।	जनोक्खम	प्बंधन	पररयनोजनला	डनयनोजन	और	प्लाक्प्त	कला	एक	बहुत	ही	महत्वपयूण्ट	पहलयू	है,	क्नोंकडक	यह	
जनोक्खम	की	पहचेलान,	डवशे्िण,	प्लाथडमकतला	और	कम	करने	की	एक	सतत	प्डक्रयला	है	जनो	पररयनोजनलाओ	ंकी	
सफलतला	की	संभलावनला	कनो	खतरे	में	डलालती	है।	ललार्त,	अनयुसयूचेी,	र्युणवत्तला,	सयुरक्षला	और	तकनीकी	प्दश्टन।	 
समथ्टन	कलाय्टक्रमनो	ंके	डलए	आवेदन	करने	के	डलए	जनोक्खमनो	ंके	प्बंधन	के	डलए	एक	सयुडवचेलाररत	यनोजनला	अक्सर	
एक	शत्ट	हनोती	है।

इस	सत्र	के	चिण 1 में,	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उन	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	डलए	डनदगे कडशत	डकयला	जलाएर्ला	
जनो	उनकी	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंकला	सलामनला	कर	सकते	हैं।

चिण 2	प्लाथडमकतला	के	रूपनो	ंकला	उपयनोर्	करके	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	करने	पर	कें कडद्त	है।	

चिण 3 अंतत:	जनोक्खमनो	ंकनो	कम	करने	कला	आधलार	प्दलान	करतला	है	और	जनोक्खम	न्ययूनीकरण	रणनीडतयनो	ंकनो	
डवकडसत	करने	पर	मलार््टदश्टन	प्दलान	करतला	है।

चिण 1. जोखिम की पहचान

इस	चेरण	में	उस	जनोक्खम	की	पहचेलान	करने	पर	ध्यलान	कें कडद्त	डकयला	जलाएर्ला	जनो	डकसी	पररयनोजनला	के	सही	कलायला्टन्वयन	
कनो	खतरे	में	डलाल	सकतला	है।	इसके	डलए	जनोक्खमनो	ंकनो	आंतररक	और	बलाहरी	जनोक्खम	रेिडणयनो	ंमें	डवभलाडजत	डकयला	
जलाएर्ला	(जनो	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंकी	खनोज	के	डलए	एक	संभलाडवत	तरीकला	है)।

इस	तरह,	इसे	बलाहरी	जनोक्खमनो	ंऔर	आंतररक	जनोक्खमनो	ंके	बीचे	अंतर	डकयला	जला	सकतला	है।	बलाहरी	जनोक्खम	आपकी	
पररयनोजनला	पर	डनभ्टर	नही	ंकरते	हैं,	लेडकन	इसे	और	इसके	प्दश्टन	कनो	प्भलाडवत	कर	सकते	हैं।	ये	जनोक्खम	आपकी	
पररयनोजनला	के	व्लापक	वलातलावरण	में	नकलारलात्क	घटनलाएं	हैं।	

आंतररक	जनोक्खम	उदला।	देरी	संर्ठनलात्क	प्डक्रयलाओ,ं	पररयनोजनला	कलायला्टन्वयन,	उत्लादन	आडद	और	बलाहरी	जनोक्खमनो	ंसे	
सयुरक्षला	मयुदे्,	ललार्त	में	वृक्द्ध,	सलाव्टजडनक	संदभ्ट	और	मलंार्	यला	ब्ॉक	आपयूडत्ट	रंृिखलला	आडद	हनो	सकते	हैं।

रेिडणयनो	ंद्लारला	डवभलाडजत,	जनो	संभलाडवत	जनोक्खम	हनो	सकते	हैं:
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आंतरिक जोखिम बाहिी जोखिम
�	 समूह (जैसे	समयूह	के	भीतर	संघि्ट,	प्डशडक्षत	

कम्टचेलाररयनो	ंकी	कमी)

�	 तकनीकी (इसमें	आवश्यकतलाओ	ंके	आधलार	पर	
जनोक्खम,	उपयनोर्	की	जला	रही	तकनीक,	इसकला	
प्दश्टन	और	र्युणवत्तला	शलाडमल	है)

�	 प्रबंिन (इसमें	कनोई	भी	जनोक्खम	शलाडमल	है	जनो	
यनोजनला,	समय-डनधला्टरण,	आकलन	यला	संचेलार	से	
उत्न्न	हनोतला	है)

�	 संर्ठनात्मक (इसमें	कनोई	भी	पररयनोजनला	डनभ्टरतला,	
रसद,	संसलाधन,	बजट,	आडद	शलाडमल	हैं)

�	 ज्ञान (जैसे	ज्लान	की	कमी)	

�	 क्ित्तीय (जैसे	भ्रटिलाचेलार,	व्य	कनो	कवर	करने	में	
असमथ्टतला)	

�	 परिचािन (जैसे	उपकरण	डवफलतला)

�	 …

�	 रलाजनीडतक	(जैसे	सरकलार	कला	पररवत्टन,	
रलाजनीडतक	अशलंाडत)	

�	 आडथ्टक	(जैसे	आडथ्टक	संकट,	मयुद्लास्ीडत)

�	 सलामलाडजक	(उदलाहरण	के	डलए	सलामलाडजक	
समस्लाओ	ंकनो	दबलाने	से	सलाव्टजडनक	
प्लाथडमकतलाएं	बदल	जलाती	हैं)	

�	 तकनीकी	(जैसे	ऊजला्ट	कला	टयू टनला)	

�	 कलानयूनी	(जैसे	कलानयूनी	ढलंाचेे	में	बदललाव,	
मयुकदमेबलाजी	कला	जनोक्खम)	

�	 पयला्टवरण	(जैसे	बलाढ़	ब्ॉक	पररवहन)

�	 डवत्तीय	(उदलाहरण	के	डलए	डवडनमय	दर	में	
पररवत्टन

�	 …

समूह अभ्ास 

समय:	10	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंसे	उन	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंपर	डवचेलार-मंथन	करने	के	डलए	कहें	जनो	उपरनोति	रेिडणयनो	ंकला	
उपयनोर्	करके	उनकी	पररयनोजनलाओ	ंके	पररणलामनो	ंऔर	आउटपयुट	कनो	नकलारलात्क	रूप	से	प्भलाडवत	
करते	हैं।	चेीजनो	ंके	सभी	डवचेलार	जनो	र्लत	हनो	सकते	हैं,	इस	स्तर	पर	स्लार्त	है।	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	एक	कलाड्ट	पर	अपने	जनोक्खम	डलखने	और	उन्हें	आपके	द्लारला	तैयलार	की	र्ई	दीवलार	पर	
डपन	करने	के	डलए	कहें	(नीचेे	डवज़युअललाइजे़शन	उदलाहरण	देखें)।

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	उनके	अनयुकयू लन	पररयनोजनलाओ	ंके	जनोक्खमनो	ंऔर	संभलाडवत	पररणलामनो	ंकला	वण्टन	
करके	अपने	कलाड्ट	प्स्तयुत	करने	के	डलए	संलग्न	करें ।

से्प	2	में	जनोक्खमनो	ंकला	आकलन	और	प्लाथडमकतला	दी	जलाती	है।

प्रक्िषिक के क्िए संकेत:

�	 यडद	प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	करने	में	कडठनलाई	हनोती	है,	तनो	वे	अपनी	
पररयनोजनला	की	5	सबसे	महत्वपयूण्ट	प्डक्रयलाओ/ंर्डतडवडधयनो	ंकनो	ननोट	करें रे्	और	उन्हें	संभलाडवत	 
जनोक्खम	सौंकपेंरे्।	

टीम	संघि्ट	सयुचेनला	प्वलाह	में	बलाधला	
डलालतला	है	और	संर्ठनलात्क	
प्डक्रयलाओ	ंमें	देरी	करतला	है	

आंतररक	जनोक्खम	

ज्लान	की	कमी	के	कलारण	
पररयनोजनला	कलायला्टन्वयन	में	

देरी	हनोती	है

बलाहरी	जनोक्खम	

कनोरनोनला	महलामलारी	ने	आपयूडत्ट	
रंृिखलला	कनो	बलाडधत	डकयला	

सलामलाडजक	समस्लाओ	ंकनो	
दबलाने	उदला.	जलवलाऊ	खतरनो	ं
के	कलारण	सलाव्टजडनक	
प्लाडथमकतला	बदले.	
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चिण 2: जोखिम का आकिन
इस	चेरण	के	दयू सरे	चेरण	में,	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंकी	पहचेलान	करने	के	बलाद,	प्डतभलार्ी	जनोक्खम	कला	मयूल्लंाकन	करनला	
सीखेंरे्।	जनोक्खम	मयूल्लंाकन	एक	समझ	डवकडसत	करने	के	बलारे	में	है	डजसमें	संभलाडवत	जनोक्खमनो	ंके	हनोने	की	सबसे	
अडधक	संभलावनला	है	और	पररयनोजनला	पर	सबसे	बड़ला	नकलारलात्क	प्भलाव	पड़	सकतला	है।

चेयूंडक	सभी	जनोक्खम	समलान	नही	ंहनोते	हैं,	इसडलए	रनोकथलाम	और	प्बंधन	चेरण	में	उनकला	इललाज	करने	में	कयु छ	अंतर	
करनला	पड़तला	है।	कयु छ	जनोक्खम	की	घटनलाएं	दयू सरनो	ंकी	तयुलनला	में	अडधक	हनोने	की	संभलावनला	है,	और	पररयनोजनला	
पर	अडधक	नकलारलात्क	प्भलाव	पड़तला	है।	इसडलए,	प्नोजेक्ट	टीमनो	ंकनो	पहले	उन	जनोक्खमनो	ंपर	ध्यलान	कें कडद्त	करनला	
चेलाडहए	जनो	अडधक	हनोने	की	संभलावनला	है	और	अडधक	रं्भीर	हैं।

समूह अभ्ास

समय:	20	डमनट

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	नीचेे	डदए	र्ए	मैडटरिक्स	(हैंडआउट	7.3	की	वक्ट शीट	1)	कला	उपयनोर्	करके	पहचेलाने	
र्ए	जनोक्खमनो	ंकी	सयूचेी	के	मलाध्यम	से	जलाने	और	पररयनोजनलाओ	ंपर	उनके	घडटत	हनोने	की	संभलावनला	और	
नकलारलात्क	प्भलाव	के	पररमलाण	के	क्खललाफ	उन्हें	प्लाथडमकतला	देने	के	डलए	कहें।	

�	 प्डतभलाडर्यनो	ंकनो	नीचेे	डदए	र्ए	मैडटरिक्स	में	डदखलाए	र्ए	जनोक्खमनो	ंके	डलए	1-5	के	बीचे	प्लाथडमकतला	स्तर	
डनडद्टटि	करने	के	डलए	कहें।	

संकेत

�	 कयु छ	महत्वपयूण्ट	जनोक्खमनो	ंपर	ध्यलान	कें कडद्त	करने	में	मदद	करने	के	डलए	उच्च-प्भलाव	वलाले	जनोक्खमनो	ं
कनो	डनधला्टररत	करने	के	डलए	मलानदंड	पररभलाडित	करें 	डजनके	डलए	शमन	की	आवश्यकतला	हनोती	है	
(उदलाहरण	के	डलए	एक	जनोक्खम	जनो	प्लारंडभक	पररयनोजनला	बजट	के	10%	द्लारला	पररयनोजनला	ललार्त	कनो	
बढ़लातला	है,	एक	उच्च	जनोक्खम	मलानला	जलातला	है)

मार््गदि्गक सिाि

�	 क्ला	जनोक्खम	हनोने	की	संभलावनला	है?

�	 क्ला	उस	तरह	कला	जनोक्खम	पहले	ही	हनो	
चेयुकला	है	और	उसके	दनोबलारला	हनोने	की	
संभलावनला	है?

�	 क्ला	वह	जनोक्खम	पहले	कभी	 
नही	ंहुआ?

�	 क्ला	वह	जनोक्खम	आपकी	पररयनोजनला	
कनो	नकलारलात्क	तरीके	से	बदल	 
सकतला	है?

�	 इसकला	क्ला	प्भलाव	हनोर्ला	आपकी	पररयनोजनला	के	डलए	वह	जनोक्खम?

चिण 3: जोखिम प्रबंिन

इस	चेरण	में	प्डतभलार्ी	चेरण	2	में	पहचेलाने	र्ए	सबसे	महत्वपयूण्ट	जनोक्खमनो	ंसे	डनपटने	के	डलए	रणनीडत	तैयलार	करें रे्	यला	
उपलाय	करें रे्	(बहुत	संभलाडवत	और	उच्च	नकलारलात्क	प्भलाव	अपेडक्षत)।	

जनोक्खम	प्बंधन	के	डवडभन्न	तरीके	हैं,	यह	भी	प्डक्रयला	के	डकस	चेरण	पर	डनभ्टर	करतला	है	डक	जनोक्खम	प्बंधन	एकीकृत	
है।	पररयनोजनला	डनयनोजन	चेरण	में	पहले	से	ही	ललार्यू	और	डवचेलार	डकए	जला	सकने	वलाले	सबसे	सलामलान्य	तरीकनो	ंमें	शमन	
है।	जब	आप	जनोक्खम	प्बंधन	के	डलए	प्त्लाडशत	दृडटिकनोण	नही	ंअपनलाते	हैं	तनो	जनोक्खम	से	बचेने,	स्थलानलंातररत	करने	यला	
स्ीकलार	करने	के	रूप	में	जनोक्खम	तत्लाल	जनोक्खम	प्बंधन	के	डलए	अभी	भी	दृडटिकनोण	हैं।

�	 बचना: समस्ला	कनो	दरडकनलार	करने	के	डलए	अपनी	यनोजनला	बदलें,	उदलाहरण	के	डलए	खतरे	के	कलारण	
कनो	पयूरी	तरह	से	हटला	दें

Prio: 3

Prio: 2

Prio: 1

Prio: 4

Prio: 3

Prio: 2

Prio: 5

Prio: 4

Prio: 3
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�	 नू्यनीकिण: जनोक्खम	की	घटनला	यला	पररयनोजनला	पर	प्भलाव	की	संभलावनला	कनो	कम	करने	के	डलए	डनवलारक	
कलार्टवलाई	करनला	-	पररयनोजनला	की	र्डतडवडधयनो	ंकनो	इस	तरह	से	डडजलाइन	करनला	जनो	पहले	से	ही	जनोक्खम	
कनो	संभलालने	के	डलए	तैयलार	है

�	 ्थथिानांतिण: डकसी	डभन्न	टीम	यला	एजेंसी	कनो	जनोक्खम	(यला	उसके	एक	भलार्)	कनो	आउटसनोस्ट	करनला।	इसे	
एक	डवडशटि	“बीमला”	पॉडलसी	के	रूप	में	सनोचेें

�	 स्ीकाि किना: इससे	डनपटने	की	ललार्त	में	एक	नकलारलात्क	प्भलाव	यला	अंततः 	बजट	की	संभलावनला	
मलान	लें

�	 तैयािी (यडद	आप	डकसी	जनोक्खम	के	संभलाडवत	पररणलामनो	ंकनो	स्ीकलार	करते	हैं,	तनो	आपकनो	पतला	हनोनला	
चेलाडहए	डक	यडद	वलास्तव	में	ऐसला	हनोतला	है	तनो	क्ला	करनला	चेलाडहए।	इस	मलामले	में,	एक	आकखस्क 
यनोजनला	डवकडसत	करने	की	डसफलाररश	की	जलाती	है।	उस	क्स्थडत	में	आपके	सलामने	इस	प्श्न	कला	सलामनला	
करनला	पड़तला	है:	“क्ला	करें 	हम	अभी	करते	हैं?”

स्नोत:	बीसीकैम्स	ओपन	पक्ब्डशंर्:	ररस्क	मैनेजमेंट	प्लाडनंर्।	उपलब्ध:	https://opentextbc.ca/projectmanagement/chapter/chapter-16-
risk-management-planning-project-management/

समूह काय्ग: जोखिमो ंका प्रबंिन किें  (स्ाइड 10)

समय:	20	डमनट

�	 से्प	2	में	पहचेलाने	र्ए	प्मयुख	जनोक्खमनो	ंकी	सयूचेी	देखें	और	संभलाडवत	जनोक्खम	शमन	उपलायनो	ंके	बलारे	में	
सनोचेें।	प्ते्क	मलामले	में,	अपने	आप	से	पयूछें :	“हम	जनोक्खम	हनोने	की	संभलावनला	कनो	कैसे	कम	कर	सकते	
हैं	यला,	यडद	ऐसला	हनोतला	है,	तनो	इसके	प्भलाव	कनो	कम	कर	सकते	हैं?”	

�	 अपने	पररणलाम	एकत्र	करने	के	डलए	तलाडलकला	(हैंडआउट	7.3	में	कलाय्टपत्रक	2)	कला	उपयनोर्	
करें ,	डजससे	कॉलम	“जनोक्खम”	“	और	“पररणलाम”	से्प	1	के	पररणलामनो	ंसे	भरे	हुए	हैं	और	कॉलम	
“संभलावनला”	और	“प्भलाव”	और	“प्लाथडमकतला”	से्प	2	के	पररणलामनो	ंसे	भरे	हुए	हैं

जोखिम परिणामो ं संभािना नकािात्मक 
प्रभाि

प्राथिक्मकता 
(1-5)

िमन उपाय

उदाहिण 1 बलाहरी	
जनोक्खम:	
सरकलार	कला	
पररवत्टन

उदलाहरण:	
सरकलार	आपकी	
पररयनोजनला	कला	
डवत्तपनोिण	बंद	
कर	देती	है।

संभलावनला	
नही ं

उच्च 3 स्ीकलार	करें :	
रलाजनीडतक	
डवकलास	के	सलाथ-
सलाथ

उदाहिण 2 आंतररक	
जनोक्खम:	टीम	
में	संघि्ट

आंतररक	संचेलार	
बलाडधत	हनोने	के	
कलारण	कलाय्टप्वलाह	
रुक	जलातला	है

बहुत	
संभलावनला	है

मध्यम 4 रनोकथलाम:	
फीडबैक	रलाउंड	
के	सलाथ	डनयडमत	
टीम	मीडटंग्स	कला	
एहसलास	करें

आपकला	
प्नोजेक्ट

… … … … …
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उपयोर्ी साक्हत्

�	 BCcampus	Open	Publishing:	Risk	Management	Planning:	https://opentextbc.ca/
projectmanagement/chapter/chapter-16-risk-management-planning-project-
management/

महत्वपूण्ग क्नष्कष्ग

�	 जनोक्खम	पररयनोजनला	कनो	नयुकसलान	पहंुचेला	सकतला	है,	जब	आप	यह	नही	ंसमझते	हैं	डक	आपकी	पररयनोजनला	
के	डलए	जनोक्खम	हैं।	

�	 जनोक्खम	प्बंधन	पररयनोजनला	डडजलाइन,	यनोजनला	और	कलायला्टन्वयन	कला	एक	महत्वपयूण्ट	उपकरण	है।	

�	 जनोक्खम	आंतररक	और	बलाहरी	दनोननो	ंप्भलावनो	ंसे	उत्न्न	हनो	सकते	हैं-	सयुडनडचित	करें 	डक	प्डतभलार्ी	दनोननो	ंपर	
डवचेलार	करें 	आयलाम	और	सलाफ-सयुथरे	हैं	डक	प्ते्क	आयलाम	के	डलए	अलर्-अलर्	शमन	रणनीडतयनो	ंकी	
आवश्यकतला	हनोती	है।	

�	 जनोक्खम	रं्भीरतला	के	संदभ्ट	में	उनके	प्भलाव	के	स्तर	और	घटनला	की	संभलावनला	के	आधलार	पर	डभन्न	हनोते	
हैं	-	सयुडनडचित	करें 	डक	प्डतभलार्ी	प्भलावी	शमन	उपलायनो	ंके	सलाथ	उच्च	प्भलाव	और	उच्च	संभलावनला	वलाले	
प्मयुख	जनोक्खमनो	ंपर	ध्यलान	कें कडद्त	करें 	जबडक	कम	प्भलाव	और	कम	संभलावनला	वलाले	जनोक्खमनो	ंके	डलए,	यह	
जनोक्खमनो	ंकी	डनर्रलानी	के	डलए	पयला्टप्त	हनो	सकतला	है।

डीब्ीक्फंर् प्रश्न

�	 इस	सत्र	से	आपके	महत्वपयूण्ट	संदेश	क्ला	हैं?	

�	 सत्र	के	कौन	से	पररणलाम	आपकनो	अपने	कलाम	के	डलए	सबसे	अडधक	प्लासंडर्क	लर्ते	हैं?	

�	 पररयनोजनला	से	संबंडधत	जनोक्खमनो	ंकनो	समझने	और	इन	जनोक्खमनो	ंकनो	कम	करने	के	डलए	रणनीडत	
डवकडसत	करने	में	सत्र	ने	आपकनो	कैसे	समथ्टन	डदयला?
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