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c<+rs oSf'od rkieku dk vFkZ okrkoj.k esa 

vkSlr rkieku esa o`f) gksuk gSA

dkcZu MkbZvkDlkbZM] ehFksu] ukbZVzl 
vkDlkbZM] lYQj gSDlkQ~yksjkbZM] 
DyksjksQ~yksjkdkcZu tSlh xSlsa tyok"i 
ds lkFk feydj okrkoj.k esa ,df=r  
gks dj /kjrh ds rkieku esa c<+kSrjh 
djrh gSaA bl izHkko dks ^xzhu gkml 
izHkko^ dgk tkrk gSA

de ls de iznw"k.k QSykus okys okguksa dk mi;ksx djsaA ;krk;kr 
ds fy, iSny] lkbZdy] fo|qr okgu tSls fodYiksa dks viuk,aA  

dejs ls ckgj tkus ls igys ykbZV can dj nsa] ,s;j dafM'kuj ,oa 
ghVjksa dh fu;fer tkap djokrs jgsa] lkSj mtkZ pfyr ,y-bZ-Mh- 
dk gh mi;ksx lqfuf'pr djsaA 

uohdj.kh; mtkZ ds lzksrksa dk pquko ,oa mi;ksx djsaA 

vki vius fdz;k dykiksa ds dkj.k mRiUu gksus okyh xzhu gkml 
xSlksa dh x.kuk dj ;g tkuus dk iz;kl djsa fd vkids }kjk fd, 
dk;ksa ls fdruh dkcZuMbvkDlkbZ okrkoj.k esa mRlftZr gqbZA  
vius dkcZu infpUg de djsaA 

dkcZuMkbZvkDlkbZ xSl dks vo'kksf"kr djus ds vfrfjDr isM+&ikS/ks 
gesa xfeZ;ksa ds ekSle esa <aMd ,oa Nk;k miyC/k djokrs gS tks 
mtkZ dh [kir de djus esa lgk;d gSaA vf/kd ls vf/kd 
ikS/kjksi.k djsaA 

c<+rs oSf'od rkieku ds izHkko

/kjrh ds c<+rs rkieku ls 
fgeun rsth ls fi?ky dj 
de gks jgs gSa ftlls gekjs 
ty lzksrksa ij izfrdwy izHkko 
ij iM+ jgk gSA  

oSf'od rkeeku esa c<+ksrjh 
taxy esa vkx yxus dk 
izeq[k dkj.k gS ftlls u 
dsoy okrkoj.k esa dkcZu 
MkbvkDlkbZM xSl esa c<+kSrjh 
gksrh gS lkFk gh gekjs ou 
{ks=ksa esa Hkh deh vkrh gSA 

oSf'od rkeeku esa c<+ksrjh ls 
Msaxw cq[kkj ,oa eysfj;k tSls 
ladzked jksxksa ds c<+us dh 
laHkkouk vkSj vf/kd gks tkrh 
gSA  

vusd v/;;uksa ls irk pyk 
gS fd oSf'od rkieku esa 
c<+kSrjh ls ckj ckj lw[ks dh 
fLFkfr iSnk gks jgh gS vkSj 
Hkfo"; esa buds vkSj rhoz gksus 
dh laHkkouk trkbZ tk jgh 
jgh gSA 

cSVjh@fo|qr pfyr okgu
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isM+ yxk,aA

 izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx cqf)ekuh ls djsa 

mtkZ dk mi;ksx vko';drkuqlkj djsa] mTToy
Hkfo"; ds fy, mtkZ dh cpr djsaA

IykfLVd FkSyksa dk mi;ksx u djsaA ges'kk vius lkFk
diM+s dk  FkSyk j[ksaA  

ty laj{k.k djsaA ikuh dh gj ,d cwan cgqeqY; gSA 

lalk/kuksa ds iqu%pdz.k] iqu%mi;ksx ,oa de mi;ksx
djus tSlh vo/kkj.kk,a gekjs fy, ubZ ugha gSaA

ge ihf<+;ksa ls lalk/kuksa dk cqf)ekuh ls mi;ksx 
dj jgs gSa! mtkZ dks O;FkZ u xok,a] bZa/ku cpk,a] 
ty ,oa dkxt~ cpk,aA

,y-bZ-Mh- dk mi;ksx djsa] [kkuk cukus ds fy, 
izS'kj dqdj dk mi;ksx djsa] lkSj mtkZ vk/kkfjr 
midj.kksa dk mi;ksx djsa] vius okgu dh fu;fer 
tkap djok,aA 

IykfLVd FkSys vklkuh ls lekIr ugha gksrs] os 
unh&ukyksa esa vojks/k iSnk djrs gSa] ;s tkuojksa ds 
fy, Hkh [krjk iSnk djrs gSa vkSj tykus ij 
okrkoj.k esa tgjhyh xSlksa dk mRltZu djrs gSaA 

ikuh dks dHkh O;FkZ u xok,a] tgka rd laHko gks 
bldk iqu%mi;ksx lqfuf'pr djsa] tgjhys inkFkksaZ 
dks ty lzksrksa esa folftZr u djsa] ikuh dk 
laxzg.k djsaA 

miyC/k lalk/kuksa 
vis{kk iqu%Hkj.k] iqu% pdz.k tSlh vo/kkj.kkvksa dks 
viuk,aA 

dks QSadus o lekIr djusa dh 

foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx
foKku ,oa izkS|ksfxdh ea=ky;
Hkkjr ljdkj
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